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調査票が配布されていない世帯は、

村上市統計係へ連絡をお願いします
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平
成
22
年
度
新
潟
県
少
年
の
主
張
大
会

〜
わ
た
し
の
主
張
〜

『
村
上・岩
船
地
区
大
会
』

　

皆
さ
ん
は
相
手
に
自
分
の
気
持
ち
を
し
っ

か
り
と
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
。文
字
や

言
葉
、
絵
で
伝
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
今
の

社
会
で
は
メ
ー
ル
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

を
通
し
て
も
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
気
持

ち
を
伝
え
る
た
め
に
私
た
ち
は
い
ろ
い
ろ
な

手
段
を
持
っ
て
い
ま
す
。
で
は
、
そ
の
気
持
ち

を
本
当
に
分
か
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
自
信
は

あ
り
ま
す
か
。相
手
に
伝
わ
っ
て
い
る
と
い
う

自
信
は
あ
り
ま
す
か
。

　

「
自
分
の
こ
と
を
本
当
に
理
解
し
て
も
ら

う
」
と
い
う
の
は
、
お
そ
ら
く
一
番
難
し
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
こ
と
は
よ
く
分

か
っ
て
い
る
だ
け
に
簡
単
に
は
言
い
表
せ
な

い
。
ま
た
、
伝
え
る
こ
と
だ
け
を
考
え
て
し

ま
っ
て
、相
手
に
伝
わ
っ
て
い
る
の
か
気
に
し

な
い
、
そ
ん
な
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
自
分

　

８
月
21
日
㈯
、
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー
で
少
年
の
主
張
大
会
、
村
上
・
岩
船
地
区
大
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

約
１
３
０
人
の
市
民
が
見
守
る
中
、
各
校
か
ら
選
出
さ
れ
た
代
表
者
は
、
自
分
の
経

験
か
ら
学
ん
だ
こ
と
、
家
族
や
友
達
へ
の
想
い
な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

そ
の
中
か
ら
、最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
増
子
綾
さ
ん
の
主
張
と
村
上
市
内
の
各
校
か

ら
選
出
さ
れ
た
代
表
者
を
紹
介
し
ま
す
。

　

な
お
、
最
優
秀
賞
の
増
子
さ
ん
は
、
９
月
25
日
㈯
に
行
わ
れ
た
新
潟
県
大
会
に
村

上
・
岩
船
地
区
の
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

「
思
い
と
思
い
で
創
る
こ
と
」

村
上
中
等
教
育
学
校
３
年

増
子　

綾あ
や

さ
ん

最
優
秀
賞

の
気
持
ち
を
伝
え
る
た
め
に
は
た
だ
言
葉
で

表
す
だ
け
で
は
足
り
な
い
と
私
は
考
え
ま
す
。

　

私
が
こ
の
よ
う
に
考
え
た
の
は
、
私
が
教

わ
っ
て
い
た
あ
る
ピ
ア
ノ
の
先
生
の
言
葉
が

き
っ
か
け
で
す
。
父
の
転
勤
の
都
合
で
、
私
は

何
度
も
先
生
が
変
わ
り
ま
し
た
。そ
の
度
に
言

わ
れ
て
い
た
の
は
同
じ
こ
と
で
し
た
。

「
上
手
、上
手
。よ
く
弾
け
て
い
る
わ
。」

そ
の
時
の
私
は
、
指
が
動
け
ば
そ
れ
で
い
い
、

そ
う
考
え
て
い
ま
し
た
。何
を
考
え
る
わ
け
で

も
な
く
、楽
譜
を
見
て
、弾
く
。そ
れ
が
私
の
ピ

ア
ノ
で
し
た
。

　

し
か
し
、
四
度
目
の
先
生
の
と
き
、
私
の
ピ

ア
ノ
に
革
命
が
起
き
ま
し
た
。

「
や
め
な
さ
い
。弾
く
気
が
な
い
の
な
ら
、帰
り

な
さ
い
。」

う
ま
く
弾
け
て
い
た
と
思
っ
て
い
た
私
は
、な

ぜ
止
め
ら
れ
た
の
か
ま
っ
た
く
分
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
楽
譜
通
り
に
強
弱
も
つ
け
て
い
た

し
、
ミ
ス
タ
ッ
チ
も
な
か
っ
た
。
ど
こ
が
悪

か
っ
た
の
か
言
っ
て
み
ろ
。内
心
私
は
カ
チ
ン

と
き
な
が
ら
、
先
生
の
話
を
聞
い
て
い
ま
し

た
。

「
こ
の
曲
を
作
っ
た
と
き
の
作
曲
家
の
気
持
ち

分
か
る
。」

「
…
分
か
り
ま
せ
ん
。」

「
考
え
た
こ
と
、あ
る
。」

「
な
い
で
す
。」

　

先
生
が
何
を
言
い
た
い
の
か
、私
に
は
分
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
ピ
ア
ノ
を
使
っ
て
う

ま
く
「
私
の
音
」
を
表
現
で
き
て
い
る
と
い
う

自
負
が
あ
っ
た
分
、
そ
の
と
き
は
何
を
言
っ
て

い
る
の
か
知
り
た
く
も
な
い
く
ら
い
、
先
生
に

対
し
て
反
感
の
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　

し
か
し
、先
生
の
次
の
一
言
で
私
の
世
界
は

変
わ
り
ま
し
た
。

「
何
で
バ
ッ
ハ
が
こ
の
曲
を
作
っ
た
か
分
か

る
。
こ
れ
は
ね
、
バ
ッ
ハ
が
息
子
と
弟
子
の
た

め
に
書
い
た
曲
な
の
。
息
子
の
ピ
ア
ノ
が
上
手

に
な
る
よ
う
に
っ
て
書
い
た
曲
な
の
。あ
な
た

は
今
楽
譜
の
通
り
に
弾
こ
う
と
し
て
い
る
で

し
ょ
う
。
で
も
、
バ
ッ
ハ
が
伝
え
た
か
っ
た
の

は
、
楽
譜
の
ま
ま
の
音
楽
じ
ゃ
な
い
の
。
そ
れ

を
あ
な
た
が
考
え
て
、
感
じ
取
っ
て
あ
げ
て
。

音
符
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
作
曲
家
た
ち
の
サ

イ
ン
な
の
よ
。」

　

先
生
は
私
が
ま
っ
た
く
聞
い
て
い
な
い
素

振
り
を
見
せ
て
も
、
怒
る
こ
と
な
く
、
ず
っ
と

や
さ
し
く
話
し
て
い
ま
し
た
。そ
う
し
て
い
る

う
ち
に
、無
理
に
聞
か
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は

な
い
の
に
、
頭
に
入
っ
て
く
る
言
葉
が
、
私
の

心
を
動
か
し
、自
然
と
先
生
の
言
葉
に
耳
を
傾

け
て
い
ま
し
た
。「
伝
え
る
」と
き
に
大
切
な
の

は
、相
手
に
分
か
っ
て
も
ら
お
う
と
思
う
心
で

す
。
で
す
が
同
時
に
、
相
手
を
本
当
に
理
解
し

よ
う
と
思
う
こ
と
も
大
切
な
の
だ
と
気
づ
き

ま
し
た
。

　

普
段
、
私
は
友
達
と
毎
日
メ
ー
ル
を
し
ま

す
。み
な
さ
ん
に
も
学
校
の
会
話
だ
け
で
は
物

足
り
な
い
、
面
と
向
か
っ
て
は
言
い
に
く
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
メ
ー
ル
だ
と
、
簡
単
で

そ
ん
な
に
重
く
考
え
な
く
て
も
、文
字
を
打
つ

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。私
は
物
事
を
深

く
考
え
る
の
が
あ
ま
り
得
意
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。だ
か
ら
、ど
う
伝
わ
っ
て
い
る
の
か
は
、相

手
に
言
わ
れ
る
ま
で
気
づ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
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「
綾
、怒
っ
て
る
。」

　

楽
し
い
会
話
の
途
中
で
い
き
な
り
届
い
た

こ
の
メ
ー
ル
に
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。何
の
こ

と
な
の
か
分
か
っ
て
い
く
う
ち
に
私
は
伝
え

る
こ
と
ば
か
り
に
夢
中
に
な
っ
て
い
た
こ
と

に
気
づ
き
ま
し
た
。
相
手
に
ど
う
伝
わ
っ
て
、

そ
れ
に
対
し
て
ど
う
思
わ
れ
た
か
、ち
ょ
っ
と

し
た
意
味
の
取
り
違
い
で
ま
っ
た
く
別
の
会

話
に
な
る
と
き
も
あ
り
ま
す
。

　

自
分
を
本
当
に
分
か
っ
て
も
ら
う
の
は
と

て
も
難
し
い
こ
と
で
す
。
ピ
ア
ノ
で
も
、
メ
ー

ル
で
も
言
葉
で
も
伝
え
る
だ
け
で
は
心
ま
で

届
き
ま
せ
ん
。伝
え
て
、聴
い
て
、意
見
を
交
わ

す
。
時
に
は
喧
嘩
も
す
る
。
そ
う
い
う
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、よ
い
も
の
を
生
み

出
し
て
い
け
る
よ
う
な
人
間
関
係
を
私
は
築

い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
10
月
に
あ
る
最
後
の
合
唱
コ
ン
ク
ー

ル
で
、本
当
に
心
に
残
る
よ
う
な
合
唱
を
作
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
歌
う
「
君

と
み
た
海
」と
い
う
曲
の
歌
詞
に
は
次
の
一
節

が
あ
り
ま
す
。「
人
は
微
笑
む
数
だ
け
悩
み
苦

し
む
け
ど
、忘
れ
か
け
た
何
か
を
こ
こ
で
な
ら

き
っ
と
見
つ
け
ら
れ
る
は
ず
さ
」私
に
と
っ
て

「
こ
こ
」
と
は
、
私
の
居
場
所
、
つ
ま
り
私
の
ク

ラ
ス
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
こ
の
ク
ラ
ス
で
、

忘
れ
か
け
て
い
た
絆
や
思
い
や
る
心
を
胸
に
、

ク
ラ
ス
の
仲
間
た
ち
と
聴
く
人
た
ち
の
心
に

届
く
よ
う
な
「
私
た
ち
の
音
」
を
伝
え
た
い
と

思
い
ま
す
。

優
秀
賞

岩船中学校　３年

二ノ瀬　悠
ゆう

乃
の

さん

「
仲
間
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と
」

・�

部
活
で
の
経
験
か
ら「
信
じ
る
気
持
ち
」の
大

切
さ
に
つ
い
て
考
え
、
こ
れ
か
ら
も
仲
間
や

自
分
自
身
を
信
じ
る
気
持
ち
を
持
ち
続
け

た
い
。奨

励
賞

村上第一中学校　３年

木村　まどかさん

「
病
名
の
告
知
と
家
族
」

・�

自
ら
の
闘
病
体
験
か
ら
病
名
の
告
知
と
家
族

の
絆
の
大
切
さ
を
深
く
感
じ
た
。

（
順
不
同
）

平林中学校　３年

三須　淳
あつし

さん

「
本
当
の
勇
気
と
は
・
・
・
」

・�

あ
る
日
買
い
物
に
出
か
け
た
と
き
、
ふ
と
目

に
し
た
光
景
か
ら
「
勇
気
」
に
つ
い
て
深
く

考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

神納中学校　３年

大滝　愛
あい

佳
か

さん

「
本
気
で
挑
む
」

・�

サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
の
１
人
の
選

手
の
言
葉
と
プ
レ
ー
す
る
姿
か
ら
、本
気
で

挑
む
こ
と
の
す
ば
ら
し
さ
を
学
び
、自
分
も

見
て
い
る
人
に
熱
い
気
持
ち
が
伝
わ
る
く
ら

い
本
気
で
物
事
に
挑
み
た
い
。

荒川中学校　３年

小島　紫
し

央
お

梨
り

さん

「
必
要
と
さ
れ
る
た
め
に
」

・�

曾
祖
母
と
の
別
れ
が
き
っ
か
け
で「
必
要
と

さ
れ
る
」こ
と
に
つ
い
て
学
び
、人
と
人
と
の

関
わ
り
方
、必
要
と
さ
れ
る
た
め
に
は
ど
う

す
れ
ば
よ
い
か
を
考
え
た
。

朝日中学校　３年

大滝　涼
りょう

平
へい

さん

「
自
信
を
も
て
」

・�

陸
上
部
に
所
属
し
、
三
段
跳
び
競
技
で
県
大

会
に
出
場
。
そ
の
経
験
か
ら
自
信
を
も
つ
こ

と
の
大
切
さ
を
深
く
感
じ
、
そ
の
こ
と
を
将

来
に
生
か
し
て
い
き
た
い
。

村上東中学校　３年

小林　慧
けい

佑
すけ

さん

「
人
が
好
き
、
村
上
が
好
き
、
祭
り
大
好
き
」

・�

伝
統
文
化
の
継
承
が
困
難
と
感
じ
ら
れ
る
昨

今
、
大
好
き
な
村
上
大
祭
を
守
っ
て
い
け
る

人
に
な
り
た
い
。

山北中学校　２年

佐藤　望
のぞみ

さん

「
強
い
気
持
ち
で
」

・�

曾
祖
母
と
の
日
々
の
生
活
の
中
か
ら
高
齢
者

の
身
体
的
、
精
神
的
な
こ
と
で
気
が
つ
く
こ

と
が
あ
り
、
将
来
は
高
齢
者
と
関
わ
る
仕
事

に
就
く
こ
と
が
夢
と
な
っ
た
。
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　11月３日の文化の日を中心に、秋には市内各地で文化祭や美術展が行わ

れます。

　各地区の文化祭や美術展は、日ごろの練習成果の発表の場として、一般

の人や学生、児童から多種多様な作品が出展され、また、さまざまな楽し

い催しが企画されています。

　今年はお住まいの地区外の文化祭にも足を運んで、

「芸術の秋」を堪能してみませんか。

※�村上市美術展覧会を10月30日㈯～11月１日㈪に村

上体育館で開催しますので、あわせてご来場くださ

い。（詳細は、今号お知らせ版５ページ）

秋
の
お
出
か
け
は

で
決
ま
り
！

文
化
祭
巡
り

文
化
祭
巡
り

文
化
祭
巡
り

文
化
祭
巡
り

文
化
祭
巡
り

（お茶の子祭と同日開催）
10月17日㈰　午前９時～午後２時

ところ　勤労青少年ホーム
内　容　・市民の作品展示
　　　　・�瀬波保育園児の作品展示とお遊戯

発表
　　　　・潮太鼓
　　　　・地区食生活改善推進員による
　　　　　試食コーナー
　　　　・もちつき
　　　　・水ヨーヨー
　　　　・茶席　など
●問い合わせ　村上地区公民館瀬波分館
　　　　　（勤労青少年ホーム内）☎53－2005

（上海府小学校展覧会と同日開催）
10月24日㈰

午前９時30分～午後２時30分　

ところ　上海府小学校体育館

内　容　・上海府保育園児の作品展示

　　　　・上海府小学校児童の作品展示

　　　　・市民の芸能発表会（歌・踊り）

　　　　・�地区食生活改善推進員による試食
コーナー　など

●問い合わせ　村上地区公民館上海府分館

　　　　　　　☎58－2001　　　　　　　☎58－2001

　　　　・地区食生活改善推進員による

　村上地区公民館瀬波分館

（お茶の子祭と同日開催）

瀬波地区文化祭
（上海府小学校展覧会と同日開催）

上海府地区文化祭・芸能祭
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11月２日㈫・３日㈷　午前９時～午後５時

ところ　村上市総合文化会館

内　容　・�朝日地区の各保育園児、小・中学

校児童生徒の作品展示

　　　　・�市民の作品展示（絵画、写真、彫刻、

工芸、手芸、書道、生け花、園芸）

　　　　・朝日地区各団体の作品展示

　　　　・�文化協会会員、公民館教室、長寿

大学生の作品展示　など

●問い合わせ　村上市総合文化会館

　　　　　　（朝日地区公民館）☎72－6700

11月６日㈯・７日㈰　午前９時～午後６時

ところ　パルパーク神林

内　容　・�神林地区の各小・中学校児童生徒
の作品展示

　　　　・�市民の作品展示（絵画、写真、彫刻、
工芸、手芸、書道、生け花、園芸）

　　　　・�天文イラストレーター沼沢茂美氏
の作品展

　　　　・�食生活改善推進員による愛情弁当
の販売

　　　　・露店販売　など

●問い合わせ　神林地区公民館　☎60－1500

11月３日㈷　午前９時30分～午後３時

ところ　岩船小学校体育館

内　容　・�市民の作品展示（書道・写真・絵

画・俳句・工作など）

　　　　・フラワーアレンジメント体験

　　　　・�地区食生活改善推進員による試食

コーナー

　　　　・地元特産品の販売

　　　　・今年の特別展　など

●問い合わせ　村上地区公民館岩船分館

　　　　　　　☎56－7071

11月14日㈰　午前９時～午後１時

ところ　村上農村環境改善センター

内　容　・市民の作品展示

　　　　・市民の芸能発表会

　　　　・野菜即売会

　　　　・村上牛串焼き販売

　　　　・フリーマーケット

　　　　・提供品バザー

　　　　・�地区食生活改善推進員による試食
コーナー　など

●問い合わせ　村上地区公民館山辺里分館

　　　　　　　☎53－2715

　　　　・フラワーアレンジメント体験

　　　　・�地区食生活改善推進員による試食

　　　　・地元特産品の販売

　　　　・野菜即売会

　　　　・村上牛串焼き販売

　　　　・フリーマーケット

　　　　・提供品バザー

　　　　・�地区食生活改善推進員による試食

11月２日㈫・３日㈷　午前９時～午後５時

朝日地区美術展
11月６日㈯・７日㈰　午前９時～午後６時

神林地区文化祭

荒川地区文化祭山北地区文化祭
11月２日㈫・３日㈷　午前９時～午後５時

11月４日㈭　午前９時～正午　

ところ　荒川地区公民館、荒川総合体育館

内　容　・�荒川地区の各保育園児、幼稚園児、
小・中学校児童生徒の作品展示

　　　　・�市民の作品展示（絵画、写真、水墨
画、書道、押し花、手芸、園芸など）

　　　　・菊花展

　　　　・お茶席

　　　　・料理の展示・試食　など

※�３日には荒川総合体育館で「商工産業祭」を
開催しますので、併せてお越しください

●問い合わせ　荒川地区公民館　☎62－3050

11月６日㈯　午前８時30分～午後６時

11月７日㈰　午前８時30分～午後４時

ところ　さんぽく会館

内　容　・�市民の作品展示（絵画、写真、手

芸、書道、生け花、盆栽など）

※��７日には、山北総合体育館で「芸能祭」も

開催しますので併せてお越しください

●問い合わせ　山北地区公民館　☎77－3798

11月３日㈷　午前９時30分～午後３時

岩船地区文化祭
11月14日㈰　午前９時～午後１時

山辺里地区文化祭
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４
月
15
日
の
締
め
切
り
で
校
歌
歌
詞
・

校
章
の
募
集
を
し
た
と
こ
ろ
、
校
歌
歌
詞

に
12
作
品
、
校
章
は
14
作
品
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
応
募
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

選
考
委
員
会
で
審
査
し
た
結
果
、
次
の

人
が
選
考
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

な
お
、
作
曲
は
武
蔵
野
音
楽
大
学
の
大

滝
雄
志
教
授
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

︻
校
歌
歌
詞
︼

　

採
用
者

　
　

南　

英
市
さ
ん
（
滋
賀
県
近
江
八
幡
市
）

　

佳
作

　
　

本
田　

秀
雄
さ
ん
（
滋
賀
県
大
津
市
）

　
　

穐
山　

定
文
さ
ん
（
山
梨
県
甲
府
市
）

︻
校
章
︼

　

採
用
者

　
　

中
本　

竹
織
さ
ん
（
北
九
州
市
）

　

佳
作

　
　

安
富　

勝
弘
さ
ん
（
熊
本
市
）

　
　

塩
﨑　
エ
イ
イ
チ
さ
ん
（
大
阪
市
）

●
問
い
合
わ
せ

　

学
校
教
育
課
庶
務
係　

☎
72
‐
６
８
８
２

平
成
23
年
４
月
開
校
予
定

山
辺
里
小
学
校 

「
校
歌
歌
詞
・
校
章
」が
決
定

山辺里小学校の校章

国道290号「上助渕バイパス」の開通のお知らせ

　国道290号村上市上助渕～殿岡間の延長

約1.7kmの区間が10月1�日㈬午後３時に
開通します。

　上助渕バイパスは、関川村および神林地

区と村上市街地とを結ぶ地域の基幹路線

であり、今回の国道７号までの整備によ

り、市街地や、今後開通予定の日本海東北

自動車道「村上瀬波温泉IC」への安全で円

滑な通行が確保されます。

　また、現在工事中の県道岩船港線バイパ

スの開通により、さらに市街地や瀬波温泉

をはじめとした観光地とのアクセスが便

利となり、地域の交流および地域活性化に

寄与することが期待されています。

至 胎内市 至 鶴岡市

国道290号
上助渕バイパス

至 村上市街

至 関川村

旧 国道290号

国道7号

セブンイレブン 様
●

●
新潟トヨタ自動車㈱

村上店 様

●問い合わせ　村上地域振興局地域整備部道路課　☎52－7960

（デザインの趣旨）
　山辺里小学校の周囲の自然
や三面川などの河川、特に鷲ヶ
巣山などの山脈をイメージし、
山辺里小学校の漢字の頭文字
である「山」をモチーフにした
デザインです。
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　９月21日は「敬老の日」。今月号では、長寿をお祝いして市内にお住まいの99歳以上の人をご紹介します。
（年齢は９月15日現在の満年齢・敬称は省略）

ご長寿おめでとうございます
いつまでもお元気で

ご長寿おめでとうございます

［106歳］佐藤　ツギ （川部） ［100歳］難波　ハルイ （庄内町）

［105歳］小
こ

谷
たに

　ミサヲ （上の山） 船山　庚
かのえ

（小川）

［104歳］斎藤　勘
かん

悦
えつ

（岩沢） 竹田　政惠 （府屋）

鳥山　ハナ （上の山） 寳
たからい

井　ユキ （庄内町）

［103歳］大滝　キヨイ （二之町） ［99歳］ 本間　キクヨ （布部）

宮本　志津 （杉原） 平方　ヨシイ （岩石）

［102歳］野村　イヨ （山口） 石栗　イチノ （岩沢）

板垣　武夫 （金屋） 田中　チウ （飯野桜ヶ丘）

平方　ハルイ （岩石） 本間　キクノ （小出）

齋藤　マスエ （下大蔵） 齋藤　トシイ （久保多町）

佐藤　テル （瀬波中町） 本間　フク （今川）

木村　アキ （上の山） 齋藤　政行 （勝木）

［101歳］時田　一枝 （金屋） 坂田　カウ （下鍜冶屋）

𠩤　クマ （蒲萄） 久津美　セツ （瀬波中町）

髙橋　キイ （飯野桜ヶ丘） 須原　つや （十文字）

百武　春雄 （羽黒口） 鈴木　松四郎 （山屋）

上田　キン （仲間町） 鈴木　ミハル （有明）

板垣　キヨ （朴平） 木村　ヨキ （七湊）

岸　マサイ （北新保） 渡邉　カヨ （松山）

［100歳］髙橋　トメ （長井町） 石栗　トミエ （石住）

渋谷　直治郎 （岩船中新町） 米山　キクノ （久保多町）

鈴木　セキ （飯野一丁目） 齋藤　トキヱ （下大鳥）

中山　トシ （大須戸）

※掲載にあたっては、ご本人またはご家族から同意を得ています

敬老祝金等の贈呈

　市では、市内に住所を有し、かつ、20年以上引き続き居住している人で、平成21年９月16日から平成22年９
月15日までに満88歳、満99歳、満101歳以上を迎えられた人、および満100歳を迎えられた人に敬意を表し、ま
た長寿を祝福してお祝い品などを贈呈しました。（満100歳の人には、誕生日を迎えた後に贈呈しています）
　　本年度対象者

　　・満88歳　410人　・満99歳　16人　・満100歳　13人（３人）　・満101歳以上　20人
　　　※満100歳の（　）の人数は、４月から現在までの贈呈者数です

●問い合わせ　介護高齢課高齢福祉係　☎53－2111（内線365）
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国民健康保険・後期高齢者医療制度からのお知らせ

高額医療・高額介護合算療養費制度
　毎年８月１日～翌年７月31日の１年間に医療と介護サービスの両方を利用し、その自己負担額合計が一定
以上になった人（世帯）は、「高額医療・高額介護合算療養費制度」の支給を受けることができます。この

制度を受けるには申請が必要となりますが、国民健康保険（国保）や、後期高齢者医療制度に加入していて

該当になると思われる人には「支給申請案内書」を送付します。

■自己負担限度額

所得区分
後期高齢者医療制度

＋
介護保険

70歳～74歳の人がいる世帯 70歳未満の人がいる世帯

国民健康保険
または社会保険など

＋
介護保険

国民健康保険
または社会保険など

＋
介護保険

現役並み所得者（70歳以上）
・上位所得者（70歳未満）　

67万円 126万円

　一　　　般 56万円 67万円

市民税非課税世帯
区分Ⅱ※1 31万円

34万円
区分Ⅰ※2 19万円

※所得区分は平成22年７月31日現在となります
※１区分Ⅱ…　市民税非課税の世帯（区分Ⅰ以外）
※２�区分Ⅰ…　�市民税非課税の世帯で、その世帯の各所得が必要経費・控除（年金の所得は控除額を80万円と

して計算）を差し引いたとき０円となる場合

◇
支
給
対
象
者

　

同
一
世
帯
内
で
同
じ
医
療
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
の
自
己
負
担
額
の
合
計
が
、
次
の
条

件
を
満
た
す
場
合
に
対
象
と
な
り
ま
す
。

・�

平
成
21
年
８
月
１
日
〜
平
成
22
年
７
月
31
日

の
間
で
「
医
療
費
」と
「
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用

料
」
の
自
己
負
担
額
合
計
が
、
上
表
の
自
己

負
担
限
度
額
を
超
え
た
場
合

　

※�

同
一
世
帯
で
あ
っ
て
も
、
他
の
医
療
保
険

加
入
者
の
自
己
負
担
額
を
合
算
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん

◇
支
給
額

　

上
表
の
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
る
額
が
、

ご
加
入
の
医
療
保
険
と
介
護
保
険
か
ら
分
け

て
支
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
支
給
額
が

５
０
０
円
以
下
の
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

◇ 

支
給
対
象
者
に
は
「
支
給
申

請
案
内
書
」
を
送
付

　

国
民
健
康
保
険
、
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
支
給
対
象
に
な
る
と
思
わ

れ
る
人
に
申
請
手
続
き
の
案
内
を
送
付
し
ま

す
。

　

な
お
、
同
一
世
帯
の
医
療
保
険
加
入
者
の
中

で
、
平
成
21
年
８
月
１
日
〜
平
成
22
年
７
月
31

日
ま
で
の
間
に
次
の
①
〜
④
に
該
当
す
る
場

合
は
、
案
内
が
送
付
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

①�

75
歳
に
到
達
す
る
な
ど
、後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
さ
れ
た
人
が
い
る

　

②�

社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
医
療
保
険

が
変
わ
っ
た
人
が
い
る

　

③
転
居
者
が
い
る

　

④
亡
く
な
ら
れ
た
人
が
い
る

●
問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課
後
期
高
齢
者
医
療
係

　

☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
２
５
５
、２
５
６
）

　

保
健
医
療
課
国
保
係

　

☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
２
５
１
〜
２
５
３
）

　

ま
た
は
各
支
所
地
域
福
祉
課
保
健
医
療
係

◆ 

被
用
者
保
険
な
ど
（
国
保
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
以

外
）に
加
入
し
て
い
る
人
は

　

「
支
給
申
請
案
内
書
」
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
、
加
入
し
て
い
る
各
医
療
保
険
者
、
ま
た

は
介
護
保
険
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
す
る
場
合
は

　

①�「
介
護
保
険
自
己
負
担
額
証
明
書
」
の
交

付
を
介
護
保
険
係
に
申
請
し
ま
す
。

　

②�

交
付
さ
れ
た
「
介
護
保
険
自
己
負
担
額
証

明
書
」
を
添
付
し
、
加
入
し
て
い
る
各
医

療
保
険
者
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

介
護
高
齢
課
介
護
保
険
係

　

☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
３
６
１
、３
６
２
）

　

ま
た
は
各
支
所
地
域
福
祉
課
介
護
保
険
係



9　　2010.10.1

10月から保険税（料）の特別徴収が開始されます
　７月中旬に送付した「国民健康保険税納税通知書」、「介護保険料納入通知書」、「後期高齢者

医療保険料納入通知書」の「特別徴収（円）」欄の10月、12月、２月に金額が印字されている

人は、10月から保険税（料）の納付方法が、普通徴収（納付書や口座振替）から特別徴収（年

金からの天引き）に変更となりますので、ご確認ください。

■納入通知書の見方［特別徴収（年金からの天引き）］

　「後期高齢者医療保険料納入通知書」を例に説明します。金額などは、お手元の通知書でご

確認ください。

「国民健康保険税納税通知書」、「介護保険料納入通知書」、

「後期高齢者医療保険料納入通知書」の「特別徴収（円）」欄

に10月以降、金額が印字されている人は、10月から特別徴

収となります。

・�詳しくは、７月中旬に送付した「国民健康保険税納税通知書」、「介護保険料納入通知書」、

「後期高齢者医療保険料納入通知書」をご覧ください。

・保険税（料）の納め方が変更となった人は、送付してある変更通知書でご確認ください。

■問い合わせ　税務課保険税係　☎53－2111（内線223、224）

例
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８
月
29
日
㈰
、市
内
全
域
で
防
災

訓
練
が
実
施
さ
れ
、約
１
万
３
０
０

０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。今
年
の
メ

イ
ン
会
場
で
あ
る
神
納
中
学
校
で

は
、
消
防
本
部
と
村
上
総
合
病
院

（D
M
A
T

）
に
よ
る
連
携
救
助
訓
練

（
写
真
）、自
衛
隊
と
赤
十
字
奉
仕
団

に
よ
る
炊
き
出
し
訓
練
、消
防
団
に

よ
る
放
水
訓
練
な
ど
が
行
わ
れ
、多

く
の
住
民
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
２
人
と
訓
練
に
参
加
し

た
小
出
の
東
海
林
久ひ
さ

美み

さ
ん
は

「
今
日
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
参
加
し
ま

し
た
。
実
際
に
地
震
が
あ
っ
た
ら
、

ベ
ビ
ー
カ
ー
で
は
避
難
で
き
な
い

と
思
い
ま
す
。夫
は
消
防
団
員
で
す

し
、隣
近
所
で
助
け
合
っ
て
逃
げ
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
」と
感
想
を
話

し
ま
し
た
。

消防団員を募集しています
　消防団は、その地域に「住んでいる」、「働いている」

人によって構成される最も身近で地域に密着した消防

機関です。日ごろから災害予防活動をはじめ、各家庭の

防火指導や地域の巡回広報などの火災予防活動を行

い、日夜、地域住民の安心安全のために活躍していま

す。

　しかし、近年は少子化やサラリーマンの増加といっ

た就業形態の変化などの影響から、消防団への入団者

は少なくなっており、新たに消防団員を確保すること

が難しくなってきています。

　村上市消防団では、特に若い団員の増員を目指して、

広く新入団員を募集しています。詳しくは村上市総務

課もしくは各支所地域振興課へお問い合わせくださ

い。

　消防団に入団して14年
目になります。入団して感

じたことは、若い人からわ

れわれの世代まで一緒に

なって活動できる楽しさ

です。消防活動では、緊張

感はありますが、終わった

後は、慰労会などでみんな

楽しんでいます。

　皆さんも私たちと一緒

に消防活動に参加しませ

んか。きっと普段と違った

世界が待っていますよ。

あなたも一緒に活動しませんか！

朝日方面隊

　第４分団第２部

部長　太田　貴博さん

　　　　　　（檜原）

●問い合わせ　総務課防災係　☎53－2111（内線316,317）、または各支所地域振興課総務防災係

村上市総合防災訓練　─ 震度６弱の地震を想定 ─

消防団放水訓練

住民避難訓練
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お役立ち　

くらしの情報⑫
設置義務化を悪用した火災警報器の
強引な訪問販売にご注意！

　消防法の改正により、既存住宅への住宅用火災警報器の設置が義務づけられます。この設置義務化を悪用

し、公的機関などをかたる業者から、「取り付けないと罰せられると言われた」、「市役所から取り付けに来

たとうそをつかれた」、「断ったのに契約させられ、銀行まで連れて行かれて代金を支払わされた」といった

強引な訪問販売の勧誘が全国で多発していますのでご注意ください。

※市では火災予防条例で、平成23年６月１日から住宅用火災警報器の設置が義務付けられます

相談事例

　知らない男性が２人来訪し、何かの点検だと言っ

たので、よくわからないままドアをあけた。

　すると室内に入るなり、台所と玄関、和室２室の４

カ所に次々と火災警報器を取り付けてしまい、「みん

なが付けることに決まったから」と言って、代金約

19万円を要求された。高額とは思ったが、そういう
ものかと思い、払ってしまった。

　しかし、高額で後悔している。男性は名前を名乗ら

なかったし、契約書も名刺も領収証もパンフレット

類もなく、業者の名称が分からない。（70歳代　女性）

※独立行政法人国民生活センター発行「見守り新鮮情報第91号」より

●知らない人を家の中に入れないようにしましょう。

●勧誘されてもその場で契約することはやめましょう。

●�家族など信頼できる周囲の人と相談しましょう。また、業者に依頼す
る場合は見積もりを取り、工事内容を十分確認したうえで契約するよ

うにしましょう。

●�住宅用火災警報器の設置について、詳しくは村上市消防本部予防課（☎
53－7222）まで、お問い合わせください。
●�そのほか、地上デジタル放送移行に便乗した悪質商法などもあります。
公的機関をかたり、うその説明をして商品やサービスを売りつける悪

質業者にご注意ください。

●�地上デジタル放送については総務省地上デジタルテレビ受信相談セン
ター（☎0570－07－0101）までお問い合わせください。
※平日は午前９時～午後９時、土・日曜日、祝日は午前９時～午後６時

●「おかしいなあ」と思ったときや困ったときは下記までご相談ください。

村上市消費生活センター ☎53－2111（内線287）FAX　52－1884

荒川支所市民生活課 ☎62－3101（内線115） 朝日支所市民生活課　☎72－6885

神林支所市民生活課 ☎66－6111（有線5022） 山北支所市民生活課　☎77－3112

消費者ホットライン（土・日） ☎0570－064－370　※PHS、IP電話などからは利用できません

ひとこと
アドバイス
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　　　　●問い合わせ　村上市元旦マラソン大会実行委員会（村上体育館内）　☎52－6311

種目 部門 スタート時間

１㎞ 1 ペアマラソン 10：00

２㎞

2 ペアマラソン 10：05

3 男子小学生低学年
10：30

4 女子小学生低学年

３㎞

5 男子中学生

10：40

6 女子中学生

7 女子高校生以上

8 男子30歳～49歳

9 男子50歳以上

10 男子小学生高学年
10：45

11 女子小学生高学年

５㎞
12 男子中学生

10：55
13 男子高校生～29歳

種目 部門 スタート時間

５㎞

14 男子30歳～39歳

10：55

15 男子40歳～49歳

16 男子50歳～59歳

17 男子60歳以上

18 女子高校生～39歳

19 女子40歳以上

10㎞

20 男子高校生～29歳

11：00

21 男子30歳～39歳

22 男子40歳～49歳

23 男子50歳～59歳

24 男子60歳以上

25 女子高校生～39歳

26 女子40歳以上

第56回
村上市元旦マラソン大会参加者募集

種目 部門 スタート時間 種目 部門 スタート時間

と　　き　平成23年１月1日㈷

　　　　　［選手受付］　午前８時10分～９時
　　　　　［開会式］　　午前９時５分

集合場所　村上体育館（村上市役所脇）

参加資格　・健康な人ならどなたでも参加できます

　　　　　　（保険証を必ず持参してください。コピー可）

　　　　　・ペアマラソンは、２人１組で参加してください

　　　　　　（例：親子、夫婦、兄弟、友達など）

制限時間　・種目10㎞の部は70分以内
参 加 費　小・中学生、高校生� １,000円
　　　　　ペア（１組）� ２,000円
　　　　　一　般� ３,000円
　　　　　※エントリー後の種目変更はできません。また、参加費の返金はできません

申込期間　10月20日㈬～11月30日㈫
　　　　　（郵便局の払込取扱票で申し込む場合は、11月26日㈮まで）
申込方法　①村上体育館、各地区総合体育館、村上地区公民館（分館含む）に、参加費を添えて申し込む

　　　　　②要項添付の「払込取扱票」を使用し、郵便局で申し込む

　　　　　③インターネットで申し込む

　　　　　・ランナーズ　http://runnet.jp　・スポーツエントリー　http://www.sportsentry.ne.jp

★参加者全員に記念品（Tシャツ）と完走した人には完走証を差し上げます。

　また、抽選（事前抽選）により、地元特産品が当たります。
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�㎞小学生男子１～３年生
順位 氏名 住所または学校 記録

１ 長谷川　輝
ひかる

瀬波小（２） ８分51秒

２ 富樫　風
ふう

八
や

塩野町小（３） ８分52秒

３ 阿部　海斗 保内小（３） ８分53秒

２㎞小学生男子４～６年生
１ 小川　大

だい

智
ち

西神納小（４） ７分40秒

２ 髙橋　陽
ひな

太
た

猿沢小（６） ８分06秒

３ 野澤　晋作 砂山小（６） ８分09秒

３㎞中学生男子
１ 中山　理

り

生
お

村上一中（３） ９分42秒

２ 海沼　和孝 村上一中（３） ９分43秒

３ 八藤後弘毅 神納中（２） ９分44秒

５㎞一般・高校生男子
１ 長　　俊広 関川村 17分50秒

２ 土田　禎
よし

成
なり

新潟市 19分40秒

３ 佐藤　　健 酒田市 19分48秒

10㎞一般・高校生男子
１ 鬼島　政春 阿賀野市 35分18秒

２ 中村　伸治 新発田市 36分01秒

３ 田中　祐介 村上市 36分43秒

２㎞小学生女子１～３年生
順位 氏名 住所または学校 記録

１ 瀬賀　美咲 山辺里小（３） ８分54秒

２ 栗山ひより 瀬波小（３） ９分24秒

３ 髙橋つぐみ 保内小（２） ９分50秒

２㎞小学生女子４～６年生
１ 新田菜々実 朝日みどり小（５） ７分43秒

２ 近藤　真
ま

咲
さき

保内小（６） ８分11秒

３ 谷間　咲
さき

南
な

新潟市 ８分18秒

３㎞中学・高校・一般女子
１ 渡辺　　彩

さやか

朝日中（３） 11分26秒

２ 鈴木　麻美 平林中（３） 11分33秒

３ 野口　彩
あや

佳
か

朝日中（２） 11分34秒

５㎞一般・高校生女子
１ 鈴木　信子 村上市 24分01秒

２ 川崎美代子 新発田市 24分48秒

３ 中澤　陽子 村上市 26分26秒

10㎞一般・高校生女子
１ 本間　好子 新発田市 44分52秒

２ 佐藤　万里 村上市 48分03秒

３ 駒沢　玲子 村上市 48分21秒

第12回かみはやし穀菜マラソン入賞者の皆さん（敬称略）

第12回かみはやし穀菜マラソン結果
　８月22日㈰、第12回かみはやし穀菜マラソンがパルパー
ク神林で行われ、市内外から291人が参加しました。
　今年の夏はテレビや新聞などで毎日のように熱中症予防

が呼びかけられ、この日も暑い１日でしたが、リタイアす

る選手もなく、出場者全員が完走し、無事に大会を終了す

ることができました。

●問い合わせ　スポーツ振興課振興係　☎72－6886
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さんぽく

あさひ

むらかみ

かみはやし

あらかわ

※�それぞれの話題や出来事には、開催地区が分かる
ように上記イラストを掲載しています

　

８
月
15
日
㈰
、
新
潟
県
無
形
文
化
財
大
須
戸
能
の

「
薪
能
」が
、悪
天
候
の
た
め
、み
ど
り
の
里
日
本
庭
園

特
設
能
舞
台
か
ら
総
合
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
に
舞
台

を
変
更
し
て
上
演
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
須
戸
能
は
大
須
戸
集
落
に
伝
え
ら
れ
て
き
た
農

民
芸
能
で
、
１
８
４
４
年
山
形
県
の
黒
川
能
役
者
が

数
年
に
わ
た
り
指
導
を
し
た
と
伝
え
ら
れ
、
腰
の
動

か
し
方
な
ど
の
所
作
は
、
ほ
か
の
流
派
に
は
な
い
特

徴
が
あ
り
ま
す
。

　

24
回
目
と
な
る
今
年
は
、狂
言「
狐
塚
」（
太
郎
冠
者

が
次
郎
冠
者
と
主
人
を
狐
と
間
違
え
て
仕
置
き
す
る

物
語
）と
能「
土
蜘
蛛
」（
源
頼
光
を
襲
っ
た
土
蜘
蛛
を

獨
武
者
と
部
下
が
退
治
し
て
都
へ
帰
る
物
語
）
を
演

能
し
、１
０
０
人
を
超
え
る
観
客
を
、幽
玄
の
世
界
へ

誘
っ
て
い
ま
し
た
。

真
夏
の
夜
の

　

ひ
と
と
き
を
⋮

あさひ

　

８
月
22
日
㈰
、
市
総
合
文
化
会
館
で
満
員

の
観
客
の
中
、
第
５
回
む
ら
か
み
夏
の
音
楽

祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

音
楽
祭
で
は
「
み
ん
な
で
創
ろ
う
！
オ
ペ

ラ
の
舞
台
」と
題
し
、武
蔵
野
音
楽
大
学
声
楽

科
の
学
生
や
市
内
の
中
学
生
、
大
滝
舞
踊
研

究
所
の
皆
さ
ん
が
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の「
魔
笛
」

を
演
じ
ま
し
た
。「
魔
笛
」
と
い
う
一
度
は
耳

に
し
た
こ
と
の
あ
る
曲
と
オ
ペ
ラ
指
導
し
た

同
大
学
の
大
滝
雄
志
教
授（
蒲
萄
出
身
）の
解

説
で
初
め
て
見
る
人
に
も
分
か
り
や
す
く
構

成
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

武
蔵
野
音
楽
大
学
で
本
格
的
に
声
楽
を
学

ん
で
い
る
学
生
と
共
演
し
た
朝
日
中
学
校
の

生
徒
た
ち
は「
す
ご
く
迫
力
が
あ
っ
て
、声
の

出
し
方
な
ど
と
て
も
勉
強
に
な
っ
た
」
と
興

奮
気
味
に
話
し
、オ
ペ
ラ
終
了
後
は
、学
生
に

サ
イ
ン
を
求
め
て
、
親
交
を
深
め
て
い
ま
し

た
。

ブ
ラ
ボ
ー
の
歓
声
と

　
　
　
　
　

拍
手
の
嵐

あさひ

　

８
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
瀬
波
温
泉
海
岸

で
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

村
上
市
や
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
参
加
者

は
、カ
ラ
フ
ル
な
衣
装
を
身
に
ま
と
い
、フ
ラ

ダ
ン
ス
を
披
露
し
ま
し
た
。
瀬
波
温
泉
海
岸

に
は
、延
べ
３
０
０
０
人
の
観
客
が
訪
れ
、南

国
ム
ー
ド
に
包
ま
れ
た
会
場
で
は
ス
テ
ー
ジ

シ
ョ
ー
や
ゲ
ス
ト
シ
ョ
ー
な
ど
が
行
わ
れ
、

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

「
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
瀬
波

温
泉
」は
今
年
で
３
年
目
。来
年
も
８
月
末
に

開
催
の
予
定
で
す
。
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
さ
れ
て

い
る
人
も
こ
れ
か
ら
と
い
う
人
も
、ぜ
ひ
、来

年
の
夏
は
、
瀬
波
温
泉
海
岸
で
ハ
ワ
イ
の
風

を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

in
瀬
波
温
泉

むらかみ
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８
月
28
日
㈯
、燕
市
児
童
研
修
館「
こ
ど
も

の
森
」
の
関
崎
智
弥
館
長
を
講
師
に
招
き
、

「
子
育
ち
親
育
ち
講
演
会
」が
さ
ん
ぽ
く
会
館

を
会
場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

関
崎
館
長
は
、「
子
ど
も
と
話
す
と
き
、
勝

手
な
思
い
込
み
や
判
断
で
話
を
し
て
い
ま
せ

ん
か
。親
と
し
て
子
ど
も
の
た
め
を
思
い
、良

か
れ
と
思
い
助
言
や
答
え
を
教
え
ま
す
。
し

か
し
、
そ
れ
は
、
子
ど
も
が
自
分
で
考
え
、
行

動
す
る
こ
と
を
奪
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
」
と
語
り
、
そ
の
対
処
方
法
な
ど
を
、
体
験

を
交
え
て
分
か
り
や
す
く
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

普
段
、
何
げ
な
く
行
っ
て
い
る
子
ど
も
と

の
接
し
方
や
心
構
え
を
聞
き
、
新
た
な
発
見

も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

子
ど
も
と
の
接
し
方
、

　

見
直
し
ま
せ
ん
か
？

　

「
子
育
ち
親
育
ち
講
演
会
」

さんぽく

　

７
月
19
日
か
ら
山
北
地
域
で
観
光
や
接
客

の
研
修
を
し
て
い
た
台
湾
実
践
大
学
の
学
生

２
人
の
研
修
が
終
わ
り
、
そ
の
成
果
発
表
が

８
月
29
日
㈰
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

１
か
月
半
に
わ
た
り
、交
流
の
館「
八
幡
」で

の
ベ
ッ
ド
メ
イ
ク
や
接
客
、清
掃
な
ど
の
実
習

の
ほ
か
、山
北
地
域
の
生な

り

業わ
い

で
あ
る
山
焼
き
や

そ
ば
打
ち
な
ど
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
成
果
発
表
で
は
、山
北
の
未
来
計

画
と
い
う
こ
と
で
、こ
れ
か
ら
の
山
北
は
体
験

を
通
し
て
魅
力
を
伝
え
て
欲
し
い
と
い
う
提

案
が
２
人
か
ら
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、「
山
北
で

の
心
の
お
も
て
な
し
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
」と
感
謝
の
気
持
ち
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

初
め
て
訪
れ
た
山
北
の
地
で
、観
光
の
魅
力

や
人
の
魅
力
を
感
じ
、も
っ
と
多
く
の
人
に
伝

え
て
ほ
し
い
と
語
っ
て
く
れ
た
２
人
の
気
持

ち
に
答
え
る
た
め
、今
ま
で
以
上
に
魅
力
あ
る

地
域
づ
く
り
を
目
指
し
た
い
も
の
で
す
。

山
北
地
域
へ
の
感
謝
と
期
待

　
　
　

「
研
修
生
成
果
発
表
」

さんぽく

　

９
月
２
日
㈭
、
川
部
集
落
で
江
戸
時
代
の

中
頃
か
ら
続
く
大
神
楽
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

午
後
７
時
30
分
に
獅
子
宿
の
加
藤
さ
ん
宅

前
で
獅
子
舞
（
出
舞
）
を
奉
納
し
た
後
、
獅
子

頭
は
神み

こ

し輿
に
乗
せ
ら
れ
、
集
落
内
を
練
り
歩

き
、
神
社
へ
向
か
い
ま
し
た
。
神
社
境
内
で

は
、
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
集
落
住
民
が
見
守
る

な
か
、獅
子
舞
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

川
部
伝
統
芸
能
保
存
会
の
佐
藤
会
長
は

「
川
部
の
神
楽
は
、
獅
子
舞
、
剣

つ
る
ぎ
ま
い舞

、
三さ

ん

番ば

叟そ
う

、

お
か
め
さ
踊
り
、
佐
渡
お
け
さ
と
市
内
で
も

珍
し
く
５
つ
の
演
目
が
あ
り
ま
す
。
若
い
人

た
ち
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
中
で
も
、
が
ん

ば
っ
て
偉
大
な
先
輩
が
継
承
し
て
き
た
こ
の

神
楽
を
守
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

伝
統
を
守
る

　

川
部
集
落　

〜
大
神
楽
〜

かみはやし

　

金
屋
小
学
校
で
は
、９
月
４
日
㈯
、荒
川
水

辺
の
楽が

っ

校こ
う（
旭
橋
下
付
近
）
を
会
場
に
「
青
空

教
室
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
縦
割
り
の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
、川
舟
に
乗
っ
た
り
、魚
の
つ
か
み
取
り

や
川
遊
び
を
し
な
が
ら
、
ふ
る
さ
と
の
自
然

を
実
際
に
体
験
し
て
学
び
ま
し
た
。
一
番
盛

り
上
が
っ
た
魚
の
つ
か
み
取
り
で
は
、「
去
年

は
魚
が
つ
か
め
な
く
て
６
年
生
に
捕
ま
え
て

も
ら
っ
た
け
ど
、
今
年
は
自
分
で
捕
ま
え
ま

し
た
。
触
っ
た
感
触
が
ぬ
る
ぬ
る
し
て
い
て

面
白
か
っ
た
」と
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
は
大
勢
の
保
護
者
が
運
営

に
参
加
し
、会
場
づ
く
り
や
昼
食
の
支
度
、活

動
の
支
援
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
親
と
子
の

関
係
や
学
校
と
地
域
の
関
係
な
ど
が
よ
り
深

ま
っ
た
一
日
で
し
た
。

ふ
る
さ
と
を
五
感
で
感
じ
る

あらかわ
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９
月
９
日
㈭
は
山
北
総
合
体
育
館
、
10
日

㈮
は
荒
川
地
区
公
民
館
を
会
場
に
、
長
寿
大

学
の
「
三
大
学
交
流
会
」
が
そ
れ
ぞ
れ
、
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

山
北
総
合
体
育
館
で
は
、
山
北
高
嶺
大
学

と
村
上
長
寿
大
学
、
朝
日
長
寿
大
学
が
交
流

し
、
各
地
区
の
隠
れ
た
名
所
の
紹
介
や
各
ク

ラ
ブ
で
練
習
し
て
き
た
踊
り
な
ど
の
芸
能
発

表
で
会
場
を
沸
か
せ
て
い
ま
し
た
。
盛
り
上

が
り
を
見
せ
て
い
た
会
場
は
、
締
め
く
く
り

に
と
各
地
区
の
盆
踊
り
を
披
露
。
中
に
は
他

地
区
の
踊
り
に
参
加
す
る
人
の
姿
も
見
ら

れ
、
活
き
活
き
と
元
気
に
踊
る
姿
が
印
象
的

で
し
た
。

　

山
北
高
嶺
大
学
学
長
の
古
山
さ
ん
は
「
参

加
者
の
地
域
を
越
え
た
一
体
感
が
感
じ
ら

れ
、
交
流
が
う
ま
く
進
ん
で
い
る
。
今
後
は
お

互
い
の
作
品
の
批
評
な
ど
を
す
る
こ
と
で
、

３
校
の
交
流
を
よ
り
深
め
て
い
き
た
い
」
と

意
欲
的
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
荒
川
地
区
公
民
館
で
は
、
関
川
村
や

ま
ゆ
り
大
学
と
神
林
地
区
長
寿
大
学
、
荒
川

地
区
高
坪
大
学
に
よ
る
交
流
会
を
開
催
。

　

冒
頭
に
高
坪
大
学
の
小
川
学
長
か
ら
「
今

日
は
学
ぶ
こ
と
と
楽
し
む
こ
と
に
重
点
を
お

い
て
や
り
ま
し
ょ
う
」
と
の
話
が
あ
り
、
は
じ

め
は
新
潟
県
立
歴
史
博
物
館
の
野
堀
正
雄
先

生
か
ら
「
民
俗
学
へ
の
い
ざ
な
い　

す
し
の

文
化
誌
」と
題
し
た
講
演
を
聞
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
芸
能
発
表
会
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
大
学
か
ら
芸
達
者
な
皆
さ
ん
が
唄
や
踊
り

を
披
露
し
ま
し
た
。
客
席
か
ら
は
、
自
然
に
手

拍
子
や
歌
声
が
聞
こ
え
、
会
場
全
体
が
楽
し

い
ム
ー
ド
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
目
的
の

「
学
ぶ
」
と
「
楽
し
む
」
を
し
っ
か
り
達
成
で
き

た
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
交
流
会
の
よ
う
に
、
ど
の
年
代

の
人
も
活
き
活
き
と
活
動
で
き
る
場
が
増
え

る
こ
と
が
、
地
域
の
活
力
へ
と
つ
な
が
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

三
大
学
交
流
会

あらかわ

　

９
月
５
日
㈰
、
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
朝

日
球
場
を
会
場
に
第
29
回
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー

ツ
大
会
（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

大
会
は
小
学
校
単
位
に
母
親
と
子
ど
も
た

ち
で
構
成
さ
れ
た
22
チ
ー
ム
の
３
ブ
ロ
ッ
ク

に
分
か
れ
て
試
合
開
始
。
朝
日
地
区
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
員
と
保
護
者
に
よ
り
早
朝
か
ら
整

備
さ
れ
た
会
場
で
、
子
ど
も
た
ち
は
家
族
の

応
援
に
答
え
る
よ
う
に
一
生
懸
命
プ
レ
ー
し

て
い
ま
し
た
。

　

各
ブ
ロ
ッ
ク
の
優
勝
チ
ー
ム
は
次
の
と
お

り
で
す
。

［
４
年
生
ブ
ロ
ッ
ク
］

　

ニ
ュ
ー
ス
ー
パ
ー
お
が
わ
ー
ず

［
５
年
生
・
混
成
ブ
ロ
ッ
ク
］

　

三
面
Ｆ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

［
６
年
生
ブ
ロ
ッ
ク
］

　

猿
小
オ
レ
ン
ジ
ヒ
ッ
タ
ー
ズ

「
カ
ッ
キ
ー
ン
」と
遠
く
へ

あさひ

　

９
月
７
日
㈫
、
神
林
地
区
公
民
館
主
催
の

子
育
て
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
、
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座
が
神
林
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

子
育
て
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
は
全
３

回
の
講
座
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
最
終
日
の

今
回
は
、
日
本
誕
生
学
協
会
認
定
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
講
師
で
助
産
師
の
東と

う

條
じ
ょ
う

美み

和わ

子こ

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
が
も
た
ら
す
効
果
な
ど
の
講
話
の
あ
と
、

参
加
者
は
実
際
に
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
や

り
方
を
受
講
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
と
て
も
良
か
っ
た
。
今

後
の
育
児
に
役
立
て
た
い
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座

かみはやし

さんぽく

山北総合体育館で開催された
交流会の様子

荒川地区公民館で開催された交流会の様子
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９
月
11
日
㈯
、
神
林
総
合
体
育
館
を
会
場

に
小
学
生
親
善
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
行
わ

れ
、市
内
外
か
ら
９
チ
ー
ム
が
参
加
し
、熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

予
選
２
試
合
を
終
え
た
神
林
ジ
ュ
ニ
ア
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
Ａ
の
遠
山
愛あ

い

未み

さ
ん
は

「
２
試
合
目
は
勝
て
て
、
す
か
っ
と
し
た
。
今

日
の
目
標
は
優
勝
で
す
」
と
決
勝
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
に
向
け
て
の
意
気
込
み
を
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
市
内
チ
ー
ム
の
結
果
は
次
の
と
お

り
で
す
。

・
男
子
の
部

　

�［
優
勝
］神
林
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク

ラ
ブ
、［
２
位
］
村
上
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団

・
女
子
の
部

　

�［
２
位
］神
林
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク

ラ
ブ
Ａ
、［
３
位
］　

村
上
市
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
神
林
ジ
ュ
ニ
ア
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
Ｂ

小
学
生
親
善

　
　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

かみはやし

　

平
成
22
年
度
荒
川
地
区
敬
老
会
が
、
９
月

11
日
㈯
、
荒
川
総
合
体
育
館
を
会
場
に
行
わ

れ
ま
し
た
。今
年
の
対
象
者
は
、昭
和
11
年
４

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
１
７
３
５
人
。

　

表
彰
式
で
は
、
男
性
で
最
高
年
齢
の
板
垣

武
夫
さ
ん
（
１
０
２
歳
・
金
屋
）
を
は
じ
め
、

各
年
代
か
ら
１
３
５
人
の
皆
さ
ん
が
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
新
発
田
市
出
身

の
歌
手
の
林
蔵
之
介
さ
ん
に
よ
る
歌
謡

シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。林
さ
ん
は
、客
席

を
回
っ
て
一
人
一
人
に
握
手
し
な
が
ら
歌

い
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
途
中
、
手
を

引
っ
張
ら
れ
て
ぐ
ら
つ
く
と
、
会
場
は
元
気

な
笑
い
声
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

荒
川
地
区
敬
老
会

あらかわ

　

９
月
11
日
㈯
、
村
上
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
、第
５
回「
村
上
市
・
岩
船
地

域
の
医
療
を
考
え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
開
催

さ
れ
、約
５
０
０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、「
が
ん
を
遠
ざ
け
る
生
活
習
慣
病

〜
が
ん
に
な
る
人
な
ら
な
い
人
」と
題
し
、国

立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
津
金
昌
一
郎
先
生

に
よ
る
講
演
で
し
た
。

　

津
金
先
生
は
、「
『
が
ん
』
に
な
る
人
は
、
最

初
か
ら
決
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
が
ん

に
な
る
リ
ス
ク
は
そ
の
人
の
生
活
習
慣
が
大

き
な
要
因
と
な
っ
て
い
る
。
そ
の
要
因
は
喫

煙
、
飲
酒
、
運
動
不
足
、
肥
満
と
や
せ
、
食
事
、

感
染
が
あ
る
」と
説
き
、が
ん
に
な
る
確
率
を

下
げ
る
た
め
に
出
来
る
こ
と
を
、
そ
の
要
因

ご
と
に
紹
介
し
ま
し
た
。講
演
後
は
、参
加
者

か
ら
多
数
の
質
問
が
あ
り
、
関
心
の
深
さ
を

感
じ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
が
ん
に

な
る
確
率
を
下
げ
ま
し
ょ
う
。

が
ん
に
な
る
人
な
ら
な
い
人

医
療
を
考
え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム

むらかみ

　

ア
フ
リ
カ
大
陸
の
北
西
部
、
モ
ロ
ッ
コ
に

青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て
10
月
４
日
か
ら
派

遣
予
定
の
渡
辺
良
子
さ
ん
（
脇
川
）
が
、
９
月

14
日
㈫
に
市
長
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

渡
辺
さ
ん
は
、
昨
年
ま
で
旅
行
会
社
に
勤

務
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
経
験
を
活
か
し
て
人

の
役
に
立
つ
こ
と
が
し
た
い
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
決
意
し
た
そ
う
で
す
。

　

活
動
の
内
容
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
観
光

活
動
な
ど
で
、
市
長
か
ら
「
２
年
の
活
動
の

間
、健
康
に
気
を
つ
け
て
。帰
っ
た
ら
地
元
の

村
上
で
活
躍
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
エ
ー
ル

を
受
け
る
と
、「
活
動
を
終
え
た
ら
、
地
元
の

村
上
で
観
光
や
地
域
お
こ
し
に
関
す
る
仕
事

に
就
き
た
い
」
と
さ
わ
や
か
に
答
え
て
く
れ

ま
し
た
。

経
験
を
活
か
し
て
国
際
貢
献

　

〜
青
年
海
外
協
力
隊
〜

むらかみ
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認 知 症
～もの取られ妄想の対応～

　「もの取られ妄想」は、大切なものの置き忘れや、どこへ置いたか忘れたときに、盗まれたと思い込んで

しまう、というものです。もの忘れは多くの認知症の人に起こる症状ですが、自分が忘れるわけがない、周

囲の人に頼りたくないなどの自立心の強い性格や、家族に迷惑をかけているという状況が影響して、このよ

うな妄想をもつといわれています。「財布がなくなった」「通帳が盗まれた」と騒ぎ出したとき、最初に疑わ

れるのは、最も身近な家族やそばで世話をしてくれている人の場合が多いようです。

　もの取られ妄想への対応としては、「泥棒などいない」、「だれも取るわけがないでしょう」と否定するよ

りも、まずはなくなった物を一緒に探しましょう。この場合、本人が探しているものを自分で見つけられる

ように誘導しましょう。探しものが見つかったときには、「大事なものが見つかってよかったですね」と言

いながら、しまい込む場所を観察しましょう。

　このような妄想は、探しものが出てくればおさまりますし、時期がくれば自然と見られなくなります。

　本人の訴えや感情が激しい場合や、家族への攻撃が繰り返し続く場合には、薬を使用することで症状を緩

和できる可能性がありますので、かかりつけ医や認知症の専門医に相談してみてください。

　次回は、「認知症の接し方について」です。

図書館ひろば
村上市立中央図書館　☎53-7511 ㈹

国民読書年記念事業

いとうえみこの絵本トーク
～いま、子どもと大人に伝えたい命のはなし～

　村上市（新町）出身で、『うちにあかちゃんがう

まれるの』などの写真絵本を出版しているいとうえ

みこさんに、お話をお聞きします。

と　き　10月23日㈯　午後１時30分～３時

ところ　教育情報センター　２階会議室

その他　�参加は無料ですが、申し込みが必要です。

中央図書館窓口か、電話で申し込みしてく

ださい。

◆　中央図書館の本から紹介します　◆

『きょう、のぶにあったよ』
　大切な友だちだった「のぶ」のことを、みんなに

知ってほしくて、写真と手紙で伝えます。

　　　◎いとうさんの絵本の特設コーナーを

　　　　中央図書館で展示しています。

図書館職員のおすすめ本
探査機はやぶさ７年の全軌跡

　数々の苦難を乗り越え、地球に帰還

した「はやぶさ」。そのすべての記録と、

今後の宇宙開発を紹介します。

包括支援センターだより

その6

●問い合わせ

　介護高齢課地域包括支援センター　☎53－2111（内線364）、または各支所地域福祉課介護保険係

【中央図書館新着図書】
◆　しあわせ猫ちぐら　　猫と人とふるさとの写真帖

◆　鳴くかウグイス（不
しら

知
ぬ

火
い

京介）

◆　浅草のおんな（伊集院静）

◆　イキルキス（舞城王太郎）

◆　魔所（堀川アサコ）

◆　再会（横
よこ

関
ぜき

大
だい

）

◆　ジョシカク！（黒野伸一）

◆　とまどい関ケ原（岩井三
み

四
よ

二
じ

）

◆　土曜日は灰色の馬（恩田陸）

◆　君よわが妻よ　父石田光治少尉の手紙

◆　人生、90歳からおもしろい！（やなせたかし）
◆　ＤＩＹで作るナチュラル＆レトロな家具

◆　散歩で暮らしでエコな手づくり雑貨

○　さすらい猫ノアの伝説（重松清）

○　ネコのホームズ　十三かかしの呪い（南部和也）

○　ここからどこかへ（谷川俊太郎）

○　ライバル　おれたちの真剣勝負（はまなかあき）

○　ルルとララシリーズ（あんびるやすこ）

○　あふりかのあかいみち（しまだしほ）

○　マグナス・マクシマス、なんでもはかります（Ｓ．Ｄ．シンドラー）

○　煮干しの解剖教室

○　エコ＊文房具
◆…一般書　○…児童書
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★「
ビ
ビ
ン
バ
」

・
材
料（
１
人
分
）

ゼ
ン
マ
イ（
10
ｇ
）、豚
ひ
き
肉（
25
ｇ
）ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
（
18
ｇ
）
、
大
豆
も
や
し
（
15
ｇ
）
、
ニ
ン

ジ
ン（
４
ｇ
）、卵（
26
ｇ
）

・
作
り
方

①�

フ
ラ
イ
パ
ン
に
肉
と
も
ど
し
た
ゼ
ン
マ
イ
、

シ
ョ
ウ
ガ
、
ニ
ン
ニ
ク
、
醤
油
、
三
温
糖
、
豆

板
醤
、清
酒
、調
合
油
を
入
れ
て
炒
め
る
。

②�

ゆ
で
た
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
と
大
豆
も
や
し
、
ニ

ン
ジ
ン
を
醤
油
と
シ
ョ
ウ
ガ
、
白
ご
ま
、
ご

ま
油
で
あ
え
る
。

③�

卵
に
三
温
糖
と
塩
で
味
を
付
け
、
油
で
い
り

卵
に
す
る
。

④�

ご
飯
を
盛
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
具
を
飾
り
つ
け

て
出
来
上
が
り
で
す
。

食
育
だ
よ
り

　

高
南
保
育
園
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
で
作
っ
た
ジ
ョ
ウ
ロ
で
毎
日
、
野
菜
に

水
や
り
を
し
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
今
年
も

野
菜
が
た
く
さ
ん
実
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
作
っ

た
か
ぼ
ち
ゃ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
な

ど
は
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
に
仲
間
入
り
し
て
い

ま
す
。
自
分
た
ち
で
野
菜
を
育
て
、
味
わ
う
こ

と
で
、
味
覚
や
視
覚
な
ど
の
五
感
を
養
い
ま

す
。

　

園
で
の
イ
モ
掘
り
行
事
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

体
験
を
通
じ
て
食
育
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
は
、
家
庭
で
も
楽
し
め
る
保
育
園
の

「
好
評
レ
シ
ピ
」を
紹
介
し
ま
す
。ご
飯
に
盛
り

付
け
る
だ
け
で
彩
り
も
よ
く
食
欲
が
で
る
一

品
で
す
。

こ
ん
に
ち
は
！ 

保
健
師
で
す

メ
タ
ボ
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
！（
そ
の
３
）

　

今
回
は
、
前
回
の
運
動
方
法
の
続
き
で
『
筋

ト
レ
』を
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、天
候
に
左
右
さ
れ
る

こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
の
で
、自
宅
で
で
き
る

『
筋
ト
レ
』
を
毎
日
の
生
活
に
と
り
い
れ
ま

し
ょ
う
。

筋
ト
レ
効
果

　

筋
力
を
つ
け
る
と
基
礎
代
謝
量
が
上
が
り

ま
す
。基
礎
代
謝
を
上
げ
る
と
消
費
す
る
カ
ロ

リ
ー
が
増
え
、
太
り
に
く
い
身
体
に
な
り
ま

す
。ま
た
、体
脂
肪
を
減
ら
し
、動
脈
硬
化
を
引

き
起
こ
す
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

や
中
性
脂
肪
が
減
少
す
る
な
ど
、生
活
習
慣
病

の
予
防
や
改
善
効
果
が
あ
り
ま
す
。

筋
ト
レ
の
紹
介

●
ス
ク
ワ
ッ
ト（
図
１
）

　

①�

肩
幅
く
ら
い
に
足
を
広
げ
、
腕
は
水
平
に

前
に
あ
げ
る
。

　

②�

上
半
身
は
そ
の
ま
ま
で
、
太
も
も
が
床
と

平
行
に
な
る
よ
う
ゆ
っ
く
り
腰
を
お
ろ

す
。（
こ
の
と
き
、
ひ
ざ
は
つ
ま
先
よ
り
前

に
出
な
い
よ
う
に
）

　

③
ゆ
っ
く
り
と
戻
る
。

　

①
〜
③
を
10
〜
20
回
繰
り
返
す
。

※�

転
び
や
す
い
場
合
は
、
い
す
の
背
な
ど
に
つ

か
ま
っ
て
も
良
い

●
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ（
図
２
）

　

①�

踏
み
台
に
足
裏
全
体
を
つ
け
て
片
足
を

乗
せ
る
。

　

②�

も
う
片
方
の
足
も
同
様
に
乗
せ
、
最
初
に

乗
せ
た
足
か
ら
順
に
踏
み
台
か
ら
お
ろ

す
。

　

①
〜
②
を
３
分
程
度
繰
り
返
す
。

　

※�

踏
み
台
の
代
わ
り
に
階
段
の
一
番
下
の

段
で
行
っ
て
も
よ
い

●
問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課
健
康
増
進
係

　

☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
２
６
１
）

　

ま
た
は
各
支
所
地
域
福
祉
課
保
健
医
療
係

●
問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課
予
防
医
療
係

　

☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
２
６
５
）

図1図 2

⑴ ⑵⑴ ⑵
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Vol.7　「エコクッキングを実践しよう」eECOECO くらしくらし
エ コ

イー

カッコ
はじめよう ecology

  economy

丹に

羽わ　

孝
幸
さ
ん
︹
南
町
二
丁
目
︺

　
　
　

可
奈
さ
ん

　
　
　

遥は
る

暉き

く
ん
（
１
歳
）

　遥暉は、お父さんとハイハイ

で追いかけっこをするのが大好

きです。テーブルの下やいすの

下、私たちの足の間もすり抜け

ます。

　また、絵本も好きで、自分でめ

くりながら楽しんでいます。

　これからも、元気に遊び、伸び

伸びと育ってほしいです。

このコーナーでは、村上の未来を担う子ども

たち、「わが家の宝」を紹介します。

わが家

宝

の
今回は、

村上地区です

誰もが毎日かかわる「食」。
　「買い物」では、包装に気をつかい、食材を上手に選びましょう。「料理」では、食材を上手に使い、火加減を

工夫しましょう。ちょっとした気づかいを毎日コツコツと積み重ねて、エコクッキングを実践しましょう。

買い物でエコ

■包装に気をつかおう
　マイバックを持ち歩きレジ袋は断りましょう。

また、過剰な包装や使い捨ての割りばしやフォー

ク、スプーンなどは断りましょう。

■旬の食材を使おう
　例えば、夏が旬のトマトを冬の温室で作ると、

多くのエネルギーを使ってしまうことになりま

す。旬の食材はおいしいだけでなく、収穫までの

エネルギーが格段に少なくてすみますので、出来

るだけ旬の食材を使いましょう。

■地産地消に心がけましょう
　地産地消とは、地域で生産して地域で消費する

ことです。遠くから運んでくる食材はそれだけエ

ネルギーを使います。地産地消を心がけましょう。

料理でエコ

■食材を全部使い切ろう
　無駄にしない野菜の切り方を身に着けるなど

して、捨てる部分を少なくしましょう。野菜の茎

や皮もあえ物にするなどして、上手に利用しま

しょう。

■食べられる量だけ盛り付けよう
　食べ残しはごみを増やす原因です。食べられる

量をきちんと考えて、残さないことが大切です。た

くさん作りすぎてしまったときは、冷凍保存がお

すすめです。

■火加減を工夫しよう
　炎は鍋底からはみ出さない程度が最も効率的で

す。また、鍋に水滴がついたまま火にかけると余

分なエネルギーがかかってしまいます。
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○おたんじょう
氏名（ふりがな）	 届出人	 町内会名 氏名（ふりがな）	 届出人	 町内会名

●おくやみ
氏名	 年齢	 町内会名 氏名	 年齢	 町内会名 氏名	 年齢	 町内会名

※８月11日から９月10日までの届け出です（敬称略）　※保護者やご遺族などの了解を得て掲載しています

人口と世帯数（9月1日現在）
（　　）内は前月比 　人口Ä32,585人（△32）　Å35,445人（△33）　�計68,030人（△65）　    22,813世帯（△2）

村上地区
渡 部 　 仁	 81	 飯野桜ヶ丘
佐　藤　アヱ子	 90	 柏尾
松 岡 文 彦	 77	 若葉町
鈴木　ツ子イ子	 83	 岩船上大町
工 藤 　 𠮷	 74	 羽黒口
本 間 正 幸	 75	 間島
田 澤 シ ン	 89	 四日市
東海林　哲　夫	 71	 八日市
松 山 二 郎	 79	 松原町四丁目
小　田　ヒサイ	 90	 西興屋
益 田 正 三	 92	 田端町
成 田 新 一	 83	 大欠
稲 月 イ ネ	 77	 山居町一丁目
滝　口　キイ子	 86	 緑町一丁目
工　藤　平太郎	 91	 八日市
伴 田 富 雄	 86	 岩船上町
安 宅 慶 子	 72	 八日市
佐 藤 富 一	 86	 柏尾
齋 藤 源 吉	 93	 塩町
佐 藤 　 二	 95	 鋳物師
小 澤 清 喜	 79	 松波町
伊　藤　ハツノ	 97	 緑町三丁目
小 林 康 治	 89	 山居町二丁目
服 部 　 甫	 83	 三之町
水 野 光 宥	 68	 岩船下大町
相　馬　ハル子	 93	 吉浦
小 栗 イ ス	 84	 塩町
本 間 カ ナ	 80	 緑町一丁目
工　藤　平三郎	 83	 八日市

村上地区
凜音（りお）	 増 子 友 明	 南町二丁目
夏奈（かりな）	 木 村 和 哉	 上山田
隼斗（はやと）	 小 田 孝 光	 山辺里
宗祐（そうすけ）	 菅 原 　 亮	 野潟
颯大（そうた）	 伊 藤 貴 之	 日下
渚都夏（なつか）	 加 藤 　 武	 石原
泰知（たいち）	 山 崎 　 健	 緑町二丁目
汐莉（しおり）	 櫻 田 優 希	 四日市
乃唯（のい）	 鈴 木 　 恒	 肴町
茉夏（まな）	 渡 邉 正 大	 岩船北浜町
結人（ゆいと）	 井 上 　 晃	 泉町
晴馬（はるま）	 鈴 木 　 歩	 大月
将（まさる）	 岡 田 正 樹	 杉原
武（たける）	 岡 田 正 樹	 杉原
凛菜（りんな）	 佐 藤 正 幸	 瀬波温泉二丁目
涼空（りく）	 小 池 　 保	 飯野桜ヶ丘
希（のぞむ）	 小 柳 　 剛	 上相川
叶汰（かなた）	 髙 橋 　 隆	 学校町
彩花（あやか）	 大 関 裕 也	 細工町
夏梨（かりん）	 中 野 孝 幸	 下相川
優愛（ゆうあ）	 今 野 勝 人	 飯野三丁目
心絆（ここな）	 吉 田 　 茂	 杉原

荒川地区
佑輔（ゆうすけ）	 高 橋 勝 幸	 荒川松山

想嵐（そらん）	 秋 山 憲 司	 坂町
遼翔（はると）	 井 上 　 貢	 春木山
幸翔（よしと）	 近 藤 泰 幸	 金屋

神林地区
泰地（たいち）	 佐 藤 真 和	 桃川
海斗（かいと）	 田 村 賢 二	 塩谷
向葵（ひまり）	 佐 藤 明 宏	 宿田
翔（しょう）	 八藤後　広　樹	 上助渕
李花（ももか）	 鈴 木 一 哉	 殿岡
翔馬（しょうま）	 貝 沼 鉄 也	 平林
翠（すい）	 小 川 和 優	 指合
芹莉菜（せりな）	 小 田 純 一	 葛籠山
健（たける）	 佐 藤 一 郎	 塩谷

朝日地区
稀（のぞみ）	 谷 井 孝 弘	 下新保
里穂（りほ）	 板 垣 諒 介	 寺尾
心（しん）	 貝 沼 和 美	 関口
真綾（まあや）	 貝 沼 史 弘	 新屋
論持（ろんじ）	 中 島 　 裕	 高根

山北地区
めぐみ	 小 林 　 司	 勝木
陽路（ひろ）	 齋 藤 　 淳	 下大蔵

石 田 行 雄	 80	 牛屋

朝日地区
澤 渡 建 五	 70	 鵜渡路
渡 部 宏 二	 80	 高根
富 樫 サ エ	 89	 早稲田
土　田　キクイ	 86	 朝日中野
佐 藤 正 三	 88	 上野
中 山 シ ゲ	 86	 大須戸
今 井 四 郎	 90	 朝日中野
中 山 ス ギ	 90	 笹平
小　池　ヨシ子	 85	 笹平
小 田 金 吾	 94	 下新保
園 部 純 司	 56	 関口
稲 葉 寅 吉	 98	 岩沢
小 田 順 平	 101	 下新保
小 池 賢 一	 77	 瑞雲

山北地区
五十嵐　今　夫	 66	 勝木
齋　藤　アイ子	 87	 寒川
板　垣　茂三郎	 89	 府屋学校町
本 間 タ ケ	 92	 笹川
原 良 平	 79	 中継

佐 藤 鐵 雄	 86	 伊呉野
佐 藤 　 武	 82	 中津原
稲 葉 　 稔	 70	 勝木
加 藤 チ エ	 78	 大毎
加　藤　スエノ	 90	 碁石

中 村 　 功	 80	 南町二丁目
杉 田 智 三	 69	 柏尾

荒川地区
細 野 キ ミ	 69	 十文字
渡 邊 ソ デ	 95	 佐々木
齋 藤 𠀋 雄	 59	 坂町
志 村 正 七	 78	 鳥屋
齋 藤 靜 男	 73	 坂町
山 本 知 夫	 78	 坂町駅前
志 村 キ ミ	 89	 鳥屋
大矢　ともえい	 93	 下鍜冶屋
渡 邊 ハ ナ	 92	 大津
山 田 昭 司	 79	 坂町
大 矢 ス ミ	 87	 下鍜冶屋
平 田 ス イ	 92	 十文字
齋 藤 重 市	 80	 荒島
佐 藤 榮 次	 64	 十文字
渡 邊 　 清	 93	 長政
南 波 ミ ホ	 84	 田島

神林地区
小 池 一 男	 33	 湯ノ沢
木 村 明 治	 66	 塩谷
佐 藤 　 操	 81	 小出
鈴 木 太 一	 86	 大塚
髙 橋 キ ミ	 94	 松沢
三 科 ア ヤ	 80	 今宿
中 村 正 一	 90	 有明
大 倉 ス イ	 93	 南田中

【お詫びと訂正】  市報むらかみ９月１日号に掲載した「人口と世帯数」（８月１日現在）の世帯数に誤りがありました。�
お詫びして訂正します。（誤）「22,823」　（正）「22,815」
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市報むらかみは、資源保護のため
再生紙と環境にやさしい大豆インクを
使用しています。

印刷　村上印刷株式会社

　今月の表紙は、荒川地区の金屋小学校が行った「青空教

室」の様子です。（詳細記事15ページ）
　子どもたちが楽しそうに川舟をスタートさせています。

途中で舟を揺らして盛り上がるのですが、揺らしすぎて沈

没してしまう場面もありました。

　この事業は、保護者もスタッフとして大勢参加して、学

校と地域が一つになって運営されています。

ホームページアドレス　http://www.city.murakami.lg.jp　　メールアドレス　info@city.murakami.lg.jp

今月の表紙編集後記
u８月の総合防災訓練を取材した際に防災

用品の展示を見て、わが家の非常持ち出し品

を思い出しました。何年か前に用意したので、

何があって実際に使えるのか不安になりまし

た。「いざ大きな地震が起きたら役に立つのだ

ろうか」、「非常食の賞味期限は」などと思い

を巡らせました。早速、家に帰って確認した

ところ、なくなっている物や使われている物

があることが分かり、補充することに。u皆

さんも万一のときに備えて、確認してみては

どうでしょうか。ひ○�

このコーナーでは、村上市の観光名所やイ
ベントなどを紹介します。

村上の

おたのし どころ見

むらかみ防災・防犯情報ねっと
メールでいつでもどこでも緊急情報をキャッチ!
http://www.city.murakami.niigata.jp/i/ml/
右のQRコードで読み取るだけで簡単アクセス

　

山
北
地
区
の
特
産
品
の
ひ
と
つ
に
、適
度
な
歯
ご
た
え

と
辛
味
が
自
慢
の
赤
か
ぶ
の
甘
酢
漬
け
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。
赤
か
ぶ
は
、
こ
の
地
区
で
昔
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
古

代
伝
統
農
法
の「
焼
畑
」で
栽
培
さ
れ
ま
す
。

　

焼
畑
は
、山
林
の
伐
採
跡
地
に
残
る
杉
な
ど
の
枝
葉
を

焼
き
、次
の
植
林
に
備
え
る
地
ご
し
ら
え
の
た
め
に
代
々

行
わ
れ
、
以
前
は
、
農
耕
地
の
少
な
い
山
間
地
を
い
か
す

た
め
、
20
種
類
も
の
作
物
を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
。
焼
畑

は
、焼
土
効
果
に
よ
る
即
効
的
な
肥
料
効
果
と
雑
草
根
絶

の
効
果
が
あ
る
た
め
、
無
耕
転
、
無
除
草
、
無
肥
料
、無む

潅か
ん

水す
い

で
行
わ
れ
ま
す
。

　

焼
畑
栽
培
の
作
物
は
普
通
畑
の
作
物
に
比
べ
、ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
や
、
糖
度
が
数
倍
多
く
含
ま
れ
る
と
と
も
に
、
え
ぐ

み
成
分
で
あ
る
シ
ュ
ウ
酸
が
少
な
い
た
め
、美
味
で
栄
養

価
が
高
い
こ
と
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

焼
畑
産
赤
か
ぶ
の
特
徴
は
、
色
が
濃
く
、
形
は
き
れ
い

な
扁
平
、歯
ご
た
え
が
よ
い
こ
と
で
す
。ま
た
、赤
か
ぶ
の

葉
に
は
老
化
を
防
ぐ
物
質
が
、赤
か
ぶ
の
色
素
に
は
血
管

中
の
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
し
、善
玉
を
増
や
す

抗
酸
化
化
合
物
が
含
ま
れ
る
こ
と
も
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

今
年
も
暑
い
盛
り
に
幾
日
も
か
け
て
準
備
を
し
、８
月

中
旬
の
風
の
凪な

ぐ
夜
間
に「
火
入
れ
」を
行
い
、ま
だ
地
温

の
冷
め
な
い
う
ち
に
種
ま
き
が
各
地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

収
穫
は
10
月
中
旬
ご
ろ
に
最
盛
期
を
迎
え
ま
す
。

　

例
年
好
評
の
イ
ベ
ン
ト「
ふ
る
さ
と
の
焼
畑
で
赤
か
ぶ

摘
み
に
挑
戦
！
」を
今
年
も
行
い
ま
す
。詳
細
は
、今
号
お

知
ら
せ
版
の
６
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

山
北
支
所
産
業
課
観
光
商
工
係

　

☎
77
‐
３
１
１
５


