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い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
み
ん
な
で
参
加
し
ま
し
ょ
う

８
月
29
日
㈰

防
災
訓
練
を
行
い
ま
す

　

８
月
29
日
㈰
は
、「
村
上
市
一
斉
防
災
訓

練
」
の
日
で
す
。

　

今
年
度
の
市
内
一
斉
防
災
訓
練
で
は
、
地

震
・
津
波
発
生
の
放
送
を
防
災
行
政
無
線
で

告
知
し
ま
す
。

　

地
震
の
発
生
に
よ
り
起
こ
り
う
る
、
津
波

の
発
生
や
家
屋
の
倒
壊
、
土
砂
災
害
、
火
災

の
発
生
な
ど
を
想
定
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
初
動

行
動
に
お
い
て
的
確
な
対
応
が
と
れ
る
よ
う

に
訓
練
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
訓
練
は
、
自
主
防
災
組
織
や
町
内
・

集
落
を
中
心
と
し
て
訓
練
内
容
を
計
画
し
、

地
元
消
防
団
な
ど
と
協
力
し
な
が
ら
地
域
に

合
っ
た
訓
練
を
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　

防
災
訓
練
に
参
加
し
て
、
災
害
に
対
す
る

心
構
え
と
日
ご
ろ
の
準
備
、
家
庭
や
地
域
で

の
防
災
対
策
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

放
送
内
容
は
、
下
図
の
と
お
り
で
、
避
難

訓
練
を
行
う
場
合
は
午
前
８
時
30
分
の
放
送

に
合
わ
せ
て
訓
練
を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。

■
主
な
訓
練
内
容

・
避
難
訓
練

・
津
波
避
難
訓
練
（
逃
げ
地
図
検
証
訓
練
）

・
情
報
収
集
・
伝
達
訓
練

・
避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
訓
練

・
初
期
消
火
訓
練

※ 

各
町
内
・
集
落
に
よ
っ
て
は
、
訓
練
内
容

が
異
な
っ
た
り
、
訓
練
を
実
施
し
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す

・ 

十
分
な
換
気
を
行
い
、
密
閉
空
間
を
作
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

２
㍍
以
上
（
最
低
１
㍍
以
上
）
の
距
離
を

保
ち
、
屋
外
で
あ
っ
て
も
密
集
す
る
空
間

を
作
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
近
距
離
で
の
会
話
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

・ 

マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、

屋
外
で
２
㍍
以
上
の
十
分
な
距
離
が
あ
る

場
合
な
ど
は
マ
ス
ク
を
外
し
、
熱
中
症
対

策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
手
洗
い
お
よ
び
消
毒
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

発
熱
や
せ
き
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は

訓
練
に
は
参
加
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・ 

水
分
を
こ
ま
め
に
補
給
す
る
な
ど
熱
中
症

に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
、
熱

中
症
対
策
を
し
っ
か
り
行
っ
て
訓
練
し
ま

し
ょ
う

一
斉

防災行政無線の放送時間と内容

 8:20　事前通知

 8:30　緊急地震速報

 8:33　大津波警報

 8:34　避難指示発令

 9:20　大津波警報解除

10:00　避難指示解除

・高い場所への避難
・安全な避難場所への避難

　自分の身を守る行動
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