
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マナボーテ村上 

村上市生涯学習推進センター 発行 

回覧 

各地区高齢者大学の様子をご紹介【各地区公民館】 

今月号の話題 

◆ 高齢者大学の様子（地区公民館） 

◆ 親子のじかん講座（荒川） 

◆ 健民少年団活動（村上） 

◆ イベント情報・公民館からのお知らせ 

◆ サークル紹介       

広報誌「マナボーテ村上」は、村上市のホームページでも公開しています。 

令和３年度 

高齢者大学 

高坪大学（荒川地区） 

6 月 25 日学習会 

（健康体操） 

7 月 29 日開講式 

（式典） 
7 月 8 日講義 

（コツコツ体操） 

※神林地区長寿大学は 8 月 26 日開講の予定です。 

むらかみ長寿大学（村上地区） 

朝日長寿大学（朝日地区） 

7 月 15 日講座 

（法話） 

山北高嶺大学（山北地区） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健民少年団村上・瀬波・上海府地区隊では、７月１０日（土）に燕三条方面へ電車の

旅をしてきました。初めて電車に乗るという団員も多く、車窓から見える景色を楽しん

でいました。燕三条駅に着いてからは徒歩で移動し、燕市産業史料館を訪問しました。 

江戸時代から続く燕の『ものづくりのまち』について学んだほか、体験活動としてチ

タンスプーンの酸化発色体験を行い、オリジナルのスプーンを製作しました。 

日帰りの短い旅でしたが、多くの学びと発見を得ることができた活動となりました。 

健民少年団活動 電車の旅【村上地区公民館】 

親子のじかん講座「親子手話教室」【荒川地区公民館】 

参
加
者
同
士
が
手
話
を 

使
っ
て
交
流
し
ま
し
た 

荒川地区公民館では、7 月 3 日・17 日の 2 回

「親子手話教室」を開催しました。 

親子だけでなく、手話に関心のある方にも広く

募集し、小学校 1 年生の親子から、中学生、高校

生、一般の方まで参加していただきました。 

講師には、荒川地区公民館で活動している『手

話サークル シェル』の皆さんが楽しく、分かり

やすく指導してくださいました。 

 「手話」について考え、手話は声だけでなく言

葉を伝える技法であり、人とのコミュニケーショ

ンツールの一つとしていろんな場面で使うこと

ができることを学びました。 

参加者からは、「楽しかった」「親子のコミュニ

ケーションが増えた」「関心があったので参加で

きて良かった」などの声があり、親子で学ぶこと

でお互いの共通意識が芽生え、豊かな時間を過ご

していただけたかと思います。 

2 回目では、参加者同士が手話を使って笑顔で交

流ができました。 
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郷（さと）に育ち 自らを高めるとともに、他の人々と共に高まろうとする学びの推進 

分
か
り
や
す
い
講
座
で
し
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チタンスプーンの酸化発色体験 

新
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で
乗
換
待
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燕
市
産
業
史
料
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【マナボーテ村上  市民ギャラリー展】 

マナボーテ村上のエントランスホールでは、生涯

学習をしている団体や個人の学習成果の発表の場

として、ギャラリー展を随時開催しています。 

９月１日（水）～９月１５日（水） 

団 体 映像から暮らしと環境を考える会 

内 容 写真パネル巡回展 帰還困難区域に生きる 

ギャラリー展の様子は、村上市ホームページにも

掲載しています。 

 

あなたも作品を展示してみませんか。随時受付して

おりますのでお問い合わせください。 

対 象 生涯学習活動をしている個人・団体 

と き 通年 

問合せ 村上地区公民館（マナボーテ村上内） 

TEL：５３-２４４６ 

 

【秋 の 梨 木 堤 周 辺 植 物 観 察 会】 

荒川地区公民館『おとなのセミナー』で植物観察会

を実施します。梨木堤周遊林道を散策し、周辺植物

について観察してみませんか。 

と き ９月２２日(水) 午前９時～１１時４０分 

           （午前８時５０分集合） 

集合場所 あらかわ総合運動公園 アスレチック広場駐車場 

講 師 高坪山の自然に親しむ会 

定 員 ３０名（定員に達し次第締め切り） 

参加費 無料 

服 装 帽子、長袖シャツ、長ズボン、履きなれ

た靴又はトレッキングシューズ、マスク 

持ち物 雨具(他に傘)、水筒、軍手、筆記用具など 

    （あると便利：カメラ、双眼鏡、バインダー） 

その他 ・雨天時の場合は、荒川地区公民館で高

坪山の自然に楽しむ会の「高坪調査」

の報告を映像を交えて行います。 

申込み・問合せ ９月１０日(金)締切 

荒川地区公民館 TEL：６２-３０５０ 

郷（さと）を育て 社会や地域の向上に貢献していこうとする学びの推進 

【子どもと自分自身を守るための防災講座】 

子育て中の家族が、災害時の地域の危険性や子どもを

連れての避難、身を守る方法や日頃からの備えについ

て学ぶ講座です。（全２回講座） 

と き ９月１８日(土)、９月２５日(日) 

両日とも午前１０時～正午 

会 場 マナボーテ村上 

講 師 ＮＰＯ法人明日のため 

    代表理事 伊藤和美 氏 

    副代表理事 丹治亜香音 氏 

対 象 子育て中の家族 

定 員 ２０名（定員に達し次第締め切り） 

参加費 ５００円 

その他 託児あり（要申込、定員１０名） 

申込み・問合せ  

ＮＰＯ法人村上 ohana ネット事務局(渡辺) 

TEL：０９０-２６２４-９０２６ または 

    村上市教育委員会生涯学習課社会教育推進室  

    TEL：５３-２４４６ 

 

【朝日地区公民館ロビーコンサート】 

鈴木 誠 ソロコンサート ～普段着で 聴ける 歌とピアノ～ 

気軽に歌とピアノを楽しみませんか。 

と き ８月２２日(日) 午後１時３０分開演 

会 場 村上市総合文化会館 ロビー 

出 演 歌：鈴木誠（村上混声合唱団団長） 

    ピアノ：鈴木典子（鈴木ピアノ教室） 

申込み 不要（参加費無料） 

朝日地区公民館（総合文化会館内） 

TEL：７２-６７００ 

イベント情報・公民館からのお知らせ

市ホームページ関連ページ ⇒ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

村上「村上舞踊一扇会」です 
私たち村上舞踊一扇会は、関係各位の皆様の御支援により、結成３０年を迎える

ことが出来ました。日本の伝統芸能、日本舞踊の舞いのむずかしさを勉強するため

に結成された会です。初心を大事に、会員一同練習に励んでおります。  

日頃の活動としては、県内外の舞踊団体と交流会を行い、技術向上を目指してお

ります。  

広報紙「マナボーテ村上」の問合せ先  村上市教育委員会 中央公民館（生涯学習課内） 

TEL：５３－２４４６  FAX：５３－２９７７  e-mail：manabi@city.murakami.lg.jp 

 このクラブは、以前荒川支所で行っていた介護予防教室の参加者が声を掛け合ってでき

た小さなクラブです。 

 活動の内容としましては、体操をしたり、脳トレや歌を歌ったりしています。また、最

近のニュースや昔の出来事、思い出についてみんなで語り、笑いが絶えません。2 時間の

活動時間があっという間に過ぎていきます。 

 「笑和健康クラブ」の名前の通り、これからも楽しく元気に生きていきたいと思ってい

るメンバーでございます。よろしければぜひ参観に来てみてください。 

 

 

【活動日】  毎週木曜日  

【練 習 日】  午前９時～午前１１時  

【場 所】  荒川地区公民館  

【問合せ】  荒川地区公民館  

      TEL ６２-３０５０  

郷（さと）が育てる 地域の子どもを地域のみんなで育てる教育活動の推進 

サークル紹介 

荒川「笑和健康クラブ」です 

舞踊には、楽しみもあり、苦しみも

あり、一生勉強です。これからも頑張

って伝統芸能を伝えていきたいと考え

ています。踊りに関心のある方は気楽

に見学に来てください。  

 

【練習日】  毎週月、水曜日  

【練 習 日 午後６時半～午後８時半  

【場 所】  マナボーテ村上  

【問合せ】   村上地区公民館  

      （マナボーテ村上内）  

      TEL ５３-２４４６  


