
　

各
種
「
も
よ
お
し
」
や
「
講

座
・
教
室
」
な
ど
に
つ
い
て

は
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
洗

い
、
人
と
人
と
の
距
離
の
確

保
な
ど
「
新
し
い
生
活
様
式
」

の
実
践
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ

り
、
中
止
や
延
期
、
内
容
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

特
別
支
援
学
校
就
学
助
成
金
の�

�
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

記
事
ID
０
０
０
３
３
３
３

●�

対
象　

特
別
支
援
学
校
に
在
籍
し

て
い
る
児
童
生
徒
の
保
護
者
で
、

市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

●
助
成
額
（
月
額
）

　

▼
市
内
の
各
学
校
通
学
者 

　
　

３
５
０
０
円

　

▼
市
外
の
各
学
校
通
学
者　

　
　

５
０
０
０
円

　

※
10
月
末
と
４
月
末
に
支
給
予
定

●
申
請
期
限　

８
月
31
日
㈫

●�

申
請
方
法　

学
校
教
育
課
ま
た
は

各
教
育
事
務
所
に
備
え
付
け
の
申

請
書
に
、
必
要
事
項
を
記
入
し
窓

口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

  　

 

学
校
教
育
課
教
育
総
務
室

 

（
☎
72
‐
６
８
８
２
）

お
知
ら
せ

問
申

村
上
市
へ
の
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
に�

�

支
援
金
を
給
付
し
ま
す

記
事
ID
０
０
５
１
８
４
０

　

市
へ
の
移
住
促
進
や
看
護
・
保
育

職
の
人
材
確
保
の
た
め
、
Ｕ
・
Ｉ
タ

ー
ン
者
に
支
援
金
を
給
付
し
ま
す
。

●�

対
象　

令
和
３
年
５
月
１
日
か
ら

令
和
４
年
２
月
28
日
の
間
に
、
一

定
の
要
件
を
満
た
し
て
新
潟
県
外

か
ら
市
に
移
住
し
た
50
歳
以
下
の
人

●
支
援
内
容　

　

▼
基
本
型　

単
身
15
万
円
、

　
　

２
人
以
上
世
帯
25
万
円

　

▼ 

人
材
確
保
型
（
移
住
後
に
市
内

で
看
護
・
保
育
職
に
従
事
す
る

有
資
格
者
）

　
　

単
身
35
万
円
、

　
　

２
人
以
上
世
帯
45
万
円

　

  　

 

自
治
振
興
課
自
治
振
興
室

 

（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
５
１
１
１
）

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
が
１
万
円
で

受
け
ら
れ
ま
す

記
事
ID
０
０
３
５
５
４
１

　

新
潟
県
建
築
士
会
岩
船
支
部
の
会

員
で
市
に
登
録
さ
れ
た
専
門
の
診
断

士
が
耐
震
診
断
を
行
い
ま
す
。

　

診
断
を
希
望
す
る
場
合
は
、
詳
し

い
資
料
と
申
込
書
を
送
付
し
ま
す
。

●
申
込
期
間　

　

９
月
１
日
㈬
～
30
日
㈭

●�

対
象
住
宅　

昭
和
56
年
５
月
31
日

以
前
に
建
築
さ
れ
た
２
階
建
て
以

問
申

下
の
木
造
住
宅
で
市
内
に
あ
る
個

人
所
有
の
一
戸
建
て
住
宅

　

※ 

店
舗
な
ど
の
住
宅
以
外
の
用
途

を
兼
ね
る
住
宅
の
場
合
は
、
面

積
の
２
分
の
１
以
上
が
住
宅
の

用
途
に
使
わ
れ
て
い
る
も
の

●�

そ
の
他　

耐
震
相
談
ブ
ー
ス
を
設

置
し
ま
す
。
予
約
制
で
耐
震
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

▼
と
き　

９
月
１
日
㈬

　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

　

▼
と
こ
ろ　

　
　

市
役
所
本
庁
都
市
計
画
課

　
  　

 

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
室

 
（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
５
３
１
１
）

問
申

上
下
水
道
工
事
は
市
指
定
の
工
事
事

業
者
、
工
事
店
に
ご
依
頼
を

記
事
ID
０
０
５
４
０
２
３

　

宅
内
の
給
水
装
置
（
上
水
道
）
と

排
水
設
備
（
下
水
道
）
は
、
市
が
指

定
し
た
工
事
事
業
者
お
よ
び
工
事
店

で
な
け
れ
ば
工
事
お
よ
び
そ
の
申
請

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

宅
内
の
水
周
り
の
ト
ラ
ブ
ル
や
新

設
、
改
築
、
廃
止
の
工
事
を
行
う
場

合
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で「
指

定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
」
ま
た
は

「
排
水
設
備
等
指
定
工
事
店
」
で
あ

る
こ
と
を
確
認
し
、
修
理
や
工
事
の

依
頼
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

  

上
下
水
道
課
業
務
室

 

（
☎
66
‐
６
１
９
０
）

問

　県と市では、男女が共に働きやすく、仕事
と家庭生活の両立ができる職場環境を整えた
り、女性労働者の育成・登用などに積極的に
取り組む企業を支援しています。
【県の主な支援】
　・ 県のホームページや各種広報などにより

企業ＰＲができます。
　・ 新潟県建設工事入札参加資格審査の加点

要件があります。
【市の主な支援】
　・ 女性の就労環境を整備するための補助金

を利用できます。
　・ 村上市建設工事入札参加資格審査の加点

要件があります。
その他　 市内のハッピー・パートナー企業を

市ホームページに掲載しています。
  地域経済振興課経済振興室
  （市役所本庁☎内線3611）
問 申

ハッピー・パートナー企業 （新潟県男女
共同参画推進企業） に登録しませんか？

記事 ID 0055004

7 1.
2016

荒川庁舎
62－3101
62－5275

☎
FAX

神林庁舎
66－6111
66－6110

☎
FAX

朝日庁舎
72－0111
72－0328

☎
FAX

山北庁舎
77－3111
77－2217

☎
FAX

村上市役所（本庁）
53－2111
53－3840

☎
FAX

市報むらかみ お知らせ版

やさしさと輝きに満ちた笑顔のまち村上

スマホでいつでもどこでも「市報むらかみ」が見られる
「マチイロ」アプリを右のＱＲコードからダウンロード！

2021

.8 15
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●
期
間　

通
年

●
展
示
場
所　

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

●�

対
象　

生
涯
学
習
活
動
を
し
て
い

る
団
体
・
個
人

●
利
用
料　

無
料

●�

申
し
込
み　

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上
に

備
え
付
け
の
申
請
書
に
、
必
要
事

項
を
記
入
し
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●�

そ
の
他　

展
示
で
き
る
物
な
ど
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

  　

 

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

 

（
☎
53
‐
２
４
４
６
）

市
町
村
立
学
校
の
臨
時
教
職
員
の�

�

登
録
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

小
・
中
学
校
の
正
規
教
職
員
に
欠

員
が
生
じ
た
場
合
の
臨
時
教
職
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

●�

募
集
職
種　

講
師
、養
護
助
教
諭
、

栄
養
士
、
事
務
員

●�
そ
の
他　

応
募
資
格
や
登
録
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
下
越
教
育
事
務

所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
で
も
簡
単
に
登
録
で
き
ま
す
。

　

  

下
越
教
育
事
務
所
学
校
支
援
第

１
課
（
☎
０
２
５
４
‐
27
‐
９

１
６
５
）

問
申

問

講
演
会
「
村
上
偉
人
伝
」

～
村
上
の
原
型
を
作
っ
た

�

や
り
手
大
名
「
堀ほ

り
直な

お
竒よ

り
」
～

●
と
き　

８
月
28
日
㈯　

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

　

[

開
場]

午
後
０
時
30
分

●
と
こ
ろ　

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

　

パ
ネ
ル
展
、
映
像
紹
介
、
講
演

●
講
師　

　

歴
史
研
究
家　

松
山　

勝
彦　

氏

●
入
場
料　

無
料

　

  　

 

８
月
26
日
㈭
ま
で
に
郷
土
を

元
気
に
す
る
会
（
事
務
局
☎
０

２
５
４
‐
20
‐
７
５
４
３
）
へ

秋
ま
つ
り

●
と
き　

９
月
19
日
㈰　

　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

●
と
こ
ろ　

縄
文
の
里
・
朝
日

●�

内
容　

弓
矢
で
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ

ト
、
炭
火
で
焼
い
た
イ
ワ
ナ
や
食

堂
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
な
ど

　

※ 

各
イ
ベ
ン
ト
で
別
途
料
金
が
か

か
り
ま
す

　
  

縄
文
の
里
・
朝
日

 
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）

も
よ
お
し

問
申

問

け
た
人
や
特
定
の
障
が
い
の
あ

る
人
な
ど
は
、
そ
れ
以
前
に
請

求
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す

●�

そ
の
他　

請
求
す
る
場
合
は
、
事

前
に
主
治
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
必
要
書
類
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

  

新
発
田
年
金
事
務
所
お
客
様
相

談
室
（
☎
０
２
５
４
‐
23
‐
２

１
２
８
）

令
和
３
年
度　
緑
の
募
金�

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

記
事
ID
０
０
５
７
６
３
６

　

家
庭
や
学
校
、
街
頭
で
寄
せ
ら
れ

た
募
金
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
緑
の
活
動

に
充
て
ら
れ
ま
す
。
今
後
も
緑
の
募

金
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

●
募
金
額　

３
０
３
万
８
５
５
９
円

　

  

農
林
水
産
課
林
業
水
産
振
興
室

 

（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
３
５
２
２
）

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
展
示
作
品
を�

�

募
集
し
て
い
ま
す

記
事
ID
０
０
５
３
９
２
０

　

学
習
成
果
の
場
と
し
て
あ
な
た
の

作
品
を
展
示
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
展

示
の
様
子
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問問

募
　
集

'21
下
越
地
区
動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
（
オ
ン
ラ
イ
ン
特
別
講
演
）

　

シ
ニ
ア
期
に
入
っ
た
愛
犬
や
愛
猫

の
適
切
な
ケ
ア
方
法
な
ど
に
つ
い
て

の
特
別
講
演
で
す
。（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に

よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
の
み
）

●
と
き　

９
月
23
日
（
木
・
祝
）

　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

●�

講
師　

犬
と
猫
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
す
み
れ
犬
猫
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

獣
医
師　

玉
木　

春す
み
れ紫　

氏

●�

講
演
内
容　

「
シ
ニ
ア
動
物
と
の

幸
せ
ラ
イ
フ
」

●
定
員　

３
０
０
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

●�

申
し
込
み　

下
越
動
物
保
護
管
理

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

  

下
越
動
物
保
護
管
理
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
０
２
５
４
‐
24
‐
０
２
０
７
）

問

市
営
・
県
営
住
宅
の
入
居
申
し
込
み
を�

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

記
事
ID
０
０
４
０
５
６
７

　

公
営
住
宅
は
、
住
む
場
所
に
困
っ

て
い
る
所
得
の
少
な
い
人
の
た
め
の

住
宅
で
す
。
入
居
に
つ
い
て
は
、
必

要
度
の
高
い
順
に
選
考
し
て
決
定
し

ま
す
。
手
続
き
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
12
月
１
日
入
居
予
定

　

▼
申
込
期
限　

９
月
30
日
㈭

　

▼
入
居
選
考
日　

10
月
下
旬

●
３
月
１
日
入
居
予
定

　

▼
申
込
期
限　

12
月
31
日
㈮

　

▼
入
居
選
考
日　

令
和
４
年
１
月
下
旬

　

  　

 

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
室（
市

役
所
本
庁
☎
内
線
５
３
１
０
）ま

た
は
荒
川
支
所
産
業
建
設
課
建

設
管
理
室（
☎
62
‐
５
２
７
３
）

障
害
基
礎
年
金
を
ご
存
じ
で
す
か
？

記
事
ID
０
０
５
１
１
５
１

　

障
害
基
礎
年
金
は
、
障
が
い
の
原

因
と
な
っ
た
病
気
や
け
が
で
仕
事
や

生
活
が
制
限
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

場
合
に
受
け
と
る
こ
と
が
で
き
る
年

金
で
、
初
め
て
診
察
を
受
け
た
日
が

国
民
年
金
加
入
期
間
の
場
合
に
請
求

で
き
ま
す
。

●�

請
求
期
間　

初
め
て
医
師
の
診
察

を
受
け
た
日
か
ら
１
年
６
カ
月
を

過
ぎ
た
日
以
後
に
請
求
で
き
ま
す
。

　

※ 

20
歳
に
達
す
る
前
に
診
察
を
受

問
申
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子
ど
も
と
自
分
自
身
の
命
を
守
る
た

め
の
防
災
講
座
（
全
２
回
）

　

災
害
時
に
お
け
る
地
域
の
危
険
性

や
子
ど
も
を
連
れ
て
の
避
難
、
身
を

守
る
方
法
な
ど
に
対
す
る
日
頃
か
ら

の
備
え
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座
で
す
。

●�

と
き　

９
月
18
日
㈯
・
25
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

●
と
こ
ろ　

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

●�

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
明
日
の
た
ね

　

 

代
表
理
事　

伊
藤　

和
美　

氏
、

副
代
表
理
事　

丹
治　

亜
香
音　

氏

●
対
象　

子
育
て
中
の
家
族

●
定
員　

20
人
（
要
予
約
）

●
参
加
費
（
１
人
）　

５
０
０
円

●�

そ
の
他　

託
児
所
も
あ
り
ま
す
。

定
員
は
10
人
で
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

講
座・教
室
　

  　

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
村
上
ｏ
ｈ
ａ
ｎ

ａ
ネ
ッ
ト
事
務
局
（
渡
辺
０
９

０
‐
２
６
２
４
‐
９
０
２
６
）

ま
た
は
生
涯
学
習
課
社
会
教
育

推
進
室
（
☎
53
‐
２
４
４
６
）

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０

番
」
強
化
週
間
が
始
ま
り
ま
す

　

８
月
27
日
㈮
～
９
月
２
日
㈭
ま
で

を
強
化
週
間
と
し
て
、
電
話
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
土
・
日
曜
日
も
相

談
に
応
じ
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

●
と
き　

　

８
月
27
日
㈮
～
９
月
２
日
㈭

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　

※ 

８
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
は
午
後

５
時
ま
で

●�

相
談
内
容　

い
じ
め
や
体
罰
、
虐

待
な
ど
広
く
子
ど
も
の
人
権
に
関

す
る
こ
と

●
相
談
員

　

法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員

●
電
話
番
号　

　

０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

  

（
全
国
共
通
・
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

※ 

Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま

せ
ん

　

 

新
潟
地
方
法
務
局
村
上
支
局

 

（
☎
53
‐
２
３
９
０
）

問
申

相
　
談

問

村上高等職業訓練校　パソコン講座　訓練生募集

訓練科目・
期間

パソコンはじめてコース（全６回　水・金曜日） 10月１日㈮～20日㈬
ワード入門コース（全８回　水・金曜日） 10月22日㈮～11月19日㈮
ワード応用コース（全８回　水・金曜日） 11月24日㈬～12月17日㈮
エクセル入門コース（全９回　水・金曜日） 令和４年１月５日㈬～２月２日㈬
エクセル応用コース（全13回　水・金曜日） 令和４年２月４日㈮～３月25日㈮

訓練時間 午前９時30分～11時30分 訓練場所 村上高等職業訓練校 訓練時間 各コース５人
申込期限 ９月17日㈮ 訓練費用 １万円～３万２千円（教科書代、協会費は別途）

申込方法 訓練校に備え付けの「入校申請書」に必要事項を記入のうえ、「雇用保険被保険者資格取得等確認
通知書（事業主通知用）」を添付して訓練校へ直接提出してください。

そ の 他 受験資格など詳しくは、訓練校ホームページをご覧になるかお問い合わせください。
 　 村上高等職業訓練校（☎52－5563）問 申

情
報
ひ
ろ
ば

情
報
ひ
ろ
ば

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー
　
☎
53‐

７
５
１
１

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
（
短
縮
版
）

●
と
き　

９
月
11
日
㈯
・
26
日
㈰

　

①
午
前
10
時
30
分
～
10
時
50
分

　

②
午
後
２
時
30
分
～
２
時
50
分

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●�
そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
防
止
対
策
に
よ
り
、
内

容
を
短
縮
し
て
上
映
し
ま
す
。

自衛官
募　集

防衛省では、下記のとおり自衛官を募集します。詳細については、自衛官募集
ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
　 自衛隊新潟地方協力本部新発田地域事務所（☎ 0254 － 26 － 5619）

募集種目 資　　　格 受付期間 試　験　日

防　衛
大学校
学　生

推薦

高校を卒業または高専３年次を修了（見
込みも含む）した人で成績優秀かつ生徒
会活動など顕著な実績を修める、18歳以
上21歳未満の人
※学校長の推薦が必要

９月５日㈰　　
　　　～10日㈮

９月25日㈯・26日㈰

総合
選抜

高校を卒業または高専３年次を修了（見
込みも含む）した人で18歳以上21歳未満
の人
※自衛官は23歳未満の人

１次：９月25日㈯
２次：10月30日㈯・31日㈰

一般 ７月１日㈭～　
　　10月27日㈬

１次：11月６日㈯・７日㈰
２次：12月７日㈫～11日㈯

防衛医科大学校
医学科学生 高校を卒業または高専３年次を修了（見

込みも含む）した人で18歳以上21歳未満
の人

７月１日㈭～　
　　10月13日㈬

１次：10月23日㈯
２次：12月15日㈬～17日㈮

防衛医科大学校
看護学科学生

７月１日㈭～　
　　10月６日㈬

１次：10月16日㈯
２次：11月27日㈯・28日㈰

問
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特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

●
と
き
・
と
こ
ろ

　

▼
９
月
３
日
㈮

　
　

 

荒
川
支
所
３
階
第
３
会
議
室
、

山
北
支
所
会
議
室

　

▼
９
月
６
日
㈪

　
　

猿
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

▼
９
月
７
日
㈫

　
　

神
林
支
所
１
階
第
２
会
議
室

　
　

※
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
正
午

●
相
談
員　

　

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員

●�

相
談
内
容　

い
じ
め
や
嫌
が
ら

せ
、
そ
の
他
人
権
に
関
す
る
相
談

●�

そ
の
他　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。

　

  

新
潟
地
方
法
務
局
村
上
支
局

 

（
☎
53
‐
２
３
９
０
）

就
職
氷
河
期
世
代　
就
労
支
援
相
談

会
・
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、
正
社
員
と
し
て
働
く

機
会
に
恵
ま
れ
ず
、
十
分
な
就
労
経

験
な
ど
が
で
き
ず
に
い
る
人
に
対
し
、

個
別
相
談
を
行
い
、
就
職
ま
で
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

●
と
き　

毎
月
第
３
木
曜
日　

　

午
前
11
時
～
午
後
３
時

　

※
１
人
１
時
間
程
度

●�

と
こ
ろ　

瀬
波
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

問

●�

対
象　

40
～
49
歳
ま
で
の
お
仕
事

を
し
て
い
な
い
人

●
そ
の
他　
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

　

  　

 

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
村
上
常
設
サ
テ
ラ

イ
ト
（
☎
50
‐
１
５
５
３
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
エ
ン
ジ
ョ
イ
テ
ニ
ス�

～
親
子
で
一
緒
に
ボ
ー
ル
で
遊
ぼ
う
～

●
と
き　

10
月
９
日
㈯　

　

午
前
10
時
～
正
午

●
と
こ
ろ　

瀬
波
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　

※
雨
天
時
は
瀬
波
体
育
館

●�

内
容　

ミ
ニ
ラ
ケ
ッ
ト
と
ス
ポ
ン

ジ
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
楽
し
く
ボ
ー

ル
遊
び

●�

対
象　

３
～
６
歳
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者

●
定
員　

20
組
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

●�

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
着

替
え
、
運
動
靴

　

※
ミ
ニ
ラ
ケ
ッ
ト
は
準
備
し
ま
す

●�

申
し
込
み　

９
月
30
日
㈭
ま
で
に

電
話
か
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
の
場
合

は
①
名
前
②
子
ど
も
の
年
齢
③
住

所
④
連
絡
先
を
明
記
し
て
く
だ
さ

い
。

　

  　

 

日
本
女
子
テ
ニ
ス
連
盟
新
潟

問
申

ス
ポ
ー
ツ

問
申

図書館読み聞かせ日程

【中央図書館】
　 ８月21日㈯・24日㈫・28日㈯・

31日㈫、９月４日㈯
　午前11時～

【朝日図書館】
　８月28日㈯ 　午前10時～
 中央図書館（☎53－7511）問

８月の認知症カフェ～気軽に語り合いませんか～
記事 ID 0035578

認知症カフェ と　き ところ 参加費
かたるんカフェ 25日㈬　

午後１時30分～３時30分
マナボーテ
村上２階 無料

対　象　ご本人・ご家族・認知症に関心のある人など
持ち物　飲み物
その他　申し込みは不要です。直接会場へお越しください。
　　　　※入室前に体調などを確認させていただきます
  介護高齢課地域包括支援センター（市役所本庁☎内線3431）
 または各支所地域振興課地域福祉室
問

県
支
部
（
小
川
☎
０
８
０
‐
５

４
７
８
‐
１
９
３
４
、
メ
ー
ル

kuku441010@
gm

ail.com

）

手
ぶ
ら
で
ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し
め
る
！�

～
卓
球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
～

【
フ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
】

●
と
き　

毎
週
水
曜
日　

　

午
後
６
時
15
分
～
７
時
15
分

●
と
こ
ろ　

村
上
体
育
館

●
参
加
費
（
１
回
）　

１
０
０
円

　

※
会
員
、
小
学
生
以
下
は
無
料

【
水
曜
夜
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ナ
イ
ト
】

●
と
き　

毎
週
水
曜
日

　

午
後
７
時
30
分
～
９
時

●
と
こ
ろ　

村
上
体
育
館

●
参
加
費
（
１
回
）　

２
０
０
円

　

※
会
員
、
小
学
生
以
下
は
無
料

　

  　

 

事
前
に
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か

み
（
☎
52
‐
６
３
１
１
）
へ

問
申

〈有料広告〉〈有料広告〉
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一人で悩まないで、
まずは相談してみて９月の各種相談

と　こ　ろ 相　談　日 相談時間 問い合わせ
市役所本庁 
２階相談室 １日㈬・８日㈬・15日㈬・22日㈬ 午前10時～正午

午後１時～３時
社会福祉協議会
　生活支援課　☎62－7756
　村上支所　　☎53－3467
　荒川支所　　☎50－5120
　神林支所　　☎60－1888
　朝日支所　　☎75－5650
　山北支所　　☎77－3283

荒川支所 
３階第３会議室 ８日㈬ 午前10時～午後３時

神林支所 
１階第２会議室 ６日㈪・13日㈪・27日㈪ 午前10時～午後３時

朝日支所 
１階相談室

１日㈬・８日㈬・15日㈬・22日㈬・
29日㈬

午前10時～正午
午後１時～３時

ゆり花会館 21日㈫ 午前９時～正午

９月の心配ごと相談日

相談名 とき と�こ�ろ 定員・申し込み・その他 問い合わせ
健
康
・
福
祉

生活習慣病�
相談会

７日㈫
午前９時30分～11時30分

市役所本庁２階
保健医療課 申し込み：相談日の前日まで 保健医療課健康支援室

　☎53－2111（内線2441）
こころと身体の
何でも相談

21日㈫
午前９時30分～11時30分

市役所本庁２階
保健医療課 申し込み：相談日の前日まで 保健医療課健康支援室

　☎53－2111（内線2441）

法
律

県弁護士会
法律相談

毎週火曜日
午前10時15分～午後０時45分

（祝日・お盆・年末年始を除く）

新潟県弁護士会
法律相談センター

村上相談所

定　　員：各日５人（１人30分間）
申し込み：相談日の前日午後４時まで
相 談 料：5,500円（税込み）
※相談料が無料となる場合があります

新潟県弁護士会
　☎025－222－5533
または市民課生活人権室
　☎53－2111（内線2232）

県弁護士会
交通事故相談

毎週火曜日
午後１時45分～４時15分

（祝日・お盆・年末年始を除く）

新潟県弁護士会
法律相談センター

村上相談所
定　　員：各日５人（１人30分間）
申し込み：相談日の前日午後４時まで

新潟県弁護士会
　☎025－222－5533

そ
の
他

行政相談
９日㈭　午前10時～正午 市役所本庁２階市民課相談室 対　　象：市内在住の人

申し込み：不要
市民課生活人権室
　☎53－2111（内線2232）14日㈫　午前10時～正午 ゆり花会館

人権相談 25日㈯ クリエート村上１階
第１会議室 申し込み：不要 新潟地方法務局村上支局

　☎53－2390

出張年金相談 ８日㈬・22日㈬
午前10時～午後３時

市役所本庁４階
大会議室 申し込み：相談日の前日まで 新発田年金事務所

　☎0254－23－2128

高齢者の
総合相談

毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時15分

（祝日・年末年始を除く）

市役所本庁３階
地域包括支援センター

または各支所
申し込み：相談日の前日まで 地域包括支援センター

　☎53－2111（内線3432）

ひきこもりに
関する相談

毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時

（祝日・年末年始を除く）
市役所本庁２階

福祉課総合相談係
対　　象：義務教育終了者とその家族
申し込み：不要

福祉課総合相談係
　☎75－8941

若者の就労に
関する相談

毎週月～金曜日
午前10時～午後５時

（祝日・第２金曜日を除く）
瀬波地域

コミュニティセンター２階
対　　象：15～49歳までの
　　　　　　お仕事をしていない人
申し込み：相談日の前日まで

下越地域若者サポートステー
ション　村上常設サテライト
　☎50－1553

新型コロナウイルス感染症の状況により、相談日程が変更または中止となる場合があります。

〈有料広告〉〈有料広告〉



子育て支援センターからのお知らせ
ミニ講演会「０歳からのことばと育ちの関わり方」

　スキンシップや声掛けの重要性を学んでみませ
んか。
と　き　９月16日㈭　午前10時～11時30分
ところ　マナボーテ村上 小会議室　　
講　師　こども発達支援所はる　
　　　　言語聴覚士　櫻井　晶　氏
対　象　未就学児の保護者　　
定　員　10人（先着順）　　参加費　100円
持ち物　筆記用具、飲み物など
その他　 保育ルームがあります。定員は12人で申

し込みが必要です。
   ８月18日㈬～９月14日㈫の間に上海府子育

て支援センター（☎58－2026）へ
育児講座「乳幼児の発達に合わせた食事について」

　月齢にあった食事の話や食事内容の展示を行い
ます。
と　き　９月22日㈬　午前９時30分～11時30分
ところ　ゆり花会館
講　師　市栄養士・保健師、食生活改善推進委員
対　象　未就学児の保護者　　
定　員　８人（先着順）
参加費　100円　　
持ち物　筆記用具、飲み物など
その他　保育ルームがあります。
　　　　定員は８人で申し込みが必要です。
   ８月18日㈬～９月15日㈬の間に山北子育て

支援センター（☎77－3998）へ

問 申

問 申

育児講座「ヨガの時間」～心も体もリフレッシュ～
と　き　９月９日㈭　午前10時～11時30分
ところ　朝日子育て支援センター　 講　師　近　愛　氏
対　象　未就学児の保護者　 定　員　10人（先着順）
参加費　100円　　持ち物　ヨガマットやバスタオル
その他　 保育ルームがあります。定員は10人で申

し込みが必要です。
   ８月17日㈫～９月２日㈭の間に朝日子育て

支援センター（☎72－1230）へ
遠足「いこいの森児童公園へ行こう」
と　き　９月15日㈬　午前10時～11時30分
ところ　いこいの森児童公園（現地集合、現地解散）
　　　　※雨天時は村上農村環境改善センター
対　象　未就学児とその保護者　　
定　員　15組（先着順）　　参加費　無料
持ち物　飲み物、帽子、ベビーカーなど
   ８月17日㈫～９月13日㈪の間に山辺里子育

て支援センター（☎53－1577）へ
育児講座「ストレッチポールで身体をリセット」
と　き　９月15日㈬　午前10時～11時15分
ところ　神林子育て支援センター　　
対　象　未就学児の保護者　 定　員　12人（先着順）
参加費　100円　 持ち物　バスタオル、飲み物など
その他　 保育ルームがあります。定員は12人で申

し込みが必要です。
   ８月17日㈫～９月10日㈮の間に神林子育て

支援センター（☎66－7297）へ

問 申

問 申

問 申
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９月のがん検診の日程
村上地域

大腸がん検診
　21日㈫・22日㈬
　24日㈮
　27日㈪～29日㈬

荒川地域
肺がん検診　24日㈮

神林地域
肺がん検診　１日㈬

朝日地域
肺がん検診　２日㈭

山北地域
胃がん・大腸がん検診
　１日㈬～３日㈮
　６日㈪・７日㈫
　９日㈭・10日㈮
　13日㈪

いつまでも健康に過ごせるように、がん検診を受けましょう
〈連絡事項〉
・ 申し込んだ人は、日程を確認し忘れずに受診してください。
・ 詳細については各種検診の案内で確認してくだ

さい。（市ホームページでも確認できます）
・ 新たに受診を希望する場合や申し込みの取り消し、

変更がある場合は、ご連絡ください。
　 　保健医療課健康支援室
　   （市役所本庁☎内線2432、2433）
問

記事 ID 0055021

家族葬ホールもございます（20名まで）

〈有料広告〉〈有料広告〉


