
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆事業の詳細については協議会事務局までご連絡ください。 
 
助 成 額：40,000 円を限度に助成する。（100 円未満切り捨て） 

※助成限度額 40,000 円を超える部分については自己負担になりますので、ご了承ください。 
 
受付期間     令和２年７月１日（水）～令和２年７月３１日（金）まで 

          午前８時３０分～午後５時（土日、祝日は除きます。） 
 
受付場所     岩船地域コミュニティセンターいわくす会館（岩船連絡所）１階 事務室 

 
そ の 他     ・申請書など各種様式及び助成金交付要綱は施設の窓口にございます。 

          ・助成の対象になる事業が要綱によって定められておりますので、可能な限り、

申請される前に協議会事務局にお問い合わせください。 

          ・今年度（４月～６月）、すでに実施済の事業も対象といたします。 
 
問い合わせ先   岩船まちづくり協議会 ※裏面の下記問い合わせ先をご覧ください。 

まちづくり協議会事業 

 岩船まちづくり協議会

では新型コロナウイルス

の影響のため当初予定さ

れていた各種事業につい

て、実施の可否を検討す

るため先月役員会を開き

ました。結果、８月末ま

での事業一切について、

延期または中止とするこ

ととしました。 

 ９月以降の事業につい

ては、８月中に再度役員

会にてどうするか決定す

る予定です。なお、９月

に予定していた芸能音楽

祭のみ、安全衛生上の観

点から早めに中止判断を

しています。 



 

 

 

みなさん、こんにちは！最近は蒸し暑い日が続いていますね。先日は、セミも鳴いていました。暑さとセミ

の鳴き声に「夏がきたなぁ」と感じています。 

これからの時期、熱中症の発症が多くなります。特に今年は、熱中症予防と併せて新型コロナウイルス対

策も重要となります。「新しい生活様式」※と「熱中症予防」を両立させて、この夏を乗り切りましょう！ 

 

《「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント》 

① マスクの着用について 

  マスクの着用は、皮膚からの熱が逃げにくく、体温調節がしづらくなります。また、喉の渇 きも感じ

にくいため、脱水にも注意が必要です。 

 屋外で人と 2ｍ以上（十分な距離）離れている時は、マスクを 

はずしましょう。 

 のどが渇いていなくても、こまめに水分補給をしましょう。 

1 日あたりペットボトル（500ｍｌ）2.5 本を目安にしましょう。 

 

② エアコンの使用について 

熱中症予防にはエアコンの活用が有効ですが、一般的な家庭用エアコンは、空気を循環

させるだけで換気を行っていません。 

 エアコン使用中も窓の開放や、換気扇などを併用するなどして、こまめに換気を

しましょう。 

 

③ 日頃の健康管理について 

 体調が悪い方や持病のある方は、熱中症のリスクが高まります。 

 体温測定や健康チェックでご自身の身体を管理しましょう。平熱を知ることで発熱に気づくこと

もできます。 

※新しい生活様式…新型コロナウイルス感染防止の 3 つの基本である①～③などを取り入れた

日常生活のこと。 

①身体的距離の確保  ②マスクの着用   

③手洗いの実施や「3 密（密集、密接、密閉）」を避ける 

   参考）厚生労働省 HP より 

【お問い合わせ】 

 村上市役所保健医療課 岩船地区担当 保健師 鈴木 友希  電話：５３－２１１１（内線２４４１） 

 

問い合わせ先 （まち協通信） 

岩船まちづくり協議会事務局 津島 住所：村上市八日市 9-8 TEL：56-7071 FAX：56-6055 

メール：kohei.tsushima@city.murakami.lg.jp HP：http://www.iwafune-machikyo.net 

ごみ出しのルールを守りましょう！ 
 ◎他の町内、組が管理するごみステーションには、絶対に

出さないでください。 

◎指定袋に入っていない「燃やすごみ」「燃やさないごみ」

や「正しく分別されていないごみ」は収集しません。違反

ごみは、出した方が速やかに回収してください。 
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