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災害対策用保存版
※平成23年５月９日現在の情報です

夏場のピーク節電へご協力のお願い

①ピーク時の節電にご協力ください

②ピーク時には、電気を消して街に、外に、旅に出ましょう

簡単にできる節電チェックリスト
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どのくらい節電できているのかな？
電力メーターで電力使用量を確認

簡単エコ！おうちの人とやってみよう！
グリーンカーテン

①グリーンカーテンってなに？

②どんな効果があるの？

③どうやって作るの？

簡単エコ！おうちの人とやってみよう！
ＬＥＤ照明のススメ

①寿命が長い

②消費電力が少ない・発熱性が低い

③高速応答性

④その他
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被災地への市職員の派遣について
①緊急消防援助隊（平成23年４月25日現在） ②DMAT隊支援（平成23年４月25日現在）

③一般職員の派遣

避難所におけるボランティアの活動状況について

救援物資の受け入れ状況

市民の皆さまにおかれましては、避難所ボランティアの登録、救援物資の提供、義援金のお願いなど、多大なるご協力を
いただき誠にありがとうございました。心よりお礼申し上げます。
【５月９日現在で集まった義援金（日本赤十字社村上市地区）　12,206,506円】
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災害に備えて　〜わが家の防災対策③〜
市ホームページ「むらかみ防災WEB」より

安全な住まいづくり
⑴家具の安全な配置と転倒防止

４月１日、４月15日、５月１日、５月15日号として発行した「災害対策用保存版」は、災
害時における確認事項としてご家庭で見やすい場所に掲示してください。
なお、６月１日号からは通常の「お知らせ版」として発行します。

⑵わが家の危険診断

①�寝室、子どもやお年寄りのいる部屋には家
具を置かない

②家の中に安全なスペースを作る

③家具の安全な配置と転倒防止 ④�家具は壁や柱にぴったりつけておく、家具
の重心を後ろ側に傾けておく

⑤玄関や廊下などには家具を置かない


