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ピーク時節電に向けた節電社会実験
第２回「ピークカット15％大作戦・
トライアル」にご協力を

●実施日時　４月27日㈬　午後６時〜８時
●家庭における取り組み例

●節電による市の施設の利用について（お願い）

●市の庁舎などの節電にご理解を

この社会実験はあくまで節電を行うもので、計画停電ではありませ
んのでご注意ください

※平成23年４月８日現在の情報です

STOP!
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●連絡先　村上市役所

皆さんの温かいご支援を（東北関東大震災義援金）

義援金詐欺にご注意を

●そのほかの詐欺被害

市内の避難所以外の場所に避難している場合は、所在などを村上市役
所（本庁・各支所）にご連絡ください

市の入浴施設の利用にご協力を

施設名 電話番号 実施日 避難者の入浴受入時間
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避難所集約およびボランティアの募集休止について

問合せ　［避難所関係］

［ボランティア関係］

救援物資の受付休止について

問合せ

緊急地震速報について

問合せ

県弁護士会の無料相談会を開きます

と　き

ところ

その他

問合せ



災害に備えて　〜わが家の防災対策①〜

家族で防災の話し合い

いざというときの連絡方法

避難場所の確認

避難をするときの８つの知恵

編集・発行　村上市政策推進課
　　　　　　〒958-8501　新潟県村上市三之町１番１号
　　　　　　☎0254（53）2111内線531　FAX 0254（53）3840

市 報 む ら か み は、 資 源 保 護 の た め 
再生紙と環境にやさしい大豆インクを
使用しています。

印刷　村上印刷株式会社

ホームページアドレス　http://www.city.murakami.lg.jp　　メールアドレス　info@city.murakami.lg.jp

�もう一度火の元点検、電気の
ブレーカーを切る

安全な服装、頭や手足の保
護を

車は使わずエンジンを切ってキーを
付けたまま徒歩で避難する

�塀ぎわや狭い道、川そ
ばの道などをできるだ
け避ける

避難情報や安否情報
を書いた連絡メモを
残す

�荷物は背負って、
必要最小限に

お年寄りや子ども、障がいのある方は
背負うか、しっかりとひもで結ぶ

指定された避難場
所に避難する
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