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年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

村
上
市
長
　

大

滝

平

正

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え

の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
日
ご
ろ
よ
り
市
政
に
対
し
ま
し
て
温
か

い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
で
は
、
平
成
25
年
度
か
ら
平
成
28
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る
第
１
次
村
上
市

総
合
計
画
後
期
実
施
計
画
の
策
定
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
こ
の
後
期
実
施
計
画
の
策
定

に
お
き
ま
し
て
は
、
昨
年
各
地
区
の
地
域
審
議
会
か
ら
ご
意
見
を
頂
き
ま
と
め
ま
し
た

「
定
住
の
里
づ
く
り
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」
を
反
映
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
目

指
す
ま
ち
の
将
来
像
「
元
気
〝
ｅい

ー

ま
ち
〟
村
上
市
」
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
み
、「
合

併
し
て
良
か
っ
た
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
村
上
市
の
更
な
る
発
展
と
一
体
感

の
醸
成
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
心
を
新
た
に
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
17
の
地
域
ま
ち
づ
く
り
組
織
に
よ
る
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
が

始
ま
り
ま
し
た
。
市
内
に
は
誇
れ
る
地
域
資
源
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
組

織
が
掲
げ
た
目
標
に
向
か
っ
て
、
特
色
を
活
か
し
た
元
気
づ
く
り
を
進
め
て
い
た
だ
く

こ
と
は
、
市
全
体
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
も
の
で
あ
り
、
こ
の
活
動
の
一
層
の
盛
り
上

が
り
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

日
本
海
沿
岸
東
北
自
動
車
道
に
つ
き
ま
し
て
は
、
近
く
都
市
計
画
決
定
さ
れ
る
見
通

し
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
新
規
事
業
採
択
時
評
価
を
経
て
事
業
化
と
な
り
、
長
年
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の
悲
願
で
あ
り
ま
す
「
命
の
道
」
の
全
線
開
通
に
向
け
、着
実
に
前
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

市
で
は
、
昨
年
６
月
に
「
高
速
道
路
開
通
に
向
け
た
懇
談
会
」
を
開
催
し
、
各
団
体
の

皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
が
、
国
や
県
の
動
向
に
機
敏
に
対
応
し
た

要
望
活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
と
と
も
に
、
市
民
・
産
業
団
体
・
市
の
連
携
組
織
を

立
ち
上
げ
、
全
線
開
通
を
見
据
え
、
通
過
都
市
と
な
ら
な
い
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を

皆
さ
ま
と
と
も
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

地
域
の
基
幹
病
院
で
あ
り
ま
す
村
上
総
合
病
院
の
新
築
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市
の
支

援
方
針
を
厚
生
連
に
お
示
し
し
て
、
よ
り
具
体
的
な
協
議
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

　

産
業
の
活
性
化
に
向
け
た
農
商
工
連
携
の
取
り
組
み
と
し
て
、
昨
年
11
月
に
「
う
ん

め
も
ん
村
上
フ
ェ
ア
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
商
品
の
紹
介

や
村
上
桜
ヶ
丘
高
校
の
生
徒
と
食
生
活
改
善
推
進
委
員
の
共
同
に
よ
る
新
商
品
の
ア
イ

デ
ア
発
表
な
ど
で
、
大
い
に
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。
今
後
も
農
商
工
連
携
、
農
林
漁

業
の
６
次
産
業
化
を
積
極
的
に
推
進
し
、「
村
上
ブ
ラ
ン
ド
」
の
確
立
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

さ
て
、
平
成
22
年
度
か
ら
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
村
上
市
生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー
が
本
年
３
月
に
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
す
。
隣
接
し
た
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー
と
一

体
的
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
、
市
の
生
涯
学
習
の
充
実
に
つ
な
が
る
も
の
と
期
待
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
一
昨
年
か
ら
村
上
市
景
観
計
画
の
策
定
作
業
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
こ
の

計
画
に
基
づ
き
、
他
市
に
誇
れ
る
素
晴
ら
し
い
景
観
を
次
世
代
に
引
き
継
い
で
い
く
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
恵
ま
れ
た
歴
史
的
景
観
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た

研
究
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
誰
も
が
住
ん
で
良
か
っ
た
、
こ
れ
か
ら
も
住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
「
定

住
の
里
づ
く
り
」
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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ヘ
ビ
は
縁
起
が
い
い
!?

　

日
本
で
は
、
ヘ
ビ
を
体
が
長
く
、
足
が
な
い
、
毒
を
も
つ
、

脱
皮
を
す
る
と
い
う
こ
と
が
「
死
と
再
生
」
を
連
想
さ
せ
る

上
、
長
い
間
餌
を
食
べ
な
く
て
も
生
き
て
い
け
る
ほ
ど
の
生

命
力
を
も
つ
こ
と
か
ら
、
古
来
よ
り
「
神
の
使
い
」
な
ど
と

し
て
各
地
で
崇
め
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ヘ
ビ
の
抜
け
殻
（
脱
皮
し
た
あ
と
の
殻
）
を
財
布

に
入
れ
る
と
「
お
金
が
貯
ま
る
」
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ヘ
ビ
に
対
す
る
信
仰

　

ヘ
ビ
に
ま
つ
わ
る
言
葉
、

　
　
　
　
　
　
　
　

こ
と
わ
ざ

　

う
わ
ば
み
と
は
、
大
き
な
蛇
の
こ
と
。
あ
る
い
は
伝
説
上

の
生
物
お
ろ
ち
。
俗
語
で
は
転
じ
て
酒
豪
、
大
酒
呑
み
を
指

し
ま
す
。

　

同
類
の
者
の
す
る
こ
と
は
、
同
類
の
者
に
は
、
容
易
に
推

測
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
。

　

そ
の
道
の
こ
と
は
、
そ
の
道
の
人
に
は
す
ぐ
に
わ
か
る
と

い
う
こ
と
。

　

英
雄
や
偉
人
な
ど
優
れ
て
い
る

人
物
は
、
幼
い
と
き
か
ら
普
通
の

人
と
は
違
っ
た
と
こ
ろ
が
あ
る
と

い
う
こ
と
。

う
わ
ば
み

蛇じ
ゃ

の
道
は
蛇

蛇じ
ゃ

は
寸
に
し
て
人
を
呑
む

　
今
年
の
干
支
は
『
巳
』
で
す
。

　
ヘ
ビ
は
、
そ
の
容
姿
か
ら
嫌
悪
の
対
象
と
し
て
見
ら
れ
が
ち

で
す
が
、
古
く
か
ら
幸
運
を
呼
ぶ
も
の
と
し
て
信
仰
さ
れ
て
き

た
ほ
か
、
有
用
な
動
物
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
る
動
物
で
す
。

　
今
号
で
は
、
干
支
で
あ
る
ヘ
ビ
に
ま
つ
わ
る
こ
と
や
市
内
の

一
部
地
域
に
伝
承
さ
れ
て
き
た
ヘ
ビ
に
関
す
る
昔
話
を
紹
介
し

ま
す
。

※�

昔
話
は
、
一
部
省
略
し
て
い
ま
す
。
ま
た
方
言
な
ど
は
読
み
や
す

い
よ
う
に
表
現
を
変
え
て
掲
載
し
て
い
ま
す

へ
び

　

有
用
動
物
と
し
て
の
ヘ
ビ

　

マ
ム
シ
の
皮
を
剥
ぎ
、
乾
燥
さ
せ
た
も
の
を
反は

ん

鼻ぴ

と
い
い
、

滋
養
強
壮
の
た
め
の
漢
方
薬
と
し
て
用
い
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
胆た

ん

嚢の
う

を
乾
燥
し
た
も
の
は
蛇じ

ゃ

胆た
ん

と
呼
ば
れ
、
反
鼻

よ
り
も
滋
養
強
壮
効
果
が
高
い
と
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
栄

養
ド
リ
ン
ク
な
ど
に
よ
く
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ヘ
ビ
の
皮
は
、
財
布
や
バ
ッ
グ
に
利
用
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
三
味
線
の
原
型
と
な
っ

た
沖
縄
・
奄
美
地
方
の
弦
楽
器
三さ

ん

線し
ん

は
、
胴
に
ヘ
ビ
の
皮
を
張
っ
て

い
る
こ
と
で
も
有
名
で
す
。

薬
用

装
飾
用

特
集

に
ま
つ
わ
る
こ
と



5　　2013.1.15

　

大お

お

鳥ど

り

夕ゆ

う

立だ

ち

（
山
北
地
区
）

〜
「
山
北
の
む
か
し
話
（
第
２
集
）」
よ
り
〜

　

田
中
と
赤
谷
の
ち
ょ
う
ど
真
ん
中
辺
り
に
池
の
平
と
い
う
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、
そ
の
辺
り
に

雄お
す

池い
け

・
子こ

池い
け

・
尼あ

ま

池い
け

と
い
う
３
つ
の
池
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
ヘ
ビ
の
親
子
が
住
ん
で
い

ま
し
た
。

　

不
思
議
と
こ
の
池
の
水
で
鎌
を
研
い
だ
り
、
鍬
を
洗
っ
た
り
す
る
と
必
ず
村
に
災
難
が
起
き
、

田
畑
の
出
来
も
悪
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
村
の
人
た
ち
は
、「
池
の
主
で
あ
る
ヘ
ビ
の
た
た
り
が

あ
る
。」
と
言
っ
て
恐
れ
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
と
き
村
の
若
者
が
「
お
れ
が
ヘ
ビ
を
退
治
し
て
や
る
。」
と
言
っ
て
、
山
焼
き
に
行
き
、

そ
の
帰
り
に
、
持
っ
て
い
た
鎌
と
鍬
を
池
に
投
げ
込
ん
で
、
大
急
ぎ
で
村
に
帰
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
２
〜
３
日
後
の
夕
方
、
村
の
庄
屋
の
家
に
女
性
が
訪
れ
、「
私
た
ち
親
子
は
も
う

あ
の
池
か
ら
庄
内
の
大
鳥
池
に
引
っ
越
す
こ
と
に
な
り
、
今
ま
で
の
よ
う
に
池
の
水
を
差
し
上

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
水
不
足
に
な
っ
た
と
き
は
、
山
の
あ
っ
ち
の
入
道
雲
に
『
雨
が

欲
し
い
』
と
頼
ん
で
く
れ
れ
ば
、
精
一
杯
の
手
伝
い
を
し
ま
す
。」
と
言
っ
て
、
ど
こ
か
へ
行
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
間
も
な
く
、
大
雨

が
降
り
、
池
の
方
か
ら
た
く
さ

ん
の
水
と
雲
を
巻
き
上
げ
て
、

大
蛇
と
な
っ
た
ヘ
ビ
の
親
子
が

飛
ん
で
い
き
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
が
あ
っ
て
か
ら
、

「
に
ゅ
う
ど
う
ぐ
も
は
池　

く

も
ら
す
」
と
言
っ
て
、
夏
の
暑

い
盛
り
に
入
道
雲
が
出
る
と
夕

立
が
降
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の

時
か
ら
こ
の
夕
立
の
こ
と
を
大

鳥
夕
立
と
言
う
よ
う
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。

　

大
日
様
が
授
け
た
花
嫁
［
大お

お

沼ぬ

ま

伝で

ん

説せ

つ

］　

（
荒
川
地
区
）

〜
「
郷
土
め
ぐ
り
」
よ
り
〜

　

飯い
い

出で

野の

と
呼
ば
れ
る
広
い
野
原
に
鏡

か
が
み

池い
け

と
い
わ
れ
る
恐
ろ
し
げ
な
池
が
あ
り
、
そ
の
近
く
に
名

割
と
い
う
村
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
村
に
は
五

郎
太
と
い
う
正
直
な
働
き
者
が
母
親
と
２
人
で

住
ん
で
い
ま
し
た
。

　

年
頃
と
な
っ
た
五
郎
太
は
、
結
婚
相
手
を
探

し
て
い
ま
し
た
。
あ
る
日
ふ
と
思
い
立
っ
て
乙

の
大
日
様
に
21
日
間
、
丑
の
刻
参
り
を
し
、「
よ

い
嫁
さ
ん
を
授
け
て
く
だ
さ
い
。」
と
お
願
い

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

21
日
目
の
夜
、
お
参
り
を
終
え
た
帰
り
道
、

山
門
の
そ
ば
で
美
し
い
娘
が
腰
掛
け
て
足
を

擦
っ
て
い
る
の
を
見
か
け
た
五
郎
太
は
、
何
事

だ
ろ
う
と
声
を
か
け
た
と
こ
ろ
「
両
親
と
死
に

別
れ
、
身
寄
り
の
な
い
ま
ま
諸
国
の
寺
を
お
参

り
し
、
両
親
の
菩ぼ

提だ
い

を
弔
っ
て
い
た
が
、
長
旅
で
疲
れ
、
休
ん
で
い
た
。」
と
い
う
娘
「
お
の
ま
」

と
出
会
い
ま
す
。
五
郎
太
は
、
お
の
ま
を
助
け
る
の
も
何
か
の
縁
、
功
徳
と
も
思
い
、
自
分
の
家

へ
案
内
し
ま
し
た
。
五
郎
太
の
母
親
も
親
切
に
も
て
な
し
た
こ
と
に
大
喜
び
し
た
お
の
ま
は
、
し

ば
ら
く
世
話
に
な
り
、
仲
良
く
な
っ
た
五
郎
太
と
夫
婦
に
な
り
ま
し
た
。

　

や
が
て
、
２
人
の
間
に
子
ど
も
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
頃
は
、
産う

ぶ

屋や

を
作
っ
て
そ
こ
で
お
産
を

す
る
と
い
う
習
わ
し
が
あ
り
ま
し
た
。
産
屋
に
入
る
日
、
お
の
ま
は
五
郎
太
と
「
お
産
か
ら
３
日

間
は
決
し
て
産
屋
に
近
づ
か
な
い
。」
と
約
束
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
心
配
で
仕
方
が
な
い
五
郎
太
は
、
約
束
を
破
っ
て
産
屋
を
覗
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

す
る
と
、
大
蛇
が
と
ぐ
ろ
を
ま
き
、
そ
の
上
に
赤
ん
坊
を
乗
せ
て
ペ
ロ
リ
ペ
ロ
リ
と
舐
め
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
を
見
た
五
郎
太
は
び
っ
く
り
し
て
、
家
に
戻
っ
て
震
え
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
気
付

い
た
の
か
、
五
郎
太
の
前
に
お
の
ま
が
現
れ
、
赤
ん
坊
を
五
郎
太
に
抱
か
せ
、「
大
日
様
の
命
に
よ
り
、

人
間
に
姿
を
変
え
、
夫
婦
と
な
り
ま
し
た
が
、（
本
当
の
）
姿
を
見
ら
れ
た
た
め
一
緒
に
住
む
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
は
鏡
池
を
住
家
と
す
る
の
で
困
っ
た
と
き
は
池
ま
で
き
て
く
だ
さ
い
。

必
ず
お
力
に
な
り
ま
す
。」
と
言
い
、
姿
を
消
し
ま
し
た
。

　

母
が
恋
し
い
の
か
泣
い
て
ば
か
り
い
る
赤
ん
坊
に
困
り
果
て
た
五
郎
太
は
、
赤
ん
坊
を
抱
い
て
鏡

池
に
行
き
、
お
の
ま
を
呼
び
ま
し
た
。
す
る
と
、
お
の
ま
が
池
の
中
か
ら
現
れ
、
赤
ん
坊
に
一
つ
の
玉

を
与
え
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
後
、
赤
ん
坊
は
泣
く
こ
と
な
く
成
人
し
た
の
で
し
た
。
こ
の
玉
は
宝
珠
と

言
わ
れ
、
後
に
大
沼
大
明
神
（
雨
乞
い
の
神
様
）
と
し
て
大
切
に
祀
ら
れ
た
と
い
い
ま
す
。
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●相談日および会場

と　き ところ 時　　　間 対　　　象

２月１日㈮

２月４日㈪

２月５日㈫

市役所（本庁）

４階

大会議室

午前９時～11時30分
午後１時～４時

１．住宅借入金等特別控除の適用を受ける人

２．医療費控除の適用を受ける人

３．年末調整が済んでいない人

４．公的年金などの所得がある人

※この期間は、確定申告書は税理士または税務署職員が、市・県民税の申告書は市職員が受け付けます

所得税の確定申告期間中は、

大変混み合いますので、待ち

時間の少ない、この機会を是

非ご利用ください。

市・県民税、所得税の申告相談会を開催します
■所得税還付申告相談会

　この相談会では、所得税の還付申告のほかに、収入が遺族年金や障害年
金のみの人、無職・学生・扶養されているなどで収入が無い人、給与や年
金収入のみで所得税が課税されない人の「市・県民税申告書」も受け付け
ます。
　住宅ローンや子どもの学校・幼稚園の就学・就園の関係で所得証明書
が必要になる人は「市・県民税申告書」の提出をお願いします。（申告書が
未提出の場合は、証明書発行までに時間を要する場合がありますので、こ
の機会での申告をお勧めします。）

　生命保険料控除が次のように変わり、所得税の適用限度額が12万円（変更前10万円）となりました。
　ただし、市・県民税の限度額（７万円）は変更ありません。
１　下記の契約の種類ごとに右の計算方法に当てはめ、控除額を計算します。
　○新契約（平成24年１月1日以降に締結した保険契約など）
　　契約種類
　　・一般生命保険（新）
　　・介護医療保険（新）
　　・個人年金保険（新）

　○旧契約（平成23年12月31日以前に締結した保険契約など）
　　契約種類
　　・一般生命保険（旧）
　　・個人年金保険（旧）

２　それぞれの控除額を合計します。

一般生命保険料控除（新）

一般生命保険料控除（旧）
上限：所得税４万円

　　　市・県民税２万８千円

＋
介護医療保険料控除（新）

上限：所得税４万円

　　　市・県民税２万８千円

＋
個人年金保険料控除（新）

個人年金保険料控除（旧）
上限：所得税４万円

　　　市・県民税２万８千円

＝
生命保険料控除
上限：所得税12万円
　　　市・県民税７万円

※�旧契約の控除額が上限を超える場合は旧契約分のみの控除額を適用することができます（上限、所得税５万円、市・
県民税３万５千円）。ただし、この場合も全体の控除額合計が、所得税12万円、市・県民税７万円を超えることはでき
ません

●協力団体　　　　関東信越税理士会　村上支部

●問い合わせ先

　確定申告に関すること　　村上税務署　☎53－3141（自動音声案内）
　　　　　　　　　　　　　※自動音声案内「２」を選択してください

　市・県民税に関すること　税務課市民税係

　　　　　　　　　　　　　☎53－2111（内線　221、222）
　　　　　　　　　　　　　または各支所市民生活課

☞生命保険料控除の計算方法が変わりました☜

控除額の計算

所得税 市・県民税

支払保険料等の額① 控　除　額 支払保険料等の額① 控　除　額

１円～20,000円 ①の全額 １円～12,000円 ①の全額

20,001円～40,000円 ①÷２＋10,000円 12,001円～32,000円 ①÷２＋6,000円

40,001円～80,000円 ①÷４＋20,000円 32,001円～56,000円 ①÷４＋14,000円

80,001円以上 40,000円 56,001円以上 28,000円

控除額の計算

所得税 市・県民税

支払保険料等の額① 控　除　額 支払保険料等の額① 控　除　額

１円～25,000円 ①の全額 １円～15,000円 ①の全額

25,001円～50,000円 ①÷２＋12,500円 15,001円～40,000円 ①÷２＋7,500円

50,001円～100,000円 ①÷４＋25,000円 40,001円～70,000円 ①÷４＋17,500円

100,001円以上 50,000円 70,001円以上 35,000円

確 定 申 告 は 、
簡単・便利な
e-Taxをご利
用ください



7　　2013.1.15

村上地区申告相談会を開催します
大切なお知らせ～今回の申告から次の2点が変更になります～

①自宅のパソコンで市・県民税申告書を作成できます。

市のホームページからエクセルファイルをダウンロードして市・県民税の申告書を作成できます。
作成した申告書は印刷して郵送または市役所・支所の税務担当窓口へ提出してください。
ホームページアドレス：http://www.city.murakami.lg.jp/zeimu/sinkokusyo.jsp

②次の内容の申告書は税務署またはe‐Taxで申告してください。市役所（本庁・支所）では受け付けしません。

●青色申告の人、●分離申告の人（土地や家屋、山林の譲渡※、株式の売買）、●住宅ローン控除（初めて住宅
ローン控除を受ける人、増改築をした人） ※確定申告を要しない分離申告（収用など）は受け付けます

市役所（本庁）と税務署の申告相談

◆共通事項　　　２月15日㈮までの確定申告は還付申告に限ります。
◆本　　庁　　　期　　間：２月６日㈬～３月15日㈮［土日、祝日を除く］
　４階大会議室　受付時間：午前９時～ 11時30分　午後１時～４時
　　　　　　　　受付内容：市・県民税申告および確定申告
◆村上税務署　　期　　間：２月７日㈭～３月15日㈮［土日、祝日を除く］
　１階会議室　　受付時間：午前９時～午後４時
　　　　　　　　受付内容：確定申告

受け付けは先着順

です。

申告会場に到着した

ら、番号札を取って

お待ちください。

■事前申告相談の日程　※市・県民税申告と所得税還付申告を受け付けます
月　日 地　区 時　間 会　　場

２月６日～ 15日
（土日、祝日を除く）

全地区
午前９:00 ～ 11:30
午後１:00 ～４ :00 本庁４階　大会議室

２月６日㈬
岩船地区

午前９:00 ～ 11:30
午後１:00 ～４ :00

岩船地域コミュニティセンター
（岩船連絡所）２月７日㈭

２月８日㈮ 上海府地区
午前９:00 ～ 11:30
午後１:00 ～４ :00

上海府地域コミュニティセンター
（上海府連絡所）

■巡回申告相談の日程　※可能な人は、事前申告相談と本庁での相談をご利用ください
月　日 地　区 時　間 会　　場

２月26日㈫
岩船地区

午前９:00 ～ 11:30
午後１:00 ～４ :00

岩船地域コミュニティセンター
（岩船連絡所）２月27日㈬

３月５日㈫
大月、岩ヶ崎 午前９:00 ～ 11:30 大月地区生活改善センター
間島、野潟 午後１:00 ～４ :00 間島集落開発センター

３月６日㈬
柏尾 午前９:00 ～ 11:30 柏尾集落開発センター
吉浦 午後１:00 ～４ :00 吉浦集落開発センター

３月７日㈭
馬下 午前９:00 ～ 11:30 馬下集落ふれあいセンター
早川 午後１:00 ～４ :00 早川集落ふれあいセンター

医療費控除を受ける人は、支払先ごと

に領収書の合計額を計算し、事業、不

動産収入がある人は、収入と経費（領

収書）を整理して項目ごとに計算して

ください。

医療費控除、営業、農業、不動産の申告の申告をされる人へ

事前資料は必ず整理してからご来場ください

　医療費控除を受ける人、事業収入（営業、農業）、不動産収入があ

る人は、あらかじめ事前資料を作成してご来場ください。

　事前資料が作成されていない場合は、会場で資料を作成していた

だき、再度お待ちいただきますのでご了承ください。

●問い合わせ　税務課市民税係　☎53－2111（内線221、222）
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荒川地区申告相談会を開催します
大切なお知らせ～今回の申告から次の2点が変更になります～

①自宅のパソコンで市・県民税申告書を作成できます。

市のホームページからエクセルファイルをダウンロードして市・県民税の申告書を作成できます。
作成した申告書は印刷して郵送または市役所・支所の税務担当窓口へ提出してください。
ホームページアドレス：http://www.city.murakami.lg.jp/zeimu/sinkokusyo.jsp

②次の内容の申告書は税務署またはe‐Taxで申告してください。市役所（本庁・支所）では受け付けしません。

●青色申告の人、●分離申告の人（土地や家屋、山林の譲渡※、株式の売買）、●住宅ローン控除（初めて住宅
ローン控除を受ける人、増改築をした人） ※確定申告を要しない分離申告（収用など）は受け付けます

市役所（本庁）と税務署の申告相談

◆共通事項　　　２月15日㈮までの確定申告は還付申告に限ります。
◆本　　庁　　　期　　間：２月６日㈬～３月15日㈮［土日、祝日を除く］
　４階大会議室　受付時間：午前９時～ 11時30分　午後１時～４時
　　　　　　　　受付内容：市・県民税申告および確定申告
◆村上税務署　　期　　間：２月７日㈭～３月15日㈮［土日、祝日を除く］
　１階会議室　　受付時間：午前９時～午後４時
　　　　　　　　受付内容：確定申告

荒川地区の皆さん

の申告相談受け付

けも行いますので、

ご利用ください。

荒川支所の申告受付
◆会場：荒川支所２階　会議室
◆時間：午前９時～ 11時
　　　　午後１時～４時
◆集落指定日　※例年の集落指定日とは順番に変更があります。下記日程を確認の上、ご来場ください
 集落指定日が複数ある場合は、都合の良い日にご来場ください
 都合により、指定日に申告できない人は、期間中の都合のよい日にご来場の上、申告してください

月　　日 午　　前 午　　後 月　　日 午　　前 午　　後

２月18日㈪ 花　立 貝　附 ３月１日㈮ 名　割
中　倉
両　新

２月19日㈫ 荒　島
（１組～６組）

荒　島
（７組以降）

３月４日㈪
鳥　屋
荒　屋

金　屋（上　組）

２月20日㈬ 梨　木 春木山 ３月５日㈫
金　屋

（中組・馬場１組）
金　屋

（下組・馬場２組以降）

２月21日㈭
上鍜冶屋
下鍜冶屋
（５組まで）

下鍜冶屋
（６組以降）

３月６日㈬
大　津

（１組～８組）
大　津（９組以降）

２月22日㈮ 坂　町
（１組～ 13組）

坂　町
（14組以降） ３月７日㈭

海老江
（１組～５組）

海老江（６組以降）

２月25日㈪ 切　田
野　口

坂町駅前
藤　沢

３月８日㈮
坂町駅前
藤　沢
中　野

山　口
佐々木

２月26日㈫ 十文字
坂町住宅

山　口
羽ヶ榎

３月11日㈪ 貝附・花立
荒島・春木山

上、下鍜冶屋
梨木・切田
十文字

２月27日㈬
田島
荒川松山
堤下団地

中　野
長　政
前坪団地

３月12日㈫ 坂　町
荒　屋

野　口
大　津

２月28日㈭ 佐々木
（１組～６組）

佐々木
（７組以降）

３月13日㈬ 金　屋
前坪団地

羽ヶ榎
荒川松山

３月14日㈭ 名　割
海老江

鳥屋・中倉
長政・両新

３月15日㈮
坂町住宅
田島
堤下団地

大工・左官業等

※ 整理番号札は、申告日の午前８時20分より、会場（２階会議室）入り口
に設置します
　 なお、午前中の受付（混雑）状況により、午前の受付時間内に入場、ま
たは、来庁された人であっても、午後から受付させていただく場合があ
りますのでご了承ください

※ 事前に源泉徴収票、各種証明書や収支内訳書の作成、医
療控除の集計などを確認いただき、当日、忘れ物のない

ようご注意ください

＊荒川支所事前申告のご案内
　２月８日～ 15日（土日、祝日を除く）に、荒川支所２階会議室にて市・県民税事前申告を行います。
　【受付時間：午前９時～ 11時　午後１時～４時】
　対象者は荒川地区にお住まいの人です。（※集落指定日はありません。）
　ただし、営業所得・農業所得のある人は２月18日以降となります。
　※ ご自身で作成済みの市・県民税申告書は、２月１日以降であれば市民生活課の窓口でお預かりします。
　　ただし、申告内容の確認が必要な人や申告書の控えが必要な人は申告会場で申告してください

●問い合わせ　荒川支所　市民生活課　市民生活室（税務担当）　☎62－3103
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神林地区申告相談会を開催します
大切なお知らせ～今回の申告から次の2点が変更になります～

①自宅のパソコンで市・県民税申告書を作成できます。

市のホームページからエクセルファイルをダウンロードして市・県民税の申告書を作成できます。
作成した申告書は印刷して郵送または市役所・支所の税務担当窓口へ提出してください。
ホームページアドレス：http://www.city.murakami.lg.jp/zeimu/sinkokusyo.jsp

②次の内容の申告書は税務署またはe‐Taxで申告してください。市役所（本庁・支所）では受け付けしません。

●青色申告の人、●分離申告の人（土地や家屋、山林の譲渡※、株式の売買）、●住宅ローン控除（初めて住宅
ローン控除を受ける人、増改築をした人） ※確定申告を要しない分離申告（収用など）は受け付けます

市役所（本庁）と税務署の申告相談

◆共通事項　　　２月15日㈮までの確定申告は還付申告に限ります。
◆本　　庁　　　期　　間：２月６日㈬～３月15日㈮［土日、祝日を除く］
　４階大会議室　受付時間：午前９時～ 11時30分　午後１時～４時
　　　　　　　　受付内容：市・県民税申告および確定申告
◆村上税務署　　期　　間：２月７日㈭～３月15日㈮［土日、祝日を除く］
　１階会議室　　受付時間：午前９時～午後４時
　　　　　　　　受付内容：確定申告

神林地区の皆さん

の申告相談受け付

けも行いますので、

ご利用ください。

神林支所の申告相談
◆会場：神林支所　保健センター　１階
◆時間：午前９時～ 11時30分　午後１時～４時
◆集落指定日： 指定日は設けていますが、全期間を通し

て申告を受け付けています。

月　　日 午　　前 午　　後 月　　日 午　　前 午　　後

２月18日㈪ 福　田 ３月４日㈪ 河　内
南大平

今　宿
岩船駅前

２月19日㈫ 牛　屋 ３月５日㈫ 牧　目

２月20日㈬ 塩谷（１～５区）
赤松

塩谷（１～５区）
長　松 ３月６日㈬ 新飯田

大塚 小口川

２月21日㈭ 塩谷（６～８区） 塩谷（６～８区）
北新保 ３月７日㈭ 南田中

２月22日㈮ 山　田
岩野沢 山　田 ３月８日㈮ 松喜和

潟　端
九日市
高御堂

２月25日㈪ 飯　岡 ３月11日㈪ 宿　田

２月26日㈫ 有　明 ３月12日㈫ 平　林

２月27日㈬ 指　合 ３月13日㈬ 湯ノ沢 葛籠山

２月28日㈭ 殿　岡 小　出 ３月14日㈭ 川部 小岩内

３月１日㈮ 桃　川 ３月15日㈮ 松　沢

神納東地区の申告相談　　（里本庄、山屋、上助渕、下助渕、志田平、七湊）
※昨年から神納東地区の人は、本庁で申告相談をしていただいております。ご協力をお願いします

事前申告（市・県民税申告と所得税還付申告） 申告相談（所得税申告）
会場 村上本庁４階大会議室 村上本庁４階大会議室
日程 　２月６日～２月15日（土日、祝日を除く。） ２月18日～３月15日（土日、祝日を除く。指定日なし）
時間 午前９時～11時30分　　午後１時～４時 午前９時～11時30分　　午後１時～４時

※都合により神林支所で申告を希望される人は、期間中であればいつでも受け付けます

●問い合わせ　神林支所　市民生活課　市民生活室（税務担当）　☎66－6112

神林支所事前相談会の案内
　２月８日㈮から２月15日㈮　［土日、祝日を除く］
までの間、神林支所（保健センター）で、申告相談
期間中の混雑を緩和するために、市・県民税申告書
と所得税還付申告書を受け付けます。
時間：午前９時～ 11時30分　午後１時～４時
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朝日地区申告相談会を開催します
大切なお知らせ～今回の申告から次の2点が変更になります～

①自宅のパソコンで市・県民税申告書を作成できます。

市のホームページからエクセルファイルをダウンロードして市・県民税の申告書を作成できます。
作成した申告書は印刷して郵送または市役所・支所の税務担当窓口へ提出してください。
ホームページアドレス：http://www.city.murakami.lg.jp/zeimu/sinkokusyo.jsp

②次の内容の申告書は税務署またはe‐Taxで申告してください。市役所（本庁・支所）では受け付けしません。

●青色申告の人、●分離申告の人（土地や家屋、山林の譲渡※、株式の売買）、●住宅ローン控除（初めて住宅
ローン控除を受ける人、増改築をした人） ※確定申告を要しない分離申告（収用など）は受け付けます

市役所（本庁）と税務署の申告相談

◆共通事項　　　２月15日㈮までの確定申告は還付申告に限ります。
◆本　　庁　　　期　　間：２月６日㈬～３月15日㈮［土日、祝日を除く］
　４階大会議室　受付時間：午前９時～ 11時30分　午後１時～４時
　　　　　　　　受付内容：市・県民税申告および確定申告
◆村上税務署　　期　　間：２月７日㈭～３月15日㈮［土日、祝日を除く］
　１階会議室　　受付時間：午前９時～午後４時
　　　　　　　　受付内容：確定申告

朝日地区の皆さん

の申告相談受け付

けも行いますので、

ご利用ください。

朝日支所の申告相談
◆受付時間：午前９時～ 11時　午後１時～４時
◆会　　場：朝日支所２階　第一会議室

◆集落指定日

月　　日 午　　前 午　　後 月　　日 午　　前 午　　後

２月18日㈪ 高　根 ３月４日㈪ 荒沢　　早稲田

２月19日㈫ 北大平　　関口 ３月５日㈫ 大須戸

２月20日㈬ 朝日中野　　中原 ３月６日㈬ 蒲萄 大場沢

２月21日㈭ 岩　沢 ３月７日㈭
古渡路
熊登

小川
あけぼの

２月22日㈮ 黒田
薦川

黒田
宮ノ下

３月８日㈮ 下新保　　小揚

２月25日㈪ 寺尾
川端

下中島
鵜渡路

３月11日㈪ 十川
笹平

瑞雲　　釜杭

２月26日㈫ 猿　沢 ３月12日㈫ 岩崩
茎太

千縄
中新保

２月27日㈬ 上野 桧原 ３月13日㈬ 堀野
石住

新屋

２月28日㈭ 原小須戸
本小須戸

板屋越 ３月14日㈭ 上中島　　布部　　猿田

３月１日㈮ 松岡　　塩野町 ３月15日㈮ 上記期間中に申告しなかった人

※指定日に都合で申告できない人は、期間中の都合の良い日か最終日３月15日においでください
　なお、市役所（本庁）でも申告できますので、ご利用ください

＊申告相談会を利用する人へ
　　会場の混雑解消と、待ち時間を少なくするため、事前に計算などを済ませてご来場ください。
　　農業等事業所得の申告は、各自で「収支計内訳書」を作成してきてください。
　 　なお、未整理・未作成の場合は、申告相談前にご自分で計算・作成を行っていただく場合がありますので、電卓
とボールペンを持参してください。
・医療費控除を受ける人⇒支払先ごとに領収書の合計額を計算しておく
・事業収入（営業や農業など）がある人⇒収入と経費を整理し項目ごとに計算して、収支内訳書を作成する

●問い合わせ　朝日支所　市民生活課　市民生活室（税務担当）　☎72－6885

朝日支所事前申告のご案内
◆日時　２月８日～２月15日　（土日、祝日を除く。集落指定無し）
　　　　午前９時～ 11時　午後１時～４時
◆会場　朝日支所　２階　第一会議室
◆対象　 所得税が還付になる人、収入が遺族年金や障害者年金の

みの人、無職・学生・扶養されているなどで収入が無い
人、これら以外の人で市・県民税申告書が届いた人

※申告相談期間中の混雑を緩和するため、ぜひご利用ください
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山北地区申告相談会を開催します
大切なお知らせ～今回の申告から次の2点が変更になります～

①自宅のパソコンで市・県民税申告書を作成できます。

市のホームページからエクセルファイルをダウンロードして市・県民税の申告書を作成できます。
作成した申告書は印刷して郵送または市役所・支所の税務担当窓口へ提出してください。
ホームページアドレス：http://www.city.murakami.lg.jp/zeimu/sinkokusyo.jsp

②次の内容の申告書は税務署またはe‐Taxで申告してください。市役所（本庁・支所）では受け付けしません。

●青色申告の人、●分離申告の人（土地や家屋、山林の譲渡※、株式の売買）、●住宅ローン控除（初めて住宅
ローン控除を受ける人、増改築をした人） ※確定申告を要しない分離申告（収用など）は受け付けます

市役所（本庁）と税務署の申告相談

◆共通事項　　　２月15日㈮までの確定申告は還付申告に限ります。
◆本　　庁　　　期　　間：２月６日㈬～３月15日㈮［土日、祝日を除く］
　４階大会議室　受付時間：午前９時～ 11時30分　午後１時～４時
　　　　　　　　受付内容：市・県民税申告および確定申告
◆村上税務署　　期　　間：２月７日㈭～３月15日㈮［土日、祝日を除く］
　１階会議室　　受付時間：午前９時～午後４時
　　　　　　　　受付内容：確定申告

山北地区の皆さん

の申告相談受け付

けも行いますので、

ご利用ください。

山北地区の申告相談
■事前申告相談　─　農業申告、市・県民税申告、所得税還付申告の人が対象です

◆会場：山北支所多目的ホール

◆日時と対象集落　※都合により指定日に申告できない人は、期間中の都合の良い日にご来場ください

とき 午前９時～11時30分 午後１時30分～４時 とき 午前９時～11時30分 午後１時30分～４時

２月４日㈪ 浜新保・桑川 今川・板貝・笹川 ２月12日㈫ 勝木 立島・長坂・遠矢崎・板屋沢・垣之内
北赤谷・下大鳥・北田中・上大鳥

２月５日㈫ 寒川・芦谷 脇川・越沢 ２月13日㈬ 小俣・大代・雷・山熊田 中継

２月６日㈬ 北黒川・荒川・中津原 北中
２月14日㈭ 岩崎・中浜・伊呉野・堀ノ内 温出・大谷沢・塔下・杉平

遅郷・岩石・荒川口・朴平２月７日㈭ 大沢・大毎（１～４組） 大毎（５～12組）

２月８日㈮ 鵜泊・寝屋 碁石・間瀬・下大蔵 ２月15日㈮ 府屋学校町・府屋本町 府屋浜町・府屋駅前通

■申告相談の日程　─　すべての申告の人が対象です
月　　日 時　　間 対　象　集　落 会　　場 月　　日 時　　間 対　象　集　落 会　　場

２月18日㈪
午前９時30分～11時30分 桑川・笹川

桑川生活改善センター ２月27日㈬
午前９時～11時30分 府屋学校町

山北支所
多目的ホール

午後１時～３時30分 浜新保・板貝・今川 午後１時30分～４時 府屋本町

２月19日㈫
午前９時30分～11時30分 寒川・芦谷

寒川生活改善センター
２月28日㈭

午前９時～11時30分 府屋浜町

午後１時～３時30分 脇川・越沢 午後１時30分～４時 府屋駅前通

２月20日㈬
午前９時30分～11時 山熊田・中継 中継公民館 午後５時30分～７時30分 全集落

午後１時30分～３時30分 小俣・大代・雷 小俣集落センター
３月１日㈮

午前９時～11時30分
下海府地区の全集落

２月21日㈭

午前９時30分～11時30分 大沢・大毎

北中生活改善センター

午後１時30分～４時

午後１時～２時 荒川・中津原
３月４日㈪

午前９時～11時30分
黒川俣地区の全集落

午後２時～４時 北中・北黒川 午後１時30分～４時

２月22日㈮

午前９時～11時30分
碁石・間瀬・北赤谷
下大鳥・北田中・上
大鳥

山北支所
多目的ホール

３月５日㈫
午前９時～11時30分

中俣地区の全集落
午後１時30分～４時

３月６日㈬
午前９時～11時30分

八幡地区の全集落

午後１時30分～４時
下大蔵・立島・長坂
遠矢崎・板屋沢・垣
之内

午後１時30分～４時

３月７日㈭
午前９時～11時30分

大川谷地区の全集落

２月24日㈰
午前９時～11時30分 全集落 午後１時30分～４時

午後１時30分～４時
３月８日㈮～
３月15日㈮
※土・日を除く

午前９時～11時30分
全集落

２月25日㈪
午前９時～11時30分 鵜泊・寝屋

午後１時30分～４時午後１時30分～４時 勝木

２月26日㈫

午前９時～11時30分 岩崎・中浜・伊呉野
堀ノ内 ※ 2/18～2/21は、山北支所市民生活課へお越しいただ

いても申告受け付けはできません。ご了承ください午後１時30分～４時
温出・大谷沢・塔下
杉平・遅郷・岩石
荒川口・朴平

●問い合わせ　山北支所　市民生活課　市民生活室（税務担当）　☎77－3112
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■申告書事前整理シート
申告相談に出かける前に、いま一度、
自分の書類などをこの整理シートで確
認しましょう。

必ず「源泉徴収票」と記載
されていますので、申告前
に記載の有無と年分の確認
をしてください。

　無くした場合は、給与（年金）の支払者から再発行を
してもらってください。　※市役所では発行できません

　準備するものは、事前に問い合わせいただくなど
して、確認しておいてください。

　収支内訳書を申告受付開始までに必ず作成して
ください。

忘れ物はありませんか？

収入の種類は何ですか？

所得から控除する（差し引く）ものはありますか？

□　印鑑　　□　通帳の口座番号などが分かるもの（還付がある場合のみ）

収入の種類 準備するもの （注意事項）

控除するもの 準備するもの （注意事項）

□　給与

□　公的年金

□　医療費控除

□　障害者控除

□　寡婦（夫）控除

□　生命保険料控除

□　地震保険料控除

□　社会保険料控除
（国民健康保険、後期高齢者医療
保険、介護保険、国民年金など）

□　領収書など

合計　　　　　円

□　保険会社が発行

　　する控除証明書

□　障害者手帳、療育手帳、障害者控除認定書
　　のいずれか

□　控除を適用できる
　　ことが分かるもの

□　支払いが確認できるもの

□　営業

□　農業

□　土地の貸出

□　源泉徴収票（原本）

□　収支内訳書

□　収支内訳書の内容が
　　確認できる資料
　　（領収書や請求書など）

□　その他
　（　　　）

□　その他
　（　　　　）

□　収入などが確認でき
　　る資料

必ず合計額を集計してください。
生命保険金や、高額医療費、出産一時金の支払いが
あった場合は、その金額も集計しておいてください。

通帳や振込の領収書ではなく、控除証明書を持参く
ださい。無くした場合は、保険会社にお問い合わせく
ださい。

準備するものは、事前に問い合わせいただくなどし
て、確認しておいてください。
※豪雪の場合における雪下ろし費用なども雑損控除の対象に
なります

（配偶者と死別・離婚・生死不明のいずれかを申告時に伝えてください）

●問い合わせ　税務課市民税係　☎53－2111（内線221、222）

「確定申告用納入済額のおしらせ」を郵送します
　国民健康保険税、介護保険料および後期高齢者医療保険料は社会保険料控除の対象になります。

１月21日㈪ころに控除可能額をまとめた「確定申告用納入済額のおしらせ」を郵送しますので、申告の際は、

この「お知らせ」を持参してください。

　詳しくは、税務課保険税係　（☎53－2111　内線223、224）にお尋ねください。
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おおむね６カ月以上寝たきりの人のおむつ代について
　おむつ代について医療費控除を初めて申告する場合は、おむつ代の領収書と医師が発行した「おむつ使用
証明書」が必要です。
　２年目以降は、介護高齢課または各支所地域福祉課の窓口で交付する「おむつ使用確認書」で申告するこ
とができます。ただし、要介護認定を受けていて、一定の要件に該当する人が対象です。
●申し込み・問い合わせ　介護高齢課介護保険室　☎53－2111（内線362、363）
　　　　　　　　　　　　または各支所地域福祉課福祉室

　医療費控除とは、自分や自分と生計が同じ親族の病気やけがなどで医療費を支払ったときに、下記の計算

式で計算した金額を所得から差し引くことができるものです。

１月から12月まで
に支払った医療費 －

保険金などから補てんされる
金額（高額療養費、高額介護サービ
ス費、入院給付金など）

－
10万円
（所得金額が200万円未満の場合
は、所得の５％の金額）

＝ 医療費控除額
（200万円限度）

■対象になるもの

　�　医師・歯科医師による治療代・診療代、治療・療養のための医薬品の購入費、治療のためのはり師など
による施術、治療・診療を受けるために直接必要な通院費用・入院部屋代・松葉杖代など

①介護保険サービス（施設サービス）を受けている場合

施　　設　　名 医療費控除の対象金額の計算方法 対象とならないもの

特別養護老人ホーム （介護保険自己負担額＋食費＋居住費）×１／２
・日常生活費
　　日用品費
　　教育娯楽費
　　洗濯代
　　理容代
　　おやつ代
　　おこづかい　など
・特別なサービス費用

（介護老人福祉施設：いわくすの里、さつき園、羽衣園、ゆり花園、たかつぼ、垂水の里など）

老人保健施設 介護保険自己負担額＋食費＋居住費

（介護老人保健施設：三面の里、杏園、優和の里、関川愛広苑など）

介護療養型医療施設 介護保険自己負担額＋食費＋居住費

（療養型病床群など：肴町病院、村上記念病院、山北徳洲会病院など）

　※室料差額は、診療を受けるためにやむを得ず支払うものだけが医療費控除の対象となります

②介護保険サービス（居宅サービス）を受けている場合

単独で対象となる居宅サービス
（介護保険の対象となるものの自己負担額）

同じ月に、左の（医療系）居宅サービスを利用
すると対象となる居宅サービス
（介護保険の対象となるものの自己負担額）

医療費控除の対象とな
らない居宅サービス

医療系サービス
・訪問看護
・訪問リハビリテーション
・居宅療養管理指導
・通所リハビリテーション（デイケア）
・短期入所療養介護（ショートステイ）
※�医療系のショートステイは、介護老人
保健施設や介護療養型医療施設への短
期入所

福祉系サービス
・ホームヘルプサービス
　（�訪問介護。ただし、生活援助中心は
除く）

・訪問入浴介護
・通所介護（デイサービス）
・小規模多機能型居宅介護
・短期入所生活介護（ショートステイ）
※�福祉系のショートステイは、特別養
護老人ホーム（介護老人福祉施設）へ
の短期入所

・�認知症対応型共同
生活介護（グループ
ホーム）
・�有料老人ホームの特
定施設入所者生活介
護
・福祉用具購入費
・住宅改修費
・福祉用具貸与

■対象にならないもの

　�　健康診断や美容整形の費用、予防接種や健康食品の費用、治療に必要としない近視などのメガネや補聴
器等の費用、通院のための自家用車のガソリン代、薬局・ドラッグストアで購入した日用品など。

■戻ってくる額（還付金額）

　�　医療費控除により還付になる場合、戻ってくる金額は、源泉徴収されていた所得税で確定申告により清
算した税金です。（医療費ではありません）

■医療費控除について （控除を受けるためには領収書が必要です。　必ず自分で集計してください
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

）
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■
支
給
対
象
者
に
つ
い
て

　

同
一
世
帯
内
で
同
じ
医
療
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
の
自
己
負
担
額
の
合
計
が
、
次
の

条
件
を
満
た
す
場
合
に
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
条
件
】

　
平
成
23
年
８
月
１
日
〜
平
成
24
年
７
月
31

日
の
間
で「
医
療
費
」と「
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用

料
」
の
自
己
負
担
額
合
計
が
、
上
表
の
自
己
負

担
限
度
額
を
超
え
た
場
合

※
同
一
世
帯
で
あ
っ
て
も
、
他
の
医
療
保
険

加
入
者
の
自
己
負
担
額
を
合
算
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん

■
支
給
額
に
つ
い
て

　

上
表
の
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
額
が
、

ご
加
入
の
医
療
保
険
と
介
護
保
険
か
ら
分
け

て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
支
給
額
が
５
０
０
円
以
下
の
場

合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

■
申
請
手
続
き
の
案
内
の
送
付
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
て
支
給
対
象
に
な
る
と

思
わ
れ
る
人
に
は
、
申
請
手
続
き
の
案
内
が

送
付
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
同
一
世
帯
の
医
療
保
険
加
入
者
の

中
で
、
平
成
23
年
８
月
１
日
〜
平
成
24
年
７

月
31
日
ま
で
の
間
に
次
の
①
〜
④
に
該
当
す

る
場
合
は
、
案
内
が
送
付
さ
れ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

①
75
歳
に
到
達
す
る
な
ど
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
さ
れ
た
人
が
い
る

　

②
社
会
保
険
な
ど
に
医
療
保
険
が
変
わ
っ

た
人
が
い
る

　

③
転
居
者
が
い
る

　

④
亡
く
な
ら
れ
た
人
が
い
る

●
問
い
合
わ
せ

　

保
健
医
療
課
国
保
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
５
２
〜
２
５
４
）

　

ま
た
は
各
支
所
地
域
福
祉
課
保
健
室

　この制度は、毎年８月１日～翌年７月31日の1年間に医療と介護サービスの両方を利用し、その自己負担額
の合計が下表の所得区分ごとにある限度額を超えた人（世帯）が、「高額医療・高額介護合算制度」の支給金を
受けることができるものです。
　これを受けるには申請が必要となりますが、該当になると思われる人には「支給申請案内書」が送付されま
す。書類が届いたら、忘れずに申請してください。

所得区分

自己負担限度額
後期高齢者
医療制度
＋

介護保険

国民健康保険
＋

介護保険
（70歳～74歳の人がいる世帯）

国民健康保険
＋

介護保険
（70歳未満の人がいる世帯）

現役並み所得者
・上位所得者 67万円 67万円 126万円

一　般 56万円 56万円 67万円
市民税非
課税世帯

区分Ⅱ 31万円 31万円 34万円
区分Ⅰ 19万円 19万円 34万円

※現役並み所得者…同一世帯に市民税課税所得が145万円以上ある
　　　　　　　　　①70～74歳の人がいる世帯
　　　　　　　　　②後期高齢者医療制度を受けている人がいる世帯
　上 位 所 得 者…国民健康保険税の算定基礎となる基礎控除後の総所得金額が600万円を超える世帯（70歳未満）
　一　　　　　般…現役並み所得者、上位所得者、市民税非課税世帯以外の世帯
　区　　分　　Ⅱ…市民税非課税の世帯（区分Ⅰ以外）
　区　　分　　Ⅰ…�市民税非課税の世帯で、その世帯の各所得が各種収入から、必要経費・控除（年金の所得は控

除額を80万円として計算）を差し引いたとき0円となる場合

国民健康保険・後期高齢者医療制度からのお知らせ

高額医療・高額介護合算療養費制度

被
用
者
保
険
な
ど
に

　
　
加
入
し
て
い
る
人
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

以
外
の
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
に
は
、

「
支
給
申
請
案
内
書
」
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
、
職
場
な
ど
を
通
じ
て
各
医
療
保
険
者

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
に
は
「
介
護
保
険
自
己
負
担
額
証
明

書
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
担
当
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
介
護
保
険
自
己
負
担
額
証
明
書
の
申
請
に

必
要
な
も
の

　

・
介
護
保
険
・
医
療
保
険
の
保
険
証

　

・
印
鑑

　

・�

振
り
込
み
先
が
わ
か
る
も
の（
通
帳
な
ど
）

●
問
い
合
わ
せ

　

介
護
高
齢
課
介
護
保
険
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１（
内
線
３
６
２
、３
６
３
）

　

ま
た
は
各
支
所
地
域
福
祉
課
福
祉
室
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マラソン大会
と　　き　４月７日㈰
コ ー ス　国道345号　桑川橋～寒川大橋手前　３㎞（小・中学生）、10㎞、ハーフ
参加資格　小学４年生以上で完走可能な人
参 加 料　小・中学生　1,000円、　高校生　1,500円、　一般　3,000円
申し込み　�各地区体育館に置いてある申込用紙に必要事項を記入し、参加料を添えて各地区体育館へ直接申し込

むか、郵便局で参加料を振り込んでください。
　　　　　また、インターネット（http://runnet.jp）でも申し込むことができます。
　　　　　※定員（2,300人）になり次第、締め切りとなります
申込期限　・１月31日㈭【直接または郵便局で振り込む場合】
　　　　　・２月15日㈮【インターネットで申し込む場合】
そ の 他　・�郵便局で振り込む場合とインターネットで申し込む場合は、それぞれ手数料（郵便局120円、インター

ネット200円）がかかります。
　　　　　　※郵便局以外の金融機関で振り込むことはできません
　　　　　・当日は駐車場が混雑しますので、当日のみ運行する臨時快速列車（新潟～桑川）をご利用ください。
　　　　　　なお、運賃や時刻は、パンフレットをご覧ください。
　　　　　・�当日は参加者に春の名物アオサ汁のサービスをはじめ、たくさんの特産品が当たる企画なども用意

しています。

ボランティア募集
　選手の皆さんを心から歓迎し、選手とともに思い出に残る一日にしませんか。
内　　容　受け付けや給水所、コースの監察、駐車場の誘導、写真撮影、ゴール後の選手誘導など
申し込み　１月31日㈭までに山北総合体育館へ電話で申し込んでください。

●申し込み、問い合わせ　笹川流れマラソン大会実行委員会事務局（山北総合体育館内）☎77－2828

第27回　　　　　　　マラソン大会
参加者とボランティアを募集します

息
切
れ
と
肺
年
齢

県
立
坂
町
病
院　

内
科

　

影よ
う

向こ
う　

晃
あ
き
ら　

医
師

　

階
段
や
坂
道
を
登
る
と
き
に
息
苦
し

く
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

息
切
れ
の
原
因
は
、
肺
や
心
臓
、
神
経
、

血
液
な
ど
の
病
気
や
衰
え
が
考
え
ら
れ

ま
す
が
、
特
に
中
高
年
や
高
齢
者
に
多

い
の
が
、

「
慢ま

ん

性せ
い

閉へ
い

塞そ
く

性せ
い

肺は
い

疾し
っ

患か
ん

（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）」

と
い
う
病
気
で
す
。
肺は

い

気き

腫し
ゅ

と
か
慢ま

ん

性せ
い

気き

管か
ん

支し

炎え
ん

と
も
言
わ
れ
ま
す
。
喫
煙
な

ど
を
原
因
と
し
て
ゆ
っ
く
り
肺
が
壊
れ

て
い
く
（
老
化
す
る
）
病
気
で
、
患
者

さ
ん
の
数
が
増
加
し
続
け
て
い
ま
す
。

　

そ
の
数
は
、
40
歳
以
上
の
全
人
口
の

８
・
６
％
、
約
５
３
０
万
人
も
の
人
が

該
当
す
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

実
際
に
は
ま
だ
22
万
人
程
度
し
か
治
療

を
受
け
て
い
な
い
と
い
う
の
が
現
状
で

す
。

　

さ
て
、「
肺
年
齢
」
と
い
う
言
葉
を
聞

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

　

自
分
の
肺
の
健
康
状
態
が
同
年
代
の

人
と
比
べ
て
ど
の
程
度
か
、
簡
単
な
検

査
（
ス
パ
イ
ロ
メ
ト
リ
ー
）
な
ど
で
調

な
る
ほ
ど
健
康

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

呼
吸
の
機
能
は
誰
で
も
20
歳
代
を

ピ
ー
ク
に
加
齢
と
と
も
に
低
下
し
ま
す

が
、
長
期
間
に
わ
た
る
喫
煙
が
呼
吸
機

能
の
低
下
を
急
速
に
早
め
て
い
き
ま

す
。
禁
煙
し
て
適
切
な
治
療
を
受
け
れ

ば
、
病
気
の
進
行
を
遅
ら
せ
、
息
切
れ

な
ど
の
症
状
を
楽
に
す
る
（
肺
年
齢
を

少
し
若
返
ら
せ
る
）
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
他
に
も
適
度
な
運
動
で

呼
吸
筋
な
ど
を
鍛
え
る
こ
と
も
効
果
的

で
す
し
、
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
よ

る
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

実
は
、
初
期
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
か

す
る
と
喫
煙
歴
の
長
い
人
は
す
で
に
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
な
っ
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
咳
や
痰た

ん

、
労
働
時
の
息
切

れ
な
ど
の
症
状
が
出
て
き
た
中
高
年
の

人
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
可
能
性
が
高
く
な

り
ま
す
。

　

息
切
れ
を
「
も
う
年
だ
か
ら
仕
方
な

い
」
と
あ
き
ら
め
な
い
で
、
ま
ず
は
一
度
、

「
肺
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
」
す
る
た

め
に
も
自
身
の
肺
年
齢
を
確
認
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
主
に
毎
週
月
曜
日
午
前

中
に
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
疑
い
や
喘
息
な
ど

を
含
め
、
息
切
れ
な
ど
の
呼
吸
器
に
症

状
が
あ
る
患
者
さ
ん
を
対
象
と
し
た
新

患
外
来
を
開
い
て
い
ま
す
の
で
、
当
院

内
科
外
来
ま
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。



2013.1.15　　12

　このコーナーは、市内の協働の取り

組みや話題・活動などを紹介します。

小中学生と長寿大学生がコラボレーション 
　　　　　　〜いじめ見逃しゼロスクール〜
11月22日㈭　朝日中学校

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
！「
収
穫
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」開
催

11
月
16
日
㈮　

金
屋
小
学
校

や
ま
も
ち
、大
海
に
舌
鼓「
郷
土
料
理
を
味
わ
う
会
」

11
月
18
日
㈰　

た
か
ね
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

坂
町
駅
前
に
元
気
を 

　
　
第
２
回「
き
ら
き
ら
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」開
催

11
月
24
日
㈯　

荒
川
商
工
会
青
年
部

　

地
域
ぐ
る
み
で
い
じ
め
を

な
く
し
、
明
る
い
地
域
づ
く

り
を
し
よ
う
と
い
う
呼
び
か

け
に
、
長
寿
大
学
の
皆
さ
ん

が
賛
同
。

　

昨
年
度
、
生
徒
と
地
域
の

皆
さ
ん
で
作
成
し
た
地
域
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ン
グ
「
ふ
わ

ふ
わ
」
を
斉
唱
し
た
あ
と
、

10
人
ほ
ど
の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
話
し
合
い
を
し
ま
し

た
。

　

い
じ
め
根
絶
へ
の
取
り
組

み
や
解
決
方
法
に
つ
い
て
、

世
代
を
超
え
た
意
見
交
換
が

活
発
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

５
年
生
を
中
心
に
全
児
童
が
力
を

合
わ
せ
、
地
域
の
農
業
を
学
ぶ
た
め

に
取
り
組
ん
で
き
た
も
ち
米
づ
く

り
。

　

こ
の
日
は
、
協
力
い
た
だ
い
た
農

家
の
皆
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込

め
餅
つ
き
を
行
い
、「
雑
煮
」
や
「
き

な
粉
餅
」に
し
て
、振
る
舞
い
ま
し
た
。

　

重
い
き
ね
を
ふ
る
い
、
四
苦
八
苦

し
な
が
ら
つ
い
た
餅
は
格
別
の
よ
う

で
、
口
い
っ
ぱ
い
に
頬
張
り
、
満
面

の
笑
み
を
浮
か
べ
る
子
ど
も
た
ち
で

し
た
。

　

身
近
な
郷
土
料
理
を
活
か

し
て
、
地
域
の
皆
で
交
流
す
る

場
を
つ
く
ろ
う
と
初
め
て
開

催
し
ま
し
た
。

　

調
理
は
、
高
根
、
関
口
、
中

原
、
岩
沢
の
各
集
落
の
「
か
あ

ち
ゃ
ん
」
た
ち
20
人
が
協
力

し
、
や
ま
も
ち
、
大
海
な
ど
地

域
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
10

品
が
並
び
ま
し
た
。
参
加
者
は

大
海
の
食
べ
比
べ
や
地
域
の

食
文
化
に
つ
い
て
語
り
合
い
、

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

坂
町
駅
前
の
活
性
化
を
図
ろ
う
と
昨
年
か
ら
開

催
し
て
い
る
も
の
で
、
今
年
は
伝
統
芸
能
の
獅
子

舞
披
露
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

中
で
も
、
一
番
の
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
た
の
は
「
鮭

の
つ
か
み
ど
り
」
で
す
。
寒
さ
を
も
の
と
も
せ
ず
、

一
心
不
乱
に
鮭
を
追
い
回
す
様
子
に
「
が
ん
ば
れ

〜
」
と
、
声
援
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。

　

夕
方
、
街
路
樹
に
飾
ら
れ
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
の
点
灯
式
で
は
、
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
の
掛
け
声

に
合
わ
せ
て
一
斉
に
点
灯
し
、
街
を
華
や
か
に
彩

り
ま
し
た
。
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地元の「うんめもん」がずらり
11月23日㈮　村上市農商工連携フェア実行委員会

みんなが心地よく暮らせる地域に
12月１日㈯　平林地域まちづくり協議会

「コド漁」ってどんな漁かな
11月28日㈬　さんぽく北小学校

「男結び」に始まり「男結び」に終わる
11月28日㈬　村上地域まちづくり協議会

　「うんめもんフェア」は、市が取り組んでいる農商

工の連携を促進するために、市内の農林水産物を生

産する皆さんや産物を活かして加工品を作る皆さん

が参加して、市民ふれあいセンターを会場に開催さ

れました。

　当日は、旬の産物が並ぶ中、訪れた大勢のお客さん

で賑わいました。瀬波温泉在住の渡
わた

辺
なべ

翔
しょう

さんは「こう

いう地元が活性化するイベントがもっと増えること

を期待しています」と話してくれました。

　全国各地にある「地域の茶の間」の先駆けとなった

新潟市東区の常設型地域の茶の間「うちの実家」に、

女性だけの視察研修として行ってきました。

　参加した20人は、代表の河
かわ

田
だ

珪
けい

子
こ

さんの話を聞い

て、さまざまな人が心地よく暮らせる地域について

考えました。

　「うちの実家」を出る頃は、参加者全員が研修で学

んだことを、自分たちの地域に生かそうと、目を輝か

せていました。

　晴天に恵まれたこの日、郷土資料館などを会場

に庭木の「冬囲い講習会」を開催しました。

　せん定から始まり、荒縄の結び方を習得した後、

実際に木を囲うといった一連の作業を行いました。

　参加者は、簡単そうに見えて実際やってみると

難しい「男結び」に悪戦苦闘。なんとか自宅の庭木

の囲いに生かしたいとがんばっていました。

　同協議会では、今後も同様の講習会を開催し、地

域の皆さんとともに環境美化にもつなげたいと話

しています。

　

「
大
川
博
士
に
な
ろ
う
」
を
テ
ー
マ
に
取
り
組
ん
で
い
る
４
年
生
の
総
合
的
な
学
習

の
時
間
で
、
鮭
の
伝
統
漁
法
の
「
コ
ド
漁
」
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

「
コ
ド
漁
」
は
、
２
級
河
川
大
川
水
系
で
し
か
行
わ
れ
て
い
な
い
全
国
的
に
も
珍
し

い
漁
法
で
、「
コ
ド
」
と
呼
ば
れ
る
仕
掛
け
を
作
り
、
そ
こ
に
入
る
鮭
を
カ
ギ
で
引
っ

掛
け
て
獲
り
ま
す
。

　

こ
の
日
、
コ
ド
漁
に

つ
い
て
教
え
て
く
れ
た

岩
崎
集
落
の
増ま

す

子こ

修お
さ
む
さ

ん
が
、「
朝
か
ら
晩
ま

で
漁
を
し
て
、
多
い
時

に
は
50
匹
捕
れ
る
よ
」

と
話
す
と
、
見
学
し
た

児
童
は
、
目
を
丸
く
し

て
い
ま
し
た
。
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ショッピングセンターをウオーキング
12月15日㈯　イオン村上東店・村上プラザ

地域の宝を丸ごと体験!!
12月７日㈮～８日㈯　村上市観光協会山北支部

　NPO法人希楽々が中心となって、市内のイオン村
上東店・村上プラザの協力を得て、「ショッピングセ

ンターウオーキング」を開催しました。これは、寒く

て外に出るのがおっくうな冬でも、身近なショッピ

ングセンターの売り場をウオーキングして、運動不

足の解消を図ることを目的としています。30人の参
加者は、レク式体力チェックをした後、店内の商品を

見ながら楽しくインターバル速歩を体験しました。

参加者からは、「店内をくまなく歩き、商品も見られ

て楽しかった」という声が聞かれました。

　初冬の山北地区の生
なり

業
わい

を体験してもらおうと

「さんぽくまるごと体験」が開催されました。

　市外から16人が参加し、味噌づくり、生鮭の加
工、赤カブ漬けなどを体験しました。味噌づくりで

は、地元の米から作る麹にこだわっている「豆工房

丸長」の板
いた

垣
がき

信
のぶ

樹
き

さんが指導し、本格的な味噌づく

りに挑戦しました。

　参加者からは「地域のものを活かし、地域に密着

した体験は、なかなかできない貴重な経験です」と

喜んで話してくれました。

大
き
な
ツ
リ
ー
で「
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
」

12
月
１
日
㈯　

河
内
集
落

受
験
生
の
合
格
を
心
か
ら
願
っ
て

12
月
６
日
㈭　

山
北
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー「
ぬ
く
も
り
工
房
」

　

河
内
に
、
今
年
も
巨
大
な
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
が
出
現
し
ま
し
た
。

　

集
落
の
大
切
な
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

役
員
ほ
か
11
人
が
、　

木
の
切
り
出
し
か

ら
運
搬
、
立
ち
上
げ
、
飾
り
付
け
と
、
一

日
か
け
て
約
６
ｍ
も
あ
る
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
を
作
り
あ
げ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

も
毎
年
楽
し
み
に
し
て
お
り
、
で
き
上
が
っ

た
大
き
な
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
見
て
大

喜
び
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
ツ

リ
ー
は
、
１
月
13
日
㈰
ま
で
集

落
の
冬
の
夜
を
彩
り
ま
し
た
。

　

高
校
受
験
を
控
え
た
山
北
中
学
校
の
３
年

生
47
人
に
「
勝
利
の
絵
馬
」
が
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
絵
馬
は
、勝
木
集
落
の
「
筥は

こ

堅が
た

八
幡
宮
」

で
お
は
ら
い
を
し
て
も
ら
い
、「
勝
つ
木
」
と

し
て
受
験
生
に
贈
ら
れ
て
い
る
も
の
で
、
今

回
で
12
回
目
と
な
り
ま
す
。

　

絵
馬
を
制
作
し
た
佐さ

藤と
う

明あ
き

夫お

さ
ん
は
「
全

員
の
合
格
を
願
い
、
文
字
の
色
に
も
こ
だ
わ
っ

て
み
ん
な
で
て
い
ね
い
に
作

り
ま
し
た
。
が
ん
ば
っ
て
ほ

し
い
で
す
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
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原
因
と
、
そ
れ
を
解
消
す
る
た
め
の
運
動
や

よ
り
運
動
効
果
の
あ
る
歩
き
方
を
実
践
し
ま

し
た
。

　

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
は
、
自
主

的
な
研
修
会
の
実
施
や
市
外
で
開
催
す
る
研

修
会
に
参
加
し
た
り
、
定
期
的
に
検
討
会
を

行
っ
た
り
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
ス
ポ
ー

ツ
に
親
し
ん
で
も
ら
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開

発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
試
合
を
間
近
で
観
る
こ

と
や
、
選
手
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
に
よ
り
意
識

感
動
を
共
有
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
の
誘
致

の
高
揚
を
図
る
こ
と
も
、
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り

組
ん
で
も
ら
う
き
っ
か
け
の
一
つ
で
す
。

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
そ
の
取
り
組
み
と

し
て
昨
年
12
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
に
、
元
全

日
本
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
を
招
い
て
「
は

つ
ら
つ
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
in
村
上
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
体
育
協
会
加
盟
団
体
な
ど
が
誘

致
す
る
Ｂ
Ｃ
リ
ー
グ
（
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・
チ
ャ

レ
ン
ジ
・
リ
ー
グ
）
や
Ｗ
Ｊ
Ｂ
Ｌ
（
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
女
子
日
本
リ
ー
グ
機
構
）
の
公
式

戦
な
ど
に
も
支
援
し
、
多
く
の
市
民
が
感
動

で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
も
各
種
団
体
と
連
携
し
て
、
多
く
の

市
民
の
皆
さ
ん
が
「
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
い
」

と
思
え
る
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
誘

致
し
て
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む
き
っ
か
け
づ

く
り
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

「
ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し
い
」「
ス
ポ
ー
ツ
は
生
活

の
質
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
必
要
だ
」
と
思
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
、「
元
気
ｅい

ー

ま
ち
村
上
市
」

を
実
現
す
る
た
め
に
必
要
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
多
様
な

　

今
月
号
で
は
、「
魅
力
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
事
業

の
開
発
」
の
実
施
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
や
各
種
ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
連
携
し
て
、
年

齢
や
性
別
、
個
々
の
体
力
、
目
的
な
ど
に
対

応
で
き
る
多
様
な
事
業
を
開
発
し
、
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

そ
の
取
り
組
み
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
で
は
、
11

月
25
日
㈰
に
ス
ポ
ー
ツ
実
施
率
の
向
上
と
市

民
の
健
康
・
体
力
づ
く
り
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
ア
ッ
プ
ル
ス
ポ
ー
ツ
カ
レ
ッ
ジ
の
五
十

嵐
光
一
氏
を
講
師
に
研
修
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
な
い
人

に
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う
た
め
の

動
機
づ
け
と
仕
事
や
家
事
な
ど
で
ス
ポ
ー
ツ

に
取
り
組
み
に
く
い
世
代
の
ニ
ー
ズ
に
対
応

し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。

　

こ
の
研
修
会
で
は
、
肩
こ
り
を
解
消
す
る

運
動
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。
人
体
図
な
ど
を
用
い
な
が
ら
肩
こ
り
の

新
た
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
に
向
け
て

わ
が
ま
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
文
化
の
営
み

ス
ポ
ー
ツ
で
元
気
い
い
ま
ち
村
上

第10回
●
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
室

　

☎
72
‐
６
８
８
６

新たなプログラム開発に向け
学んでいる様子

トップレベルの選手とのふれあい

ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
で

き
る
人
材
の
育
成
や
各
種
団
体
と
の
協
力
・

支
援
体
制
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

来
月
号
は
、「
今
後
の
方
策
」
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す
。

■
「
村
上
市
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
市
民
ア

ン
ケ
ー
ト
」
協
力
の
お
礼

　

昨
年
11
月
に
実
施
し
ま
し
た
「
村
上
市

ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
」

で
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト

は
、
集
計
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
ら
、

そ
の
概
要
を
市
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
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　子どもの歯は、５～６歳位になると乳歯から永久歯に生

え変わり始めます。そのため、すき間や凹凸が生じ、磨き残

しが多くなることから、最もむし歯になりやすい時期で

す。

　左の表は、市内の小学１～２年生の仕上げ磨き実施率を

表したものです。これをみると、１年生では半数以上の人

で仕上げ磨きをしているようですが、２年生になるとやめ

てしまう人が多くなっています。

　生え始めの永久歯を守るために、少なくとも小学２年生

までの間は、仕上げ磨きをすることをお勧めします。

■子どもの体勢
　年齢に適した体勢があります。
①抱っこ磨き　（０～１歳程度）
　授乳する時と同じ体勢です。
②寝かせ磨き　（１～３歳程度）
　大人の膝の上に寝かせて磨きます。
③座らせ磨き　（２歳以上）
　�椅子などに座らせます。大人は、後
ろから頭を支えながら磨きます。

　下の写真は、市内在住のＡさん（小学校２年生）の「Ａさんが歯磨きした後」と「保護者が仕上げ磨きを
した後」の歯の状態を染め出し剤でもって調べたものです。仕上げ磨きをしない場合では、たくさんの
磨き残しが見られました。

Ａさんの保護者の感想
　子どもが磨いた後、染め出し剤で確認したら、予想通り、磨き残しがありました。
仕上げ磨きは、大切だと実感しました。

～健康むらかみ21計画だより～

けん こう

●問い合わせ
　保健医療課健康支援室　☎53－2111（内線261～266）

仕上げ磨きは、小学校２年生まで

〜実際に小学校２年生の保護者に仕上げ磨きをしてもらいました〜

目指せ磨き残しゼロ!!　仕上げ磨きのコツ

保護者が仕上げ磨きをした後Ａさんが歯磨きした後

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

58%

45%

30%

している 時々している していない

30%

12%

25%

１年生

２年生

（H24 歯と口のアンケート結果より）

仕上げ磨きの実施率

■仕上げ磨き用の歯ブラシの選び方
　�へッドは小さく、毛足は短め、柄はまっすぐのものをお勧めし
ます。

■磨き方
　�鉛筆を持つときの持ち方で、１㎜くらいのふり幅で左右に
ちょこちょこと動かすのがコツです。

歯の生えはじめた乳児のころから、寝かせ磨きや口の周りへの
スキンシップなどに慣れさせておくと、仕上げ磨きが必要な時
期にスムーズに取り組めます。
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●
問
い
合
わ
せ
　
消
防
本
部　

☎
53
‐
０
１
１
９

こ
ち
ら
１
１
９

自
分
た
ち
の
地
域
を
守
る
た
め
、
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か

　

消
防
団
で
は
、
女
性
も
含
め
広
く
新
入
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
は
、「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
思
い
を
持
っ
て
、
日

ご
ろ
か
ら
災
害
や
火
災
の
予
防
活
動
、
消
防
水
利
の
点
検
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
地
震
や
豪
雨
な
ど
に
よ
る
自
然
災
害
が
多
発
し
て
い
る
中
、
地
域
防
災
の
要

と
し
て
の
役
割
を
担
う
消
防
団
の
活
躍
が
、
今
後
ま
す
ま
す
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

地
域
住
民
の
安
全
と
安
心
の
た
め
に
あ
な
た
も
消
防
団
の
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

活
動
し
て
み
た
い
と
い
う
人
は
、
村
上
市
消
防
本
部
総
務
課
も
し
く
は
お
近
く
の
消
防

署
分
署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

認知症の人を地域で支えるために⑧
～認知症の高齢者への上手な接し方⑴～

包括支援センターだより

　今回は「介護者のつどい」などでよく聞かれる事例を取り上げ、上手な接し方を２回にわたり紹介します。

　認知症の人を介護していくためには、介護者が『認知症の人は、忘れやすいということを理解すること』、『その人の気

持ちに寄り添い、できるだけ機嫌の良い状態を保つこと』が大切です。

平成24年災害件数（毎月更新）

災害種別 11月
11月末までの累計
本年 昨年

火災 ５件 30件 18件

救急 210件 2,189件 2,328件

救助 １件 42件 44件

その他の災害 21件 186件 222件
※�その他の災害は「警戒」「調査」「水防」「その他（土砂災
害・漏油事故）」「ポンプ車の救急出動」など

次回は「今日は何日ですか」、「あなたはどなたですか」の事例についてご紹介します。

●問い合わせ　介護高齢課地域包括支援センター　☎53－2111（内線365）または各支所地域福祉課福祉室

と　き　１月24日㈭
ところ　午後1時30分～
　　　　３時30分
　　　　市役所５階

　　　　第４会議室

対象者　�市内在住の介
護者

申し込み�　開催日の３日
前までに連絡し

てください。

介護者のつどい

「ご飯はまだですか」　－　食べたことを忘れ、何度も食事を催促する

《間違った対応の例》
「さっき食べたでしょ。」と言うと「食べていない。」と反感を持ってしまい、自分に
は食べさせてくれないと被害的な感情を持つことにつながります。

≪よい対応の例≫
「もうすぐできるから待ってね。」と、本人の好きな果物などを食べさせてあげま
しょう。
○介護のポイント：別のことに気を向かせ、「忘れること」を利用しましょう。

「財布を盗まれた」　－　しまい込んだことを忘れ、誰かが盗んだものと考える

《間違った対応の例》
「私は盗っていない。」と言うと、「自分から言うはずはない。」と疑いを持ち、被害
妄想を起こしやすくなります。

≪よい対応の例≫
「それは困った。一緒に探しましょう」と言い、家族が見つけても「このあたりを
探してみては。」と誘導し、自分で見つけさせましょう。見つけたら「良かった
ね。」と喜びを分かち合いましょう。
○介護のポイント：同じ感情を共有してあげましょう。

事
例
１

事
例
２

消防団時代の到来

村上市消防団山北方面隊

　　　　団員　板垣　真
まこと

　地震・津波・豪雨といった昨今の

自然災害、多くの人命を奪った東日本大震災の衝撃

は、私たちに深い悲しみを与えました。

　近年、消防団が果たす役割はますます期待されて

います。地域を担う一人ひとりが郷土愛の気持ちを

消防団員として、形にしてみませんか。
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冬期間の移動図書館車の巡回について
　冬期間、移動図書館車は天候により、巡回時間が遅れたり、巡回を中止したりすることがあります。

ご迷惑をおかけするかもしれませんがご理解をお願いします。

　巡回についての問い合わせは中央図書館へ

蔵書点検による休館のお知らせ

　市内図書館（室）の蔵書点検を行います。点検期間中は休館させていただきますので、ご理解くださるよう

お願いします。

○中央図書館　２月19日㈫～22日㈮� ○朝日図書館　２月６日㈬～８日㈮

○荒川図書室　１月24日㈭～25日㈮� ○神林図書室　１月23日㈬
○山北図書室　２月６日㈬～７日㈭

図書館ひろば
村上市立中央図書館　☎53-7511

【中央図書館新着図書】

◆　ふる（西
にし

加
か な こ

奈子）

◆　海の見える街（畑
は た の

野智
と も み

美）

◆　残り全部バケーション（伊
い さ か

坂幸
こうたろう

太郎）

◆　55歳からのハローライフ（村
むらかみ

上龍
りゅう

）

◆　スタート！（中
なかやましちり

山七里）

◆　泥酔懺悔（朝
あさくら

倉かすみ　他）

◆　子どもの身長を伸ばす栄養と食事（川
かわばた

端理
り

香
か

）

◆　熱意で勝つ!!面接の受け方（就職問題ネットワーク）

◆　歩けば歩くほど人は若返る（三
み う ら

浦雄
ゆう

一
いちろう

郎）

◆　捨てずにおいしく食べるための食材食べ切り見切り時手帖

（魚
うおつかじんの

柄仁之助
すけ

）

♥♥親子読み聞かせ講習会のお知らせ♥♥
　0歳～2歳のお子さんとその保護者を対象に、絵本の読
み聞かせ講習会を行います。
と　　き　2月1日㈮　午前10時～
と こ ろ　教育情報センター２階会議室AB
定　　員　親子10組（先着順）
内　　容　絵本の選び方、読み聞かせのポイントなど。
申し込み　�１月16日㈬から受け付けます。中央図書館の

カウンターに直接申し込むか、電話で申し込
んでください。

◆�　ターシャ・テューダーの手作りギフト

（ターシャ・テューダー）

○　おかしなゆきふしぎなこおり（片
かたひら

平孝
たかし

）

○　０てんにかんぱい！（宮
みやがわ

川ひろ）

○　つるばら村の魔法のパン（茂
も

市
いち

久
く み こ

美子）

○　少年弁護士セオの事件簿３（ジョン・グリシャム）

服
部　

マ
リ
さ
ん
〔
山
居
町
２
〕

　
　
　

彩あ
や

乃の

さ
ん
（
11
歳
）

　
　
　

隼
し
ゅ
ん

也や

さ
ん
（
７
歳
）

　
　
　

紗さ

奈な

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

　紗奈は、本などの紙の肌触り

やガサガサする音が大好きで、

紙を見つけると急いではってい

き、手に取って破ったり、口の中

に入れたりして遊んでいます。

　子どもにとって危険だから触

れさせないようにするのではな

く、さまざまなものを見て、触

れて、感じて、学んで、成長して

いってほしいと思っています。

このコーナーでは、村上の未来を担う子ども

たち、「わが家の宝」を紹介します。

今回は、
村上地区です

わが家

宝

の

◆…一般書　○…児童書
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○おたんじょう
氏名（ふりがな）	 届出人	 町内会名または住所 氏名（ふりがな）	 届出人	 町内会名または住所

●おくやみ
氏名	 年齢	 町内会名または住所 氏名	 年齢	 町内会名または住所 氏名	 年齢	 町内会名または住所

※11月11日から12月10日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了解を得て掲載しています

人口31,792人（△23）　34,672人（△21）　�計66,464人（△44）　    22,958世帯（△2）

村上地区

手 塚 　 正	 80	 南町二丁目
熊 倉 ノ ブ	 90	 岩船三日市
鈴 木 ス ヾ	 95	 上片町
日　吉　惠佐男	 75	 庄内町
鈴 木 伸 彦	 54	 飯野三丁目
髙 橋 茂 子	 87	 瀬波上町
阿　部　ヨシイ	 92	 大町
髙 久 義 一	 86	 羽黒口
鷲 尾 勝 子	 73	 杉原
渡 邉 春 子	 78	 岩船三日市
板 垣 ト ク	 89	 三之町
小　嶋　千代美	 61	 松波町
櫻 井 サ ト	 80	 飯野三丁目
佐　藤　恵美子	 48	 小国町
渡　邉　忠一郎	 80	 瀬波横町
相　馬　吉四郎	 72	 瀬波新田町
中　澤　ミドリ	 99	 小町
大夛　　洋　一	 81	 田端町
佐 藤 忠 男	 88	 柏尾
風 間 政 義	 70	 庄内町
内 山 刀 一	 74	 八日市
船 山 　 鈴	 96	 杉原
中　村　 一郎	 81	 八日市
木 村 ト キ	 87	 小国町
萩 原 　 誠	 63	 塩町
山　田　ヤヨイ	 75	 門前

村上地区

彩恵（さえ）	 山 本 　 範	 山居町二丁目
璃乃羽（りのは）	 富 樫 茂 明	 緑町一丁目
鳴海（なるみ）	 冨 樫 光 秀	 若葉町
心愛（ここな）	 髙 山 正 樹	 加賀町
絆奈（はんな）	 水 野 恵 輔	 瀬波上町
央輔（おうすけ）	 中 村 勇 太	 山辺里
莉夢（りむ）	 池 田 和 晴	 幸町
啓斗（けいと）	 鈴 木 庸 司	 田端町

荒川地区

紗莉愛（さりあ）	 小 林 薫 久	 海老江
汐里（しおり）	 小 池 秀 之	 下鍜冶屋
悠人（はると）	 石 田 清 隆	 十文字
陸斗（りくと）	 髙 橋 　 徹	 佐々木
笑茉（えま）	 髙 野 一 弘	 十文字
快飛（かいと）	 須 貝 春 樹	 大津
修治（しゅうじ）	 能 勢 敦 史	 大津
明日翔（あすか）	 近 　 智 明	 堤下団地
心咲（みさき）	 伊 藤 祐 太	 坂町駅前

神林地区

将輝（まさき）	 忠 　 将 人	 指合
奏澄（かすみ）	 佐 藤 憲 明	 松沢
結莉（ゆり）	 遠 山 慎 吾	 塩谷
善（ぜん）	 伊佐野　　　農	 宿田
侑那（ゆうな）	 寺 澤 　 学	 七湊

朝日地区

楓花（ふうか）	 石 田 　 正	 古渡路
葵（あお）	 冨 樫 悠 希	 あけぼの
斗愛（とあ）	 富 樫 偉 伸	 早稲田
武稀（いさき）	 本　間　裕市郎	 岩崩
佳那美（かなみ）	 渡 邉 恭 平	 檜原

山北地区

楓（かえで）	 加 藤 悠 紀	 大毎
汰（たい）	 藤 　 健	 越沢

朝日地区

中 山 保 真	 78	 大須戸
太 田 錦 	 87	 檜原
板 垣 　 錢	 86	 寺尾
小 田 ヒ サ	 98	 関口
小 田 　 學	 79	 下新保
礒 貝 　 靜	 89	 新屋
富樫　彌惣兵衛	 95	 早稲田
水 谷 ス イ	 96	 高根
佐　藤　トミエ	 90	 古渡路
横 山 陽 子	 47	 布部
中 山 　 勝	 86	 笹平
佐 藤 彦 弌	 78	 新屋
長谷部　　　章	 75	 小川
髙　橋　ハルノ	 91	 猿沢

山北地区

松　田　ミサキ	 88	 杉平
渡 辺 廣 治	 75	 府屋浜町
本 間 春 吉	 91	 勝木
青 木 　 充	 94	 岩崎
伊 藤 牧 雄	 76	 雷
田 宮 正 喜	 81	 小俣

小 田 リ ヨ	 93	 山居町二丁目
細　野　トミヨ	 77	 長井町
五十嵐　榮　祐	 82	 瀬波上町
佐 藤 紀 也	 68	 柏尾
大 滝 秀 子	 81	 新町

荒川地区

渡 邊 ミ ヨ	 91	 坂町
齊 藤 豊 吉	 85	 鳥屋
奧　山　喜三郎	 76	 佐々木
齋　藤　德太郎	 86	 鳥屋
小 島 　 久	 81	 藤沢
志　村　サチ子	 66	 藤沢
長 濱 あ き	 97	 梨木
上 田 留 一	 86	 大津
大 矢 健 一	 62	 下鍜冶屋
小 林 繁 吉	 95	 海老江
松　田　イワ子	 90	 藤沢

神林地区

遠 山 イ ト	 90	 宿田
大 嶋 ミ エ	 83	 高御堂
櫻 井 昭 一	 85	 塩谷
内 山 リ ン	 88	 桃川
矢 田 重 藏	 92	 葛籠山
鈴 木 ノ イ	 86	 有明

人口と世帯数（12月１日現在） 
（　　）内は前月比
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村上の
　現在策定している「村上市景観計画」で、
村上らしい景観特性と考えられる市内の
「景観」を紹介します。今回のテーマは「景観
重要公共施設」です。

今月の表紙編集後記
u新年、明けましておめでとうございま

す。今年も市報むらかみをよろしくお願い

します。u昨年は、仕事だけでなく、私生活

においても何かと慌しい年でした。きっと

今年もまた慌しい年になるのではという

気がして止みませんが、今年は健康を第

一に考え、病気やケガなどをせず、元気に

過ごしていきたいと思います。まずは、自

分の体と向き合い、元気に１年間を過ごす

ための「計画」づくりをしてみようと思い

ます。か○

むらかみ防災・防犯情報ねっと
メールでいつでもどこでも緊急情報をキャッチ!
http://www.city.murakami.niigata.jp/i/ml/
右のQRコードで読み取るだけで簡単アクセス

⑩

●問い合わせ

　都市整備課計画室　☎53－2111（内線512・513）

■景観重要公共施設の候補地

　市民が日常的に利用している道路や都市公園などの公共施設は、建築物とともに景観を構成する重要な要

素の一つです。市内には笹川流れや三面川をはじめ、地域のシンボルとなる公共施設が多数存在します。

　景観計画では、より良い景観づくりを推進するため、「景観重要公共施設」を指定し、整備を行う際の方

針やルールなどを定めることができます。

笹川流れと国道345号
【海岸、道路：山北】

　日本海の荒波の浸食によって

できた笹川流れをはじめ、50㎞
にも及ぶ海岸線と並行して走る

国道345号は、村上の特徴的な
海岸景観を形成しています。

市の木・花・鳥（平成23年１月20日制定）

　以前、さんぽく会館の代行員をしていたとき、利用者に喜
んでもらおうと趣味で作った門松を飾ってから、生涯学習の
教室や施設から門松作りの講師を頼まれるようになったと
いう五

い か ら し

十嵐勇
いさむ

さん（岩石）。五十嵐さんの門松は、松、竹、梅、
榊、ユズリハなど縁起の良いものを庭先や山から集めて作り
ます。五十嵐さんは「これを作らないと正月が来た気がしな
い。100歳まで作れるかな。」と笑顔で話してくれました。

三面川

【河川：村上】

　古くから三面川の鮭を「イヨ

ボヤ」と呼んで珍重し、独自の鮭

文化を育んできた原点であり、

母なる川として市民に親しまれ

ています。

まいづる公園

【都市公園：村上】

　藩政時代に建てられた３棟の

武家屋敷を移築・復元した公園

で、当時の生活を今に伝える貴

重な歴史文化施設です。

※�景観計画は、村上らしい魅力的な景観形成の目標、方
針などに関する事項を定めるものです


