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歩
こ
う
む
ら
か
み

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
は
…

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
運

動
習
慣
を
身
に
つ
け
、
健

幸
な
生
活
を
送
る
人
を

増
や
す
こ
と
で
す
。

歩こうむらかみProject（プロジェクト）
〜あなたもウオーキング大使になろう〜

運
動
習
慣
の
あ
る
人
が
増
え
て
き

て
い
ま
す

　

市
で
は
、「
運
動
習
慣
の
あ
る
人
」

を
増
や
す
た
め
、「
歩
こ
う
む
ら
か

み
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

「
運
動
習
慣
の
あ
る
人
」
と
は
、

１
回
30
分
以
上
の
運
動
を
週
２
回
以

上
継
続
し
て
い
る
人
の
こ
と
を
言
い

ま
す
。

　

市
で
は
昨
年
、
特
定
健
康
診
査
に

お
い
て
運
動
に
関
す
る
質
問
を
行
い

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
平
成
20
年
度

と
比
較
し
て
運
動
習
慣
の
あ
る
人
の

割
合
が
増
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。

「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
使
」
の
取
り
組

み
と
は

　

市
で
は
、
生
活
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
取
り
入
れ
、
運
動
習
慣
が
定
着
し

た
人
を
「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
使
」
に

認
定
す
る
取
り
組
み
を
昨
年
度
よ
り

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
楽
し

さ
や
効
果
、
継
続
方
法
な
ど
を
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
お
伝
え
し
て
も
ら
お

う
と
始
め
た
も
の
で
、
昨
年
度
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
大
使
に
認
定
さ
れ
た
人

は
約
20
人
で
し
た
。

み
ん
な
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
使
に

な
ろ
う

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
特
別
な
道
具

や
場
所
が
な
く
て
も
、
誰
で
も
手
軽

に
始
め
る
こ
と
が
で
き
る
運
動
で
す
。

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
習
慣
付
け
て
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
使
に
な
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

【
申
請
手
続
き
】

①�

市
や
各
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
実
施

す
る「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
」

に
３
回
以
上
参
加
し
ま
す
。

②�

１
回
30
分
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
、
週
２
回
以
上
、
か
つ
半
年
以

上
実
施
し
ま
す
。

※
自
己
申
告
で
結
構
で
す

　

こ
の
２
つ
の
条
件
を
ク
リ
ア
す
る

と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
使
に
な
る
た
め

の
申
請
が
で
き
ま
す
。
認
定
さ
れ
る

と
認
定
証
な
ど
が
も
ら
え
ま
す
。

【
申
請
受
け
付
け
】

　

６
月
３
日
㈪
か
ら
９
月
末
ま

で
各
地
区
の
体
育
館
ほ
か
、
市

保
健
医
療
課
・
各
支
所
地
域
福

祉
課
で
受
け
付
け
ま
す
。

運動習慣のある人の割合
（特定健康診査質問票より）

単位:％

平成
20年度

平成
24年度

男 37.6 40.6

女 30.7 33.9

「
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

ロ
ー
ド
」
を
歩
い
て
み
ま

せ
ん
か

　　

新
潟
県
で
は
、
安
全
性
や
快

適
性
の
基
準
を
満
た
す
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
「
健
康
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
ロ
ー
ド
（
コ
ー
ス
）」
と

し
て
指
定
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
は
、

①�

笹
川
流
れ
な
ぎ
さ
の
小
径
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド

②�

瀬
波
温
泉
元
気
わ
く
わ
く
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

③�

お
幕
場
森
林
公
園
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
ロ
ー
ド

の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

　

景
色
や
気
分
を
変
え
て
歩
く

の
も
楽
し
い
で
す
の
で
、
皆
さ

ん
も
歩
い
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

〈ウオーキング大使認定までの流れ〉

参加

申し込み
申
請

認
定

① ウオーキングイベント

に３回以上参加

② １回30分程度のウオーキ

ングを週２回以上、かつ

半年以上実施


