
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

10月３日（日）、毎年恒例のお幕場クリーン作戦を実施しました。コロナ禍により参加人数を制

限し、作業を行いましたが、例年以上に松葉の量が多く、計画どおりにいかず、大変な作業となり

ました。まちづくり協議会では毎年、地域の宝である「お幕場」を今後も守っていくため、地域の皆

さまや関係団体との協力も検討しながら、環境整備活動を続けていきたいと考えておりますので、

まちづくり事業に関しまして、今後ともご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

のぼり旗作りました！             作業が大変でした（涙）             綺麗になりました！ 

 

 

発行：砂山地域まちづくり協議会 

地域資源「お幕場」を地域の皆さんとともに守っていきましょう！ 

来年は地域住民の方が大勢参加できたらうれしいですね (^o^) 

みんなで話し合い、取り組み、誰もが健
・

幸
・

で、支え合う集落・地域を目指して Ｖｏｌ．３1 

２０2１年 

12月15日号 



 

 
 

 11月21日（日）、平林小学校を会場に合同防災研修を開催しました。昨年はコロナ禍により中

止となりましたが、今年度においては、感染症対策を講じて取り組むこととし開催いたしました。今

年度の取組は、応急手当講習ということで、村上市消防署神林分署に協力をお願いし、心肺蘇生

法とAED講習を実施しました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心肺蘇生法の講習では、正しい姿勢や確かなやり方を参加者全員が学び、体験をしました。実

際に救急車が来るまで実施しているのは、一人では体力的に大変だという感想がありました。ま

た、ＡＥＤを使った講習では、ペースメーカーを付けている方へのパットの張り方については、特に

注意が必要だということを学びました。その後、まちづくり協議会で整備した防災備品の確認と取

り扱いについて説明し、参加者全員が防災を意識する日として研修することができました。今後も

引き続き、地域全体で情報共有を図りながら、防災体制の強化と意識の向上を目的として事業を

進めていきたいと考えています。 

砂山地域自主防災組織合同防災研修を実施しました 

地域の情報をお寄せください！ 

ご意見・ご感想・問い合わせ先 
 

 

 

■神林支所地域振興課自治振興室  

 
 

 

 

■電話・告知端末 ☎66-6122 
 

 

 

■メール  

k.shinko-chiiki@city.murakami.lg.jp 

■ホームページ URL 

http://www.city.murakami.lg.jp/ 
 
 

 村上市のホームページでも 

砂山地域の活動を紹介して 

います。ご覧ください。 

皆さん！ 

良いお年を！ 

編集後記 

12月になると日が短くなり、あっという間に

外が真っ暗になります。今年は12月22日が

「冬至（とうじ）」。1年で最も昼の時間が短く

なる日です。冬至といえば「かぼちゃ」。かぼ

ちゃは夏に収穫されますが、常温でも長く保

存でき、栄養の観点から見てもデンプンが多

く含まれ、ビタミンＡを始めとする栄養素がバ

ランスよく取れ、昔から「風邪予防」の野菜と

も言われています。運が上昇する転機となる

冬至の日には、かぼちゃを食べて幸運や金運

を呼び込んでみてはいかがでしょうか。（K・A） 

防災研修の様子 


