
11 月 6 日(土)、にいがた連携公開講座の第 5 回講座として、『ラーメン王国にいがた 

～スープと麺が醸し出す歴史と文化～』が教育情報センターを会場に開催されました。 

にいがた連携公開講座は、新潟県内の市町村と高等教育機関等が連携して、住民にとっ

て身近でかつ地域のニーズに対応したテーマで開催する講座です。今回は、皆さんが大好

きなラーメンをテーマにした講座だったため、市内外から多数の申込みがあり、会場参加

のほか、ビデオ会議アプリ Zoom でのオンライン受講を希望される方もいました。 

当日は、講師である人気ラーメンブロガー「しばっち」ことスズキトラスト新潟(株)社

長の柴沢 亮 様による、自身が食べ歩いた経験を基にした熱いラーメントークが繰り広げ

られ、参加された皆さんはお腹を鳴らしながら聞き入っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にいがた連携公開講座～ラーメン王国にいがた～【中央公民館】 

マナボーテ村上 

村上市生涯学習推進センター 発行 

回覧 

今月号の話題 

 にいがた連携公開講座（中央） 

 地区公民館文化祭（荒川・神林） 

 親子で文化講座（朝日） 

 イベント情報・公民館からのお知らせ 

 サークル紹介       

住民の「知りたい」をテーマに取り上げる講座です 

広報誌「マナボーテ村上」は、村上市のホームページでも公開しています。 

 講師 柴沢 亮 様 

 

 

県内・隣県のオススメ 

ラーメン店の紹介も 

 

 

新潟のラーメン文化、ラーメン王国と呼ばれるようになるまでの歴史を 

熱く語る講師と興味津々に聞き入る参加者の皆さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子で文化講座「親子で塩引き鮭づくり」【朝日地区公民館】 

地区文化祭の様子をご紹介【荒川地区・神林地区公民館】 

カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
い
る
様
子 

荒川地区文化祭（11月3日(水・祝)～４日(木)） 

会場：荒川地区公民館 

 朝日地区公民館では毎年文化講座を開催しています。今年度は「親子で塩引き鮭を作る

講座」を、講師に朝日地区下中島在住の笠川和夫先生をお招きして、11 月 14 日（日）

総合文化会館を会場に開催しました。 

 参加した 8 組の親子は、鮭の内臓を見ただけで怖がるような本当に塩引き鮭づくり初心

者の方々でしたが、講師の 2 時間に及ぶ熱血指導により、全組が無事に塩引き鮭を完成さ

せることができました。また、鮭は内臓までも調理でき、頭から尻尾まで捨てるところが

ないということを教えていただきました。 

 参加者からは、「今回の体験を活かして今後も親子で塩引き鮭作りをしてみたいです」

と、主催者冥利に尽きる感想をいただき、参加者、主催者ともに大満足の講座となりまし

た。 

吊
る
し
干
し
方
法
も
レ
ク
チ
ャ
ー 

講
師
に
よ
る
さ
ば
き
方
の
実
践 

神林地区芸能まつり（11 月 3 日(水・祝)） 

会場：神林総合体育館 

👆『おとなの読み聞かせ』も開催しました♪ 

 

 

日頃の練習成果を存分に発揮しています☆ 

 

 

郷（さと）に育ち 自らを高めるとともに、他の人々と共に高まろうとする学びの推進 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ギャラリー展の様子は、村上市 

ホームページにも掲載しています 

【令和 3 年度村上市成人式の開催について】 

新成人の皆さんを祝う式典を開催します。対象の

方には 12 月上旬に案内を送付していますのでご確

認ください。 

と き 令和 4 年 1 月 9日(日) 午後 2 時 開式 

会 場 村上市民ふれあいセンター 

対 象 平成 13 年 4 月 2 日～平成 14 年 4 月 1 日生まれ 

その他 大勢の皆さんに新成人をお祝いしていた

だきたく、式典の様子を村上市中央公民館

公式 YouTubeチャンネルで配信します。 

問合せ 村上市中央公民館（マナボーテ村上内） 

T E L：５３-２４４６ 

 

【朝日地区公民館  わ ん ぱく書道塾】 
 冬休み期間に小学生を対象とした書道塾を開催し

ます。一年の終わりと始まりに書道に触れ合ってみ

ませんか。 

対 象 小学 3～6 年生で書道教室に通っていない人  

と き 全４回開催（原則、全回参加となります） 

    ①12月27日(月) 午前 10 時～午前 11 時 30 分 

    ②12 月 28 日(火)     〃 

③11 月 15 日(水)     〃 

④11 月 16 日(木) 午後 1 時～午後３時 

会 場 村上市総合文化会館 美術工芸室 

講 師 板垣 梧舟 先生（高根在住） 

参加費 無料 

持ち物 書道道具一式 

申込み 12月21日(火)までに朝日地区公民館へ申

込みください（先着 15名） 

問合せ 朝日地区公民館（総合文化会館内） 

TEL：７２-６７００ 

 

【総 合 文 化 会 館  ピ ア ノ 一 般 開 放】 
 総合文化会館大ホールのステージでピアノ（スタ

インウェイＤ・274）を弾いてみませんか。 

と き 12 月 18 日(土)～1 月 10 日(月・祝) 

午前 9時～午後 9 時 

※12 月 28 日～1 月 3日は休館 

使用料 無料 

その他 使用は 1 人 1日 1 時間まで 

一度にホール内に入れる人数は、演奏者を

含めて 5 人まで 

申込み・問合せ 朝日地区公民館（総合文化会館内） 

TEL：７２-６７００ 

 

【市長杯争奪 第 13 回新春将棋大会】 

 市内将棋愛好家の親睦を深め、互いの棋力の向上

を図ることを目的とした大会です。 

と き 令和 4 年 1 月 16 日(日) 午前 9 時集合 

会 場 マナボーテ村上 

参加資格 市内在住または在学の小学生以上の方 

参加費 小～高校生／1,000円 一般／1,500円 

クラス Ａ:上級、Ｂ:中級、Ｃ:初級（小学生のみ） 

    ※A クラス以外は申込み時に要申告 

主 催 若駒クラブ(事務局：栗山輪店 53-3802) 

申込み 1 月 12 日(水)までに参加費を添えて 

    若駒クラブ事務局または各地区公民館まで 

問合せ 村上地区公民館（マナボーテ村上内） 

TEL：５３-２４４６ 

 

【マナボーテ村上 市民ギャラリー展】 

マナボーテ村上のエントランスホールでは、生涯

学習をしている団体や個人の学習成果の発表の場

として、ギャラリー展を随時開催しています。 

１2 月 9 日（木）～12 月 20 日（月） 

出展者 村上人権擁護委員協議会 

内 容 人権啓発に関するポスター、資料など 

 

 

 

あなたも作品を展示してみませんか。随時受付し

ておりますのでお問い合わせください。 

対 象 生涯学習活動をしている個人・団体 

と き 通年 

問合せ 村上地区公民館（マナボーテ村上内） 

TEL：５３-２４４６ 

 

郷（さと）を育て 社会や地域の向上に貢献していこうとする学びの推進 
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イベント情報・公民館からのお知らせ
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 私たちは、『パステル和(NAGOMI)アート』というサークルです。 

 15cm×15cm の小さな画用紙にカッターでパステルを削って指で描き、絵心がなく

ても魔法の指で自分だけの素敵な絵が毎月 1 枚出来ます。 

 描き終えた時には、不思議な温かさと充実感に包まれ、とても心が豊かになります。 

パステルアートは、自己肯定感が芽生え、心も強く、やさしくなれることから、精

神的な病へのセラピーとして使われています。  

                               前向きに明るく強く生きたいと思う方、ぜひ

一度、参加してみませんか。お待ちしています。 

 

【活動日】 毎月第 2 月曜日 午後 1 時～午後 3 時半 

【活動日】 毎月第 3 月曜日 午後 1 時半～午後 4 時 

【会 場】 マナボーテ村上 

【問合せ】 村上地区公民館(マナボーテ村上内) 

              TEL ５３-２４４６ 

私達、芳希恵会は「踊りの輪を人の輪に」をモットーに結成して三十年になります。 

主な活動は、老人施設への訪問、ボランティア活動、地域の発表会、新潟亀田での発表会

等です。 

最近はコロナ禍の影響により発表会などは中止となってしまいましたが、それでも会員一

同、集合すれば皆笑顔で練習しております。好きな踊りでストレス解消は最高です！！   

一日も早く舞台で踊れますように練習に励んでおります。 

 

 

【活 動 日】 毎週金曜日 

【活 動 日】 午後 1 時～午後 4 時 

【活動場所】 荒川地区公民館 

【問 合 せ】 荒川地区公民館 

【  問 合 せ】 TEL 62-3050 

【村上】「パステル和
なごみ

アート（村上）」です 

【荒川】「芳
よし

希
き

恵会
え か い

」です 

広報紙「マナボーテ村上」の問合せ先  村上市教育委員会 中央公民館（生涯学習課内） 

TEL：５３－２４４６  FAX：５３－２９７７  e-mail：manabi@city.murakami.lg.jp 

郷（さと）が育てる 地域の子どもを地域のみんなで育てる教育活動の推進 

サークル紹介 


