
男性が家事や育児に携わるきっかけをつくる講座「村上パパスクール」今年度２回目の

活動は、11 月２８日（日）と１２月１８日（土）の２回に分けて、「親子で作ろう！クリ

スマスリース」を開催しました。 

クリスマスリース作りで講師を務めてくださったのは胎内市のフラワーショップ

「Musubi 屋」を運営する花育アドバイザー 石山浩 様。クジャクヒバなど数種類の植物

の枝をまとめて土台を作り、枝葉やオーナメントを飾り付けたら、オリジナルのクリスマ

スリースの出来上がり！ご家庭を彩る、素敵な作品を親子で作ることができました。 

ミニ子育て講座では、NPO 法人 村上 ohana ネット 渡辺展生 様を講師に「人生を豊

かにする情操教育」というテーマでお話をしていただきました。 

参加者からは「子供が楽しそうに一生懸命作る姿を見ることができて嬉しかった。」「情

操教育に触れ、自分を見直すきっかけになった。」といった感想が寄せられました。今後

も親子で楽しめる講座を開催していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パパとのモノづくりはお子さんにとって最高の思い出に 

【広報誌「マナボーテ村上」は、村上市のホームページでも公開しています。】 

  

あけましておめでとうございます。 

 村上市中央公民館並びに各地区公民館は、２０２２年も『集う・学ぶ・つながる』を合言

葉に、地域に根ざした活動の展開に取り組んで参ります。今年もよろしくお願いいたします。 

謹んで新年をお祝い申し上げます 

村上パパスクール～親子で作ろう！クリスマスリース～【中央公民館】 

マナボーテ村上 

村上市生涯学習推進センター 発行 

回覧 

今月号の話題 

◆ 村上パパスクール（中央） 

◆ ＤＩＹ講座（神林） 

◆ 親子でクッキング（山北） 

◆ イベント情報・公民館からのお知らせ 

◆ サークル紹介       
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ミニ子育て講座 

で熱心にメモを 

とる参加者 ↓ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＤＩＹ講座～リメイクで世界でひとつだけの作品～ 【神林地区公民館】 

～親子の食育教室～ 「親子でクッキング」【山北地区公民館】 
12 月 18 日（土）、村上市食生活改善推

進委員協議会（以下「食推」と表示。）との

共催で、～親子の食育教室～「親子でクッ

キング」を行いました。 

最初に栄養講話として、保健師からの生

活リズムの講話、食推委員による食に関す

る紙芝居、栄養士による食事バランスの講

話を行いました。子ども達も熱心に聞き入

っていました。 

次に、メインのベジタブルツリーを作り

ました。4 組 8 名の参加者は、講師を務め

てくださった食推委員の説明を聞き、子ど

も達を中心に親子で各々工夫しながら、個

性豊かな野菜のツリーを完成させました。 

参加者からは、「とても楽しかった」「親

子でよい時間を過ごすことができた」「また

機会があったら参加したい」など好評をい

ただきました。 
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12 月 10 日（金）、17 日（金）に神林地

区公民館主催で「DIY 講座※」を行いました。 

 会場である旧平林中学校の技術室の机を

リメイクすることで、DIY の基本を学ぶ内容

でした。 

 講師を公民館運営協力員の高橋博志様に

ご依頼し、やすりのかけ方や机の角の切り

方、新しい板を年季の入った板に見立てるや

り方など、大工ならではのテクニックを教え

ていただきました。また普段なかなか手にし

ない工具を使うこともでき、とても贅沢な時

間になりました。 

 沢山の工程を踏むことで、もとの技術室の

机からは全く想像もできない、世界にひとつ

だけの作品が完成し、参加者の皆さまは「自

宅の物をリメイクしたい」「工具が欲しい」

と DIY に益々興味を持たれておりました。 

 この度、生まれ変わった机は、神林地区公

民館で活用します。お越しの際は、是非ご覧

ください！ 

※ DIY…Do It Yourself(「自分自身でやる」の意) 

講師 高橋博志 様による丁寧な指導 

 

 

郷（さと）に育ち 自らを高めるとともに、他の人々と共に高まろうとする学びの推進 

細かい部分のヤスリがけ作業 

 

 



【親 子 で Ｈ ａ ｐ ｐ ｙ 体 験 講 座】 

「バレンタイン Day スイーツ作り」と「プチ子育て講座」 

と き 2月 6日(日) 午前 9時 30分～午後 1時 

会 場 マナボーテ村上 

対 象 3歳～小学 2年生までの子どもと保護者 

定 員 6組（申込多数の場合は抽選となります） 

参加費 1組 1,000 円（材料費として） 

講 師 村山 優子 氏 ほか 

持ち物 エプロン、三角巾、食器拭き用タオル 

申込み 1月 21日(金)までに村上地区公民館窓口 

または、電話、メールで申し込みください。 

問合せ 村上地区公民館（マナボーテ村上内） 

T E L：５３-２４４６ 

メール：manabi@city.murakami.lg.jp 

 

【マナボーテ村上  市民ギャラリー展】 

マナボーテ村上のエントランスホールでは、生涯

学習をしている団体や個人の学習成果の発表の場

として、ギャラリー展を随時開催しています。 

２月１日（火）～２月１３日（日） 

出展者 むらかみ互近所ささえ～る隊 

内 容 短歌 

 

 

 

対 象 生涯学習活動をしている個人・団体 

と き 通年 

問合せ 村上地区公民館（マナボーテ村上内） 

TEL：５３-２４４６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和 3 年度村上市成人式の様子を配信中】 

1 月 9 日(日)に開催された令和 3年度村上市成人

式の様子を中央公民館公式 Youtube チャンネルで

配信しています。 

当日参加することができなかった新成人の方だけ

ではなく、多くの市民の方にご覧いただき、新たに

大人の仲間入りとなった約 550 人の新成人の皆さ

んをお祝いしましょう。 

視聴期間 1 月 31日(月)まで 

視聴方法 QR コードを読み取るか 

「令和 3 年度村上市成人式」 

で検索してください。 

問 合 せ 中央公民館(マナボーテ村上内) 

T E L：５３-２４４６ 

 

 

 

ギャラリー展の様子は、村上市 

ホームページにも掲載しています 

令和 4 年 4 月から成年年齢が 18 歳に引き下げ  

民法改正に伴い、4月から成年年齢が現在の

20 歳から 18歳に引き下げられます。 

【成年年齢の意義】 

・親権者の同意なく契約を一人で結ぶことがで

きるようになる。親権に服さなくなる。 

 私たちの社会は、無数の「契約」でつながる

ことで形成されています。未成年の場合、社会

で有効な契約を行う際には親権者の同意が必要

ですが、成年年齢を迎えることで自分の意思で

契約を結ぶことができるようになります。 

 社会に一人前として迎えられる一方で、結ん

だ契約を守る責任を負うことになるのです。 

【成年年齢の引き下げ】 

世界的には成年年齢と選挙権年齢を 18 歳と

定めるのが主流となっており、約 190の国・地

域のうち約 4 分の 3が 18 歳としています。 

引き下げには、18歳・19 歳の次代を担う若

者に、自覚と責任をもち、社会で存分に活躍し

てほしいという願いが込められています。 

【成年年齢引き下げで飲酒も OK？】 

飲酒、喫煙、競馬など投票券の購入は、これ

までと同様に 20歳からとなります。 

【村上市成人式の対象年齢は？】 

 市では、これまでの成人式に準ずる式典につ

いて「(仮称)二十歳のつどい」として、20歳を

迎える方を対象に行う予定です。 

【成年年齢引き下げ特設ウェブサイト】 

成年に達する若者向けのサイトです 

「大人への道しるべ」(法務省制作) 

⇒ 

イベント情報・公民館からのお知らせ

郷（さと）を育て 社会や地域の向上に貢献していこうとする学びの推進 
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 私達フラナニ  アロハ  スマイルは、フラダンスを通して身体を動かし、運動不足の

解消と心身の健康増進を目的として、和気あいあいと楽しく活動するグループです。  

 公民館やふれあいセンターの発表会など地域催事への参加、施設訪問ボランティア

活動等を行っており、それを楽しみのひとつとして時間が経つのを忘れて練習してい

ます。  

 興味のある方は、ぜひ見学にお越しください。  

 

 

【活動日】  毎週火曜日 午後 6 時半～午後 9 時 

【会 場】  マナボーテ村上  

【問合せ】  村上地区公民館(マナボーテ村上内) 

               TEL ５３-２４４６  

私たちは、和楽器のお琴を小学生から大人まで、楽しく練習したいと集まった少人数のサ

ークルです。 

 13 絃の琴糸を、7 の糸、8 の糸と弾く数字譜なので、子どもさんでも始められます。 

公民館行事やお幕場茶会などに参加しており、今年 4 月 24 日（日）にお華・お茶・着物

とお琴の自由な空間を、関川村の「東桂苑」で企画しています。 

琴を特別な楽器と考えず、一緒に弾いてみませんか。体験からの入会もできます。 

 

 

【活 動 日】  毎月第 2、第 4 木曜日  

【活 動 日】  (時間は会員の都合による) 

【活動場所】  神林農村環境改善センター 

       または サークル代表宅 

【問 合 せ】  神林地区公民館  

       (神林農村環境改善センター内 ) 

【   問 合 せ】  TEL 60-1500 

【村上】「フラナニ アロハ スマイル」です 

【神林】「山田流箏曲 箏音会
ことねかい

」です 

広報紙「マナボーテ村上」の問合せ先  村上市教育委員会 中央公民館（生涯学習課内） 

TEL：５３－２４４６  FAX：５３－２９７７  e-mail：manabi@city.murakami.lg.jp 

郷（さと）が育てる 地域の子どもを地域のみんなで育てる教育活動の推進 

サークル紹介 


