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：指定緊急避難場所
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：災害種別（土砂災害）
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：災害種別（津波）

【地図記号　凡例】
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：警察署・駐在所

：官公庁

：消防署

：医療機関
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（河岸浸食）

家屋倒壊等氾濫想定区域
（氾濫流）
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下新保

岩沢鵜渡路

石栗新田

上中島

石住
堀野

中新保

朝日中野

中原

黒田

猿沢

猿田

205

349

208

507

507
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日
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東
北
自
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村上市ごみ処理場
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だちょうや本店 P11

村上地域シルバー人材センター
朝日事務所 P25

佐藤医院 P36

朝日さくら小学校

朝日保健センター

村上市総合文化会館 朝日中学校

朝日みどり小学校

旧三面小学校

朝日まほろばふれあいセンター

朝日みどりの里体験交流センター
朝日みどりの里休養施設

朝日きれい館

道の駅朝日まほろば

(プール施設)

(ほんわ館)

(温泉施設)

(駐車場)

羽衣園

グループホームふるさと

杏園
認知症高齢者グループホームあさひ

ケアハウスひまわり

あさひ
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応急薬品

包帯 ばんそうこう
目薬

鎮静剤、解熱剤
傷薬、胃腸薬

消毒薬

常備薬

非常食品

栄養食品 離乳食

カンパン・缶詰

ドライフーズ
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飲料水レトルト食品

その他の生活用品
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ウェット
ティッシュ

歯ブラシ

衣類
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プラスチックか紙の皿、
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非常持出品

保険証免許証

預貯金通帳、
印かん

乾電池

現金

リュックサック

携帯
ラジオ

懐中電灯

マスク

手消毒薬
携帯電話・
充電器

非常持ち出し品の
チェック

A B C C D E F

１

２

３

４

５

94



避
難
所

医
療
ガ
イ
ド

防
災
マ
ッ
プ

目
　次

津
波

地
震

火
　災

日
頃
の
備
え

風
水
害

応
急
手
当

市
の
取
り
組

使
い
方

避
難
所

医
療
ガ
イ
ド

防
災
マ
ッ
プ

目
　次

津
波

地
震

火
　災

日
頃
の
備
え

風
水
害

応
急
手
当

市
の
取
り
組

使
い
方

：国道

：県道・主要地方道

：JR飯田線

：指定緊急避難場所 ：市役所 ：官公庁：市役所支所：指定避難所 ：指定福祉避難所 ：医療機関 ：郵便局：消防署：警察署・駐在所 ※赤文字はご協賛いただいた企業様です

９

７
５

６

８

高根川

三面川

赤溝山

城山

大場沢

布部

薦川

新屋 茎太

下新保

岩沢鵜渡路

石栗新田

上中島

石住
堀野

中新保

朝日中野

中原

黒田

猿沢

猿田

205

349

208

507

507

7

日本海
東北自動車道

日
本
海
東
北
自
動
車
道

朝日まほろば

朝日まほろばI.C

猿沢

新開

猿沢

朝日支所

朝日さくら小

村上市ごみ処理場

みおもて農産(株) P39

(株)朝日工務店 P11
(株)アグリファームあさひ P11
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：指定避難所

：指定緊急避難場所

：指定福祉避難所

：災害種別（土砂災害）

：災害種別（洪水）

：災害種別（地震）

：災害種別（津波）

【地図記号　凡例】

：市役所
：市役所支所

：警察署・駐在所

：官公庁

：消防署

：医療機関
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：指定避難所

：指定緊急避難場所

：指定福祉避難所

：災害種別（土砂災害）

：災害種別（洪水）

：災害種別（地震）

：災害種別（津波）

【地図記号　凡例】

：市役所
：市役所支所

：警察署・駐在所

：官公庁

：消防署

：医療機関

：郵便局

家屋倒壊等氾濫想定区域
（河岸浸食）

家屋倒壊等氾濫想定区域
（氾濫流）

蒲萄川

狐崎

蓬莱山

ジヤ林山
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鵜泊

芦谷
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345

6

今川駅

越後寒川駅

羽
越
本
線

今川海水浴場

今川キャンプ場

寒川キャンプ場

寒川浄化センタ-

今川浄化センタ-

今川集落開発センター

寒川ふれあいセンター

大里神社裏山

今川集落開発センター

十二社神社

脇川集落センター上高台

多岐神社脇高台

大伝寺(敷地)

(敷地)

日本海
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：指定避難所

：指定緊急避難場所

：指定福祉避難所

：災害種別（土砂災害）

：災害種別（洪水）

：災害種別（地震）

：災害種別（津波）

【地図記号　凡例】

：市役所
：市役所支所

：警察署・駐在所

：官公庁

：消防署

：医療機関

：郵便局

家屋倒壊等氾濫想定区域
（河岸浸食）

家屋倒壊等氾濫想定区域
（氾濫流）

日本海

鳥越山

桑川

浜新保

馬下

浜新保

今川

笹川

板貝

345

桑川駅

今川駅

鳥越山海水浴場

桑川海水浴場

今川海水浴場 

笹川海水浴場

板貝海水浴場

今川キャンプ場
今川浄化センタ-

桑川ふれあいセンター

今川集落開発センター

永徳寺

板貝集落裏高台(菅原神社手前)

十二社神社

笹川集落裏高台

(敷地)
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：国道

：県道・主要地方道

：JR飯田線

：指定緊急避難場所 ：市役所 ：官公庁：市役所支所：指定避難所 ：指定福祉避難所 ：医療機関 ：郵便局：消防署：警察署・駐在所 ※赤文字はご協賛いただいた企業様です
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：指定避難所

：指定緊急避難場所

：指定福祉避難所

：災害種別（土砂災害）

：災害種別（洪水）

：災害種別（地震）

：災害種別（津波）

【地図記号　凡例】

：市役所
：市役所支所

：警察署・駐在所

：官公庁

：消防署

：医療機関

：郵便局

家屋倒壊等氾濫想定区域
（河岸浸食）

家屋倒壊等氾濫想定区域
（氾濫流）

日本海

鍋倉山

吉浦

柏屋

早川

馬下

浜新保

345

越後早川駅

羽
越
本
線

柏尾海水浴場

瀬賀医院 P34瀬賀医院 P34瀬賀医院 P34

すがいやっきょく上海府店 P36すがいやっきょく上海府店 P36すがいやっきょく上海府店 P36

上海府地域
コミュニティセンター

上海府体育館
(旧上海府小学校)

林道柏尾猿沢線

雲沖寺
雷神社

早川寺

八幡神社

永徳寺 (敷地)

(敷地)

(敷地)

(敷地)
(敷地)

グループホーム 上海府
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：県道・主要地方道
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：指定緊急避難場所 ：市役所 ：官公庁：市役所支所：指定避難所 ：指定福祉避難所 ：医療機関 ：郵便局：消防署：警察署・駐在所 ※赤文字はご協賛いただいた企業様です
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：指定避難所

：指定緊急避難場所

：指定福祉避難所

：災害種別（土砂災害）

：災害種別（洪水）

：災害種別（地震）

：災害種別（津波）

【地図記号　凡例】

：市役所
：市役所支所

：警察署・駐在所

：官公庁

：消防署

：医療機関

：郵便局

家屋倒壊等氾濫想定区域
（河岸浸食）

家屋倒壊等氾濫想定区域
（氾濫流）

８

６

日本海

高根川

日
本
海
東
北
自
動
車
道

三面川

下渡山

能化山

鷹取山

岩ケ崎岩ケ崎岩ケ崎岩ケ崎

羽下ヶ渕羽下ヶ渕羽下ヶ渕羽下ヶ渕

西興屋西興屋西興屋西興屋

寺尾寺尾寺尾寺尾

古渡路古渡路古渡路古渡路

大月大月大月大月

間島間島間島間島

野潟野潟野潟野潟

大場沢大場沢大場沢大場沢

あけぼのあけぼのあけぼのあけぼの

小川小川小川小川

宮ノ下宮ノ下宮ノ下宮ノ下

下中島下中島下中島下中島

十川十川十川十川

下新保

大場沢大場沢大場沢大場沢

岩沢岩沢岩沢岩沢

鵜渡路鵜渡路鵜渡路鵜渡路

上野上野上野上野

川端川端川端川端

柏尾柏尾柏尾柏尾

猿沢猿沢猿沢猿沢

柏尾柏尾柏尾柏尾

猿沢猿沢猿沢猿沢

205

208

349

583

345

7

水
明
橋

朝日三面

朝日まほろば

鵜渡路

古渡路

小川

猿沢

間島駅

のがた海水浴場

柏尾海水浴場

のがたキャンプ場

朝日浄化センタ-

新潟県森林研究所

朝日まほろば
夢農園

昭
和
橋

上海府デイサービスセンターゆきわり荘

旧上海府小学校
上海府地域コミュニティセンター

朝日さくら小学校

レストラン美咲

大月共同墓地

潜龍寺

仲雲寺

上海府地域コミュニティセンター
旧上海府小学校

林道柏尾猿沢線

小川小学校

朝日まほろばふれあいセンター

朝日みどりの里体験交流センター

朝日みどりの里休養施設
朝日きれい館

道の駅朝日まほろば

(プール施設)
(ほんわ館)

(温泉施設)

(駐車場)

(敷地)

(敷地)

(敷地)

(駐車場)

ほっとむらかみグループホーム

杏園

認知症高齢者グループホームあさひ

ケアハウスひまわり

あさひ

31

カセットコンロなど
予備ボンベも忘れずに。野外
バーベキュー用品（木炭・固形
燃料もあわせて備蓄）も便利。

消火・救助用品
消火器、のこぎり、スコップ、
バール、車のジャッキなどは
正しい使い方を知っておく。

被災後の生活のために
準備しておきたいもの
（災害用備蓄品）

水
一人１日当たり３リットルを目安
に備蓄を。ペットボトル、ポリタン
クへの汲み水のほか、浴槽への貯
水も有効。

食料（1週間分）
缶詰、レトルト食品、カップ麺、
栄養補助食品など。日頃から少しず
つ買い出ししたものや冷蔵庫の中
味を1週間分を目安に備蓄しておく。
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：国道

：県道・主要地方道

：JR飯田線

：指定緊急避難場所 ：市役所 ：官公庁：市役所支所：指定避難所 ：指定福祉避難所 ：医療機関 ：郵便局：消防署：警察署・駐在所 ※赤文字はご協賛いただいた企業様です

８

６

日本海

高根川

日
本
海
東
北
自
動
車
道

三面川

下渡山

能化山

鷹取山

岩ケ崎岩ケ崎岩ケ崎岩ケ崎

羽下ヶ渕羽下ヶ渕羽下ヶ渕羽下ヶ渕

西興屋西興屋西興屋西興屋
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大月大月大月大月
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野潟野潟野潟野潟

大場沢大場沢大場沢大場沢
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宮ノ下宮ノ下宮ノ下宮ノ下
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十川十川十川十川

下新保

大場沢大場沢大場沢大場沢
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朝日まほろば

鵜渡路

古渡路

小川

猿沢

間島駅

のがた海水浴場

柏尾海水浴場

のがたキャンプ場

朝日浄化センタ-

新潟県森林研究所

朝日まほろば
夢農園

昭
和
橋

上海府デイサービスセンターゆきわり荘

旧上海府小学校
上海府地域コミュニティセンター

朝日さくら小学校

レストラン美咲

大月共同墓地

潜龍寺

仲雲寺

上海府地域コミュニティセンター
旧上海府小学校

林道柏尾猿沢線

小川小学校

朝日まほろばふれあいセンター

朝日みどりの里体験交流センター

朝日みどりの里休養施設
朝日きれい館

道の駅朝日まほろば

(プール施設)
(ほんわ館)

(温泉施設)

(駐車場)

(敷地)

(敷地)

(敷地)

(駐車場)

ほっとむらかみグループホーム

杏園

認知症高齢者グループホームあさひ

ケアハウスひまわり

あさひ
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：指定避難所

：指定緊急避難場所

：指定福祉避難所

：災害種別（土砂災害）

：災害種別（洪水）

：災害種別（地震）

：災害種別（津波）

【地図記号　凡例】

：市役所
：市役所支所

：警察署・駐在所

：官公庁

：消防署

：医療機関

：郵便局

家屋倒壊等氾濫想定区域
（河岸浸食）

家屋倒壊等氾濫想定区域
（氾濫流）
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朝日物流(株)
(株)ミトク P102

新潟漁業協同組合 岩船港支所 P22
岩船港直売所 P22

オダメンテ P102

大滝建設(株) P103

村上電気工事協同組合
(株)村上協電 P102

岩船地域コミュニティセンター

村上桜ヶ丘高等学校

県立村上特別支援学校

老人福祉センター
あかまつ荘

村上高等学校

秋葉神社

石船神社

村上市スケートパーク
(駐車場)

村上第一中学校

旧神納東小学校

村上南小学校

村上中等教育学校

瀬波小学校

レストラン美咲

村上体育館

村上小学校

村上東中学校

(敷地)

(敷地)

ケアサービスセンター
やすらぎ

小規模多機能型居宅介護 よりあい

浦田の里

優っくり

グループホームたばたまちひかり苑

(株)慎鍋

やまやの里

ショートステイ
守庵良寛緑町

リブインハーモニー
三之町ショートステイ

ショートステイ いいの•ひかり苑
グループホーム笑顔

ほっとむらかみグループホーム

やまゆり荘

32

岩船港

百
川

石川

助渕川

下渡山

村上市鮭公園

道玄池県民いこいの森

仲間町

岩船

岩船上町 八日市
高御堂

岩船縦新町
岩船新田町

岩船三日市

岩船北浜町

新飯田
小口川

下助渕

志田平

七湊

三日市

瀬波温泉

四日市
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村上市役所
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合同庁舎

村上税務署ﾊﾛｰﾜｰｸ

新潟ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ大

肴町病院

介護医療院瀬波
瀬波温泉クリニック

村上記念病院

村上市郷土資料館

市立中央図書館

瀬波温泉海水浴場

岩船
海水浴場

村上浄化ｾﾝﾀｰ

神林いこいの家

井伊歯科医院

日本海

小
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弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
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②修正あり

年 月 日 印
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□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　
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村上市防災ハンドブック
8JE280H0A
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オダメンテ 御中

電気工事 P102 B-5
電気の事ならお任せください

電気工事（オール電化・太陽光発電）
排給水・下水道工事・エアコン
■村上市岩船上浜町1-4
■TEL・FAX:0254-56-7513
■携帯:090-1126-7870
■代表 小田雄一郎

026－263－3977
村上市防災ハンドブック

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済
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弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
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村上市防災ハンドブック
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朝日物流株式会社 御中

運送業 P60 C-3、P103 F-2

お客様のニーズにお応えします

朝日物流株式会社
株式会社ミトク
充実したネットワーク網で、お客様に
ピッタリの輸送方法を提案します。
■村上市山辺里164
■TEL:0254-52-2308 ■FAX:0254-53-1624
■営業時間／8:30～17:30 ■定休日／日曜、祝日
■URL:http://asahi-l.co.jp/ ■E-mail:infoweb@asahi-l.co.jp
■一般貨物物自動車輸送/倉庫業/産業廃棄物収集運搬業/自動車修理販売

026－263－3977
村上市防災ハンドブック

■画像著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2021年12月27日

村上市防災ハンドブック
8JE280H0A
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村上電気工事協同組合 御中

協同組合 P63 F-2、P103 E-4

村上電気工事協同組合

あなたの暮らしを「電気のプロが守ります。」
電気の事なら当組合加盟事業所へ!!
■村上市上助渕1527-4
■TEL:0254-75-5010
■FAX:0254-75-5035
■E-mail:muradens@plum.ocn.ne.jp

026－263－3977
村上市防災ハンドブック

■画像著作権：確認済

※詳細はP27参照

YAHOO! 防災速報

A B C C D E F

１

２

３

４

５

102



避
難
所

医
療
ガ
イ
ド

防
災
マ
ッ
プ

目
　次

津
波

地
震

火
　災

日
頃
の
備
え

風
水
害

応
急
手
当

市
の
取
り
組

使
い
方

避
難
所

医
療
ガ
イ
ド

防
災
マ
ッ
プ

目
　次

津
波

地
震

火
　災

日
頃
の
備
え

風
水
害

応
急
手
当

市
の
取
り
組

使
い
方

：国道

：県道・主要地方道

：JR飯田線

：指定緊急避難場所 ：市役所 ：官公庁：市役所支所：指定避難所 ：指定福祉避難所 ：医療機関 ：郵便局：消防署：警察署・駐在所 ※赤文字はご協賛いただいた企業様です

10

12

11

13

朝日物流(株)
(株)ミトク P102

新潟漁業協同組合 岩船港支所 P22
岩船港直売所 P22

オダメンテ P102

大滝建設(株) P103

村上電気工事協同組合
(株)村上協電 P102

岩船地域コミュニティセンター

村上桜ヶ丘高等学校

県立村上特別支援学校

老人福祉センター
あかまつ荘

村上高等学校

秋葉神社

石船神社

村上市スケートパーク
(駐車場)

村上第一中学校

旧神納東小学校

村上南小学校

村上中等教育学校

瀬波小学校

レストラン美咲

村上体育館
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(敷地)

ケアサービスセンター
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小規模多機能型居宅介護 よりあい

浦田の里
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やまやの里
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