
注意！
クマの出没する季節となりました

　市内では近年、クマに
よる人身事故が発生して
います。次のことに注意
して、被害に遭わないよ
うにしましょう。
・�クマの出没が確認されている場所には近
づかない
・�早朝や夜間は遭遇する可能性が高くなる
ため注意する
・�クマ鈴など音の出るもので自分の存在を
知らせる
・�クマの隠れていそうな場所に注意し、隠
れ家となりそうなやぶは除去する
・�収穫した農作物、家庭の生ごみは野外に
放置しない
　環境課生活環境室
　　（市役所本庁　3310）

く
ら
し

新
し
い
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
決

ま
り
ま
し
た
（
３
月
１
日
付
け
）

　
担
当
地
域
・
氏
名
（
住
所
）

　

【
久
保
多
町
】

　
　

美
濃　

洋
子　

氏（
久
保
多
町
）

　

福
祉
課
福
祉
政
策
室

�

（
市
役
所
本
庁　

２
３
２
０
）

自
主
防
災
組
織
補
助
金
が
拡
充
さ
れ

ま
し
た

　

今
年
度
か
ら
自
主
防
災
組
織
へ
の

補
助
金
上
限
額
が
５
万
円
（
補
助
率

２
分
の
１
）
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

自
主
防
災
組
織
の
資
機
材
購
入
な
ど

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

�

総
務
課
危
機
管
理
室
（
市
役
所
本

庁　

３
１
４
１
）
ま
た
は
各
支
所

地
域
振
興
課
総
務
管
理
室

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
が
１
万
円
で

受
け
ら
れ
ま
す

募
集
戸
数　

３
戸
（
申
し
込
み
順
）

申
込
期
間　

５
月
２
日
㈪
～
31
日
㈫

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
住
宅

記
事
ID

０
０
０
３
０
１
２

記
事
ID

０
０
３
５
５
４
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状

況
に
よ
り
、
中
止
や
延
期
、
内
容
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

・
市
内
に
あ
る
個
人
所
有
の
住
宅

　

・�

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
２
階
建
て
以
下
の
木

造
住
宅

　

・�

一
戸
建
て
の
住
宅
（
住
居
以
外

の
用
途
を
兼
ね
る
住
宅
の
場
合

は
、
面
積
の
２
分
の
１
以
上
が

住
居
の
用
途
に
使
わ
れ
て
い
る

も
の
）

　

�

５
月
２
日
㈪
午
前
９
時
～
午
後
４

時
の
間
、
市
役
所
本
庁
都
市
計
画

課
に
相
談
ブ
ー
ス
を
設
置
し
、
耐

震
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
室

�

（
市
役
所
本
庁　

５
３
１
１
）

非
課
税
世
帯
等
臨
時
特
別
給
付
金
支

給
要
件
確
認
書
は
提
出
し
ま
し
た
か

　

２
月
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
世

帯
へ
確
認
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

�

令
和
３
年
12
月
10
日
現
在
、
市
の

住
民
基
本
台
帳
に
登
録
し
て
い
る

世
帯
で
、
世
帯
全
員
の
令
和
３
年

度
の
市
民
税
均
等
割
が
非
課
税
の

世
帯

　

※�

世
帯
員
全
員
が
課
税
者
に
扶
養

さ
れ
て
い
る
場
合
は
対
象
外

給
付
額　

１
世
帯
10
万
円

提
出
期
限　

５
月
10
日
㈫

　
　

福
祉
課
総
合
相
談
係

�
（
市
役
所
本
庁　

２
３
３
１
）

記
事
ID

０
０
５
３
８
２
１

記事ID 0055339
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用
水
路
や
た
め
池
で
の
水
難
事
故
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

農
作
業
で
水
を
た
く
さ
ん
使
用
す

る
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
用
水
路
や

た
め
池
の
水
量
が
増
え
て
危
険
で

す
。
子
ど
も
た
ち
が
近
く
で
遊
ば
な

い
よ
う
に
、
ま
た
、
高
齢
者
が
不
用

意
に
近
づ
か
な
い
よ
う
に
、
地
域
の

皆
さ
ん
か
ら
も
声
か
け
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

農
林
水
産
課
農
業
振
興
室

�

（
市
役
所
本
庁　

３
５
１
１
）

寄
附
の
禁
止
（
三
な
い
運
動
を
ご
存

じ
で
す
か
？
）

　

政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
お
金

や
物
を
贈
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
有

権
者
が
政
治
家
に
寄
附
や
贈
り
物
を

求
め
る
こ
と
は
、
公
職
選
挙
法
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。三
な
い
運
動「
贈

ら
な
い
！
求
め
な
い
！
受
け
取
ら
な

い
！
」
の
ル
ー
ル
を
守
り
、
き
れ
い

な
政
治
の
実
現
、
選
挙
の
公
正
を
確

保
し
ま
し
ょ
う
。

記
事
ID

０
０
０
３
７
８
９　

　

な
お
、
寄
附
に
該
当
す
る
行
為
の

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�

（
市
役
所
本
庁　

４
２
２
１
）

村
上
地
区
の
期
日
前
投
票
所
を
変
更

し
ま
す

　

密
集
・
密
接
を
避
け
る
た
め
、
５

月
29
日
執
行
の
新
潟
県
知
事
選
挙
に

お
け
る
期
日
前
投
票
所
を
「
村
上
体

育
館
」
か
ら
「
ク
リ
エ
ー
ト
村
上
」

に
変
更
し
ま
す
。
な
お
、
そ
の
他
各

地
区
の
期
日
前
投
票
所
に
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�

（
市
役
所
本
庁　

４
２
２
１
）

史
跡
の
環
境
保
全
に
ご
協
力
を

　

村
上
城
跡
、
平
林
城
跡
、
山
元
遺

跡
な
ど
の
史
跡
指
定
地
内
で
、
草

木
・
球
根
類
の
採
取
や
植
栽
な
ど
、

無
許
可
で
現
状
を
変
更
す
る
行
為

は
、
文
化
財
保
護
法
に
よ
っ
て
禁
じ

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
環
境
保
護

の
た
め
、
ご
み
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま

し
ょ
う
。

　

生
涯
学
習
課
文
化
行
政
推
進
室

�

（
☎
53
‐
７
５
１
１
）

記
事
ID

０
０
０
１
７
２
０

記
事
ID

０
０
５
７
９
７
７

「
新
潟
県
道
路
損
傷
通
報
シ
ス
テ

ム
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

新
潟
県
で
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用

し
て
、
県
が
管
理
す
る
道
路
の
損
傷

情
報
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

利
用
方
法

　

①�

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
を
起
動
し
、

下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
友
だ
ち
登
録
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

②�

ト
ー
ク
画
面
か
ら
損
傷
箇
所
の

位
置
情
報
と
状
況
写
真
を
送
信

す
る
こ
と
で
通
報
で
き
ま
す
。

　

�

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

�

村
上
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部
維

持
管
理
課
（
☎
52
‐
７
９
５
９
）

電
線
付
近
で
カ
ラ
ス
の
巣
を
見
つ
け

た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

毎
年
、
３
月
中
旬
か
ら
６
月
上
旬

に
か
け
て
カ
ラ
ス
が
巣
作
り
を
行
う

時
期
で
す
。

　

電
柱
に
巣
を
作
る
と
、
巣
の
材
料

と
な
る
樹
木
の
枝
や
ハ
ン
ガ
ー
な
ど

の
金
属
が
電
線
に
触
れ
、
停
電
の
原

因
と
な
り
ま
す
。
電
柱
に
カ
ラ
ス
の

巣
を
発
見
し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

東
北
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０
‐
１
７
５
‐
３
７
７
）

　妊婦さんが陣痛時やお子さんの具合
が悪い時に利用したタクシーの料金を補助します。
　市に住民票のある次に該当する人
　・妊婦
　・�乳幼児（３歳に到達後、最初の３月31日
まで）の保護者

内容
　・�妊婦の場合、自宅または里帰り先から医療機関まで
の片道の料金を全額補助。１回の妊娠につき１回の
みで上限は３万円です。

　・�乳幼児の保護者の場合、自宅もしくは里帰り先から
医療機関まで、または医療機関から自宅もしくは里
帰り先までの料金を半額補助。片道当たりの上限は
7,500円で、往復申請できます。

　　※他に運転できる人や介添人がいる場合は対象外
　�申請方法など詳しくは、市ホームページをご覧になる
かお問い合わせください。
　　こども課子育て支援室（市役所本庁　2553）
　　または各支所地域振興課地域福祉室

子育て応援タクシー利用補助金をご活用ください
記事ID 0057746

家族葬ホールもございます（20名まで）

〈有料広告〉〈有料広告〉
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募
　
集

村
上
市
へ
の
Ｕ 

・
Ｉ
タ
ー
ン
者
へ
支

援
金
を
給
付
し
ま
す

　

市
へ
の
移
住
促
進
や
看
護
・
保
育

職
の
人
材
確
保
の
た
め
、
支
援
金
を

給
付
し
ま
す
。

申
込
期
限
　
令
和
５
年
３
月
15
日
㈬

　

※
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了

　

�

１
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
２
月
28

日
の
間
に
、
一
定
の
要
件
を
満
た

し
て
県
外
か
ら
村
上
市
に
移
住
し

た
50
歳
以
下
の
人

支
給
金
額　

　

・
基
本
型　

単
身
15
万
円
、

　
　

２
人
以
上
世
帯
25
万
円

　

・
人
材
確
保
型
（
市
内
で
看
護
、

　
　

保
育
職
に
従
事
す
る
人
）

　
　

単
身
35
万
円
、

記
事
ID

０
０
５
１
８
４
０

　
　

２
人
以
上
世
帯
45
万
円

　
　

市
民
課
自
治
振
興
室

�

（
市
役
所
本
庁　

５
１
１
０
）

鮭
公
園
美
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加

し
ま
せ
ん
か

　

美
化
活
動
を
と
お
し
て
参
加
者
同

士
の
交
流
、
楽
し
み
な
が
ら
地
域
貢

献
が
で
き
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　

４
月
23
日
㈯　

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分
頃　

　

鮭
公
園
（
サ
ー
モ
ン
パ
ー
ク
）

　

20
人
（
先
着
順
）

　

無
料

　

�　
４
月
20
日
㈬
ま
で
に
イ
ヨ
ボ
ヤ

会
館
（
☎
52
‐
７
１
１
７
）
へ

「
第
20
回　
育
樹
を
通
じ
、
自
然
を

学
ぶ
日
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

５
月
14
日
㈯　

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

　

�

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
あ
ら
か
わ
総
合

運
動
公
園

内
容　

育
樹
活
動
（
補
植
な
ど
）

　

無
料

　

�

帽
子
・
長
袖
を
着
用
し
て
、
手
袋

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

�　
４
月
22
日
㈮
ま
で
に
特
色
の
あ

る
緑
の
公
園
を
造
る
会
（
藤
田
☎

62
‐
１
７
６
７
）
へ

瀬
波
温
泉
海
水
浴
場
の
監
視
員
・
放

送
員
を
募
集
し
ま
す

募
集
職
種
・
人
員
・
報
酬

　

・
監
視
員　

15
人　

　
　

日
額
７
４
６
０
円
～

　

・
放
送
員　

2
人　

　
　

日
額
６
７
３
２
円
～

募
集
条
件
（
全
て
該
当
す
る
人
）

　

・
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

　

・�
７
月
15
日
㈮
～
８
月
20
日
㈯
の

間
で
20
日
以
上
勤
務
で
き
る
人

　

・�
監
視
員
を
希
望
す
る
場
合
は
、

ク
ロ
ー
ル
で
50
メ
ー
ト
ル
以
上

泳
ぐ
こ
と
が
で
き
る
健
康
な
人

勤
務
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　

�　
５
月
20
日
㈮
ま
で
に
観
光
課
観

光
交
流
室
（
市
役
所
本
庁　

３
７

１
５
）
へ

記
事
ID

０
０
６
５
８
７
７

も
よ
お
し

城
下
町
村
上　
春
の
庭
百
景
め
ぐ
り

　

町
屋
・
寺
・
武
家
地
区
の
庭
や

花
、
盆
栽
な
ど
を
無
料
公
開
し
ま
す
。

　

５
月
１
日
㈰
～
31
日
㈫

　

村
上
市
城
下
町
地
区
一
帯

　

村
上
市
観
光
協
会

�

（
☎
53
‐
２
２
５
８
）

い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
体
験 

～
魚
の
エ
サ
や
り
体
験
～

　

５
月
２
日
㈪
～
８
月
31
日
㈬

　

開
館
時
間
中

　

イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館
玄
関
前

　

１
０
０
円

　

イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館

�

（
☎
52
‐
７
１
１
７
）

お
城
山
探
鳥
会

　

５
月
３
日
（
火
・
祝
）

　

午
前
６
時
30
分
～
８
時
30
分

集
合
場
所　

お
城
山
登
り
口

　

無
料

　

�

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接
集

合
場
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な

お
、
野
鳥
を
観
察
す
る
図
鑑
、
ス

コ
ー
プ
は
用
意
し
ま
す
。

　

村
上
野
鳥
の
会

�

（
佐
藤
☎
52
‐
１
９
０
８
）

　市では、男女共同参画社会の実
現を目指し「第３次村上市男女共
同参画計画」の策定に関する審議
を行う委員を募集します。
応募資格
　・市内在住の満18歳以上の人
　・�男女共同参画に関心があり会
議（原則、平日の昼間に開催）
に出席できる人

　　※５回程度開催予定
応募期限　５月２日㈪
募集人数　３人
委嘱任期　�委嘱した日～令和５年

３月31日（予定）
報　　酬　�会議出席１回につき

6,300円
　�応募方法など詳しくは市ホーム
ページをご覧になるかお問い合
わせください。
　　市民課生活人権室
　　（市役所本庁　2232）

男女共同参画計画策定委員会の
委員を募集します

記事ID 0027643

〈有料広告〉〈有料広告〉
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～
自
然
と
話
そ
う
～ 

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　

早
起
き
し
て
、
春
の
さ
わ
や
か
な

空
気
の
中
を
一
緒
に
歩
き
ま
し
ょ
う
。

　

５
月
14
日
㈯　

　

午
前
６
時
30
分
～
８
時
30
分

集
合
場
所　

三
面
川
鮭
産
漁
業
協
同

　

組
合
三
面
川
第
３
ふ
化
場

　

双
眼
鏡
な
ど
は
用
意
し
ま
す
。

　

�　
事
前
に
村
上
保
健
所
衛
生
環
境

課
（
☎
53
‐
８
３
７
１
）
へ

笹
川
流
れ
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ロ
ー
ド

（
笹
川
地
区
）
自
然
観
察
会

　

美
し
い
日
本
海
の
眺
望
を
楽
し
み

な
が
ら
動
植
物
を
観
察
し
ま
す
。

　

５
月
15
日
㈰
（
小
雨
決
行
）

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

集�

合　

午
前
９
時
20
分　

ロ
ー
ド
入

口
駐
車
場
（
笹
川
集
落
内
）

　

20
人
（
先
着
順
）

　

５
０
０
円
（
保
険
料
な
ど
）

　

※
高
校
生
以
下
は
無
料

　

�

５
月
７
日
㈯
ま
で
に
FAX
ま
た
は
は

が
き
で

　

�

〒
９
５
８
‐
０
２
１
３　

早
稲
田

１
９
６
２
‐
47
い
わ
ふ
ね
自
然
愛

好
会（
富
樫
☎　

73
‐
１
３
４
８
）

講
座
・
教
室

弓
道
教
室
（
全
14
回
）

　

５
月
12
日
～
６
月
28
日
の
毎
週

　

火
・
木
曜
日

　

▼
昼
の
部

　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

▼
夜
の
部　

　
　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

　

村
上
市
弓
道
場

　

�
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高
校

生
以
上
の
初
心
者

　

各
部
５
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）

　

２
０
０
０
円
（
資
料
代
な
ど
）

　

�

５
月
５
日
（
木
・
祝
）
ま
で
に
電

話
ま
た
は
村
上
藤
弓
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら

　

弓
具
は
当
会
で
準
備
し
ま
す
。

　

村
上
藤
弓
会

�

（
山
本
☎
52
‐
４
３
６
４
）

エ
コ
ク
ラ
フ
ト
小
物
づ
く
り

　

エ
コ
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
で
可
愛
い

フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
づ
く
り
に
挑
戦
し

ま
せ
ん
か
。

　

５
月
19
日
㈭　

午
前
９
時
～
正
午

　

縄
文
の
里
・
朝
日　

　

８
人
（
先
着
順
）

　

１
０
０
０
円
（
材
料
費
な
ど
）

　

�　
５
月
15
日
㈰
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）
へ

　

※
月
曜
日
は
休
館
日

あ
か
ま
つ
荘 

や
き
も
の
教
室
・
初
級
（
全
３
回
）

　

�

５
月
21
日
㈯
、
６
月
12
日
㈰
・
18

日
㈯　

午
前
10
時
～

　

あ
か
ま
つ
荘

講
師

　

や
ま
や
窯　

鈴
木　

和
弘　

氏

内
容　

て
び
ね
り
制
作

　

※�

希
望
者
は
５
月
21
日
㈯
の
午
後

に
電
動
ろ
く
ろ
を
使
用
し
て
、

制
作
実
習
が
で
き
ま
す

　

�

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
市
内
在
住

者

　

25
人
（
先
着
順
）

　

２
０
０
０
円
（
材
料
費
な
ど
）

持�

ち
物　

作
業
服
ま
た
は
エ
プ
ロ
ン
、

タ
オ
ル

　

�

希
望
者
に
は
送
迎
バ
ス
有

　

�　
５
月
10
日
㈫
ま
で
に
あ
か
ま
つ

荘
（
☎
52
‐
６
８
１
５
）
へ

記事ID 0052919
子育て支援センターからのお知らせ

育児講座「幼児安全法」
　家庭での乳幼児に起きやすい事故を未然に防ぐ方法、処置
を学びませんか。
　５月11日㈬　午前10時～11時30分
　村上農村環境改善センター農事研修室
講師　日本赤十字社新潟支部　幼児安全法指導員
　乳幼児のいる保護者
　�15人（先着順）　　　無料
　�保育ルームがあります。定員は15人で申し込みが必要です。
　　４月19日㈫～５月６日㈮の間に
　　山辺里子育て支援センター（☎53－1577）へ

遠足「いこいの森で遊ぼう」
　新緑のさわやかな季節の中で一緒に遊びましょう。
　５月19日㈭　午前10時～11時30分
　いこいの森（雨天時は上海府子育て支援センター）
　未就学児の子どもとその保護者
　10組（先着順）　　　無料
　　４月19日㈫～５月18日㈬の間に
　　上海府子育て支援センター（☎58－2026）へ

〈有料広告〉〈有料広告〉
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新
潟
県
要
約
筆
記
者
養
成
講
座 

（
前
期
）

　

聴
覚
障
害
者
の
た
め
の
筆
記
通
訳

と
し
て
、
話
の
内
容
を
要
約
し
文
字

に
し
て
伝
え
る
養
成
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

　

５
月
29
日
㈰
～
10
月
16
日
㈰

　

�

新
発
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー（
新
発
田
市
本
町
４
‐
16
‐
83
）

　

無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
必
要
）

　

�

５
月
13
日
㈮
ま
で

　

新
潟
県
聴
覚
障
害
者
協
会

�

（
☎
０
２
５
‐
３
８
１
‐
１
９
５
６
）

日
本
漢
字
能
力
検
定

　

７
月
２
日
㈯

　

※�

受
検
級
に
よ
り
時
間
が
異
な
り

ま
す

　

神
林
総
合
体
育
館

　

１
０
０
人
（
先
着
順
）

検
定
料　

　

２
級　
　
　
　

３
５
０
０
円

　

準
２
～
４
級　

２
５
０
０
円

　

５
級
～
７
級　

２
０
０
０
円

　

８
級
～
10
級　

１
５
０
０
円

　

�

５
月
25
日
㈬
ま
で
に
申
込
書
に
検

定
料
を
添
え
て

　

希
楽
々
（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

相
　
談

就
職
・
再
就
職
を
応
援
し
ま
す

　

就
職
を
目
指
す
人
が
、
意
欲
と
能

力
を
発
揮
し
て
働
け
る
よ
う
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
働
き
方
や
応
募
活

動
の
進
め
方
な
ど
に
お
悩
み
の
人
は

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

�

15
～
49
歳
ま
で
の
就
職
を
目
指
し

て
い
る
人
ま
た
は
そ
の
家
族

　

�　
事
前
に
下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
村
上
常
設
サ
テ

ラ
イ
ト
（
☎
50
‐
１
５
５
３
）
へ

ス
ポ
ー
ツ

春
季
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　
５
月
18
日
㈬
（
予
備
日
５
月
19
日
㈭
）

　

村
上
球
場
（
天
神
岡
）　

　
会
員�

５
０
０
円
、
非
会
員
８
０
０
円

　

�　
４
月
27
日
㈬
ま
で
に
ウ
ェ
ル
ネ

ス
む
ら
か
み
（
☎
52
‐
６
３
１
１
）
へ

歩
こ
う
む
ら
か
み
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

　

運
動
習
慣
定
着
に
向
け
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
始
め
る
人
を
増
や
す
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
週
２
回
、
１

回
30
分
以
上
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
継

続
し
た
人
の
中
か
ら
、
年
度
末
に
抽

選
で
ク
オ
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

無
料

　
�

保
健
医
療
課
ま
た
は
各
支
所
地
域

振
興
課
、
各
地
区
体
育
館
に
あ
る

参
加
申
込
書
に
記
入
し
て

　

�

歩
こ
う
む
ら
か
み
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

事
務
局
（
愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ
☎
72

‐
１
４
４
５
）

「受診券」で健診を受けましょう
　令和４年度の特定健康診査の「受診券」を４月中に自
宅に送付します。受診の際は保険証、受診料と受診券を
お持ちください。
　�協会けんぽの被扶養者（加入者本人の家族）で40～
74歳の人
　�健診実施施設、市で実施する集団健診会場
　協会けんぽ新潟支部保健グループ
�（☎025－242－0264）

・日程を確認し忘れずに受診してください。
・�詳細については各種健診・検診の案内で確認してくだ
さい。(市ホームページでも確認できます)
・�新たに受診を希望する場合や変更がある場合は、ご連
絡ください。
　保健医療課健康支援室
�（市役所本庁　2432、2433)

５月の健診・がん検診の日程 記事ID 0055021

村上地域
特定健診
　23日㈪～27日㈮
　30日㈪・31日㈫
肺がん検診
　23日㈪～27日㈮
　30日㈪・31日㈫
セット健診
　24日㈫～27日㈮
　29日㈰・30日㈪
乳がん検診
　13日㈮
子宮頸がん検診
　13日㈮

荒川地域
肺がん検診
　16日㈪～20日㈮

神林地域
大腸がん検診
　10日㈫～13日㈮
　16日㈪

朝日地域
肺がん検診
　11日㈬～13日㈮
大腸がん検診
　30日㈪・31日㈫

山北地域

セット健診
　16日㈪
特定健診
　31日㈫
肺がん検診
　31日㈫

教育情報センター 情報ひろば
　５月14日㈯・22日㈰
　　①午前10時30分～10時50分
　　②午後２時30分～２時50分
　80人（先着順）
　�新型コロナウイルス感染防止対策により、内容
を短縮して上映します。
　教育情報センター（☎53－7511）

プラネタリウム（短縮版）
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　一部の相談を除いて全て無料で相談できます。相談対象など詳しくは、お問い合わせください。

県弁護士会法律相談
　神林支所３階　村上相談所
　毎週火曜日
　午前10時15分～午後０時45分
　(祝日・お盆・年末年始を除く)
　相談料は5,500円ですが、
　無料となる場合があります
　新潟県弁護士会
　☎025－222－5533
　市民課生活人権室
　☎53－2111　2232

要予約

県弁護士会交通事故相談
　神林支所３階　村上相談所
　毎週火曜日
　午後１時45分～４時15分
　(祝日・お盆・年末年始を除く)
　新潟県弁護士会
　☎025－222－5533
　市民課生活人権室
　☎53－2111　2232

要予約

若者の就労に関する相談
　瀬波地域
　コミュニティーセンター２階
　毎週月～金曜日
　午前10時～午後5時
　（祝日・第２金曜日を除く）
　下越地域若者サポートステー
　ション村上常設サテライト
　☎50－1553

要予約

生活習慣病相談会
　本庁２階　保健医療課
　10日㈫
　午前９時30分～11時30分
　保健医療課健康支援室
　☎53－2111　2440

要予約

出張年金相談
　本庁４階　大会議室
　11日㈬、25日㈬
　午前10時～午後３時
　新発田年金事務所
　☎0254－23－2128

要予約

高齢者の総合相談
　本庁・各支所
　毎週月～金曜日
　午前８時30分～午後５時15分
　地域包括支援センター
　☎53－2111　3432
　または各支所地域振興課
　地域福祉室

要予約

こころと身体のなんでも相談
　本庁２階　保健医療課
　17日㈫
　午前９時３0分～11時30分
　保健医療課健康支援室
　☎53－2111　2441

要予約

ひきこもりに関する相談
　本庁２階　福祉課総合相談係
　毎週月～金曜日
　午前８時30分～午後５時
　（祝日・年末年始を除く）
　福祉課総合相談係
　☎75－8941

予約不要

人権相談
　クリエート村上　第1会議室
　25日㈬
　午前９時～正午
　新潟地方法務局村上支局
　☎53－2390

予約不要

行政相談
　　
・本庁市民課相談室
　12日㈭　午前10時～正午
・ゆり花会館
　10日㈫　午前10時～正午
　市民課生活人権室　　
　☎53－2111　2232

予約不要

５月の各種相談

５月の心配ごと相談日

【中央図書館】
　４月23日㈯・26日㈫・30日㈯、
　５月３日（火・祝）　午前11時～
【荒川公民館】
　４月23日㈯　午前10時～
　　中央図書館（☎53－7511）

図書館読み聞かせ日程朝日図書館
子ども読書の日2022

　４月23日㈯　
　　午前10時～10時30分
　総合文化会館２階和研修室
内容　おはなしワールド
　　  （絵本の読み聞かせ）
　申し込みは不要です。
　直接会場へお越しください。

相談日 相談時間
村上地域
　本庁２階　相談室

11日㈬、18日㈬、
25日㈬

午前10時～正午
午後１時～３時

荒川地域
　支所３階　第３会議室 11日㈬ 午前10時～午後３時

神林地域
　支所１階　第２会議室

２日㈪、９日㈪、
16日㈪、23日㈪ 午前10時～午後３時

朝日地域
　支所１階　相談室

11日㈬、18日㈬、
25日㈬

午前10時～正午
午後１時～３時

山北地域
　ゆり花会館 18日㈬ 午前９時～正午

　社会福祉協議会
　生活支援課　☎62－7756　　　神林支所　☎60－1888
　村�上�支�所　☎53－3467　　　朝日支所　☎75－5650
　荒�川�支�所　☎50－5120　　　山北支所　☎77－3283


