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基
本
目
標

誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
つ
な
が
り
合
う 

ま
ち
づ
く
り

　
我
が
事
と
し
て
近
隣
の
方
に
関
心
を
持
ち
、

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
見
つ
け
る
、
ま
た
は
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出

し
や
す
い
地
域
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。
お
互

い
が
つ
な
が
り
合
う
こ
と
で
孤
立
を
防
ぎ
、
地

域
の
一
員
で
あ
る
こ
と
を
意
識
で
き
る
よ
う

な
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り

　
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
健
康
か
つ
活

力
の
あ
る
暮
ら
し
が
で
き
る
よ
う
、
受
け
手
・

支
え
手
に
と
ら
わ
れ
な
い
、
地
域
で
の
支
え

合
い
力
を
日
頃
か
ら
高
め
、
災
害
時
で
も
そ

れ
が
活
き
る
地
域
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

地
域
み
ん
な
で
子
ど
も
を
育
む 

ま
ち
づ
く
り

　
子
育
て
に
関
す
る
制
度
の
充
実
や
小
ま
め

な
情
報
発
信
な
ど
、
支
援
が
必
要
な
家
庭
が

情
報
を
収
集
し
や
す
い
環
境
を
整
備
し
、
誰

も
が
子
育
て
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
。

お
互
い
を
認
め
合
い
誰
も
が
活
躍
で
き
る 

ま
ち
づ
く
り

　
地
域
愛
を
育
み
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
や

障
が
い
の
有
無
に
関
係
な
く
、
誰
も
が
地
域

の
一
員
と
し
て
認
め
合
い
受
容
で
き
る
地
域

の
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
持
ち
活
躍
す

る
機
会
が
得
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

ま
す
。

計画策定を振り返って
　本計画は昨年４月から策定を開始し、市民の皆さまの
ご理解とご協力により、この程“第２期村上市地域福祉計
画・地域福祉活動計画”がまとまりました。この期間、新
型コロナウイルス感染症拡大に翻弄され、対面によるヒ
アリング調査や委員会の開催など一時的に制限がありま
したが、事務局の徹底した感染対策により、おおむね予
定通りのプロセスで策定作業を進めることができました。
　この第２期計画は村上市として初めての取り組みとな
る、行政計画（市）と民間計画（社会福祉協議会）との
一体的策定に挑戦しました。その結果、“理念・目標”と“施
策・実践”がうまく噛み合う計画が策定されたものと評価
します。特に“市の取り組み”、“住民ができること”、“民間
団体・企業の取り組み”、“社会福祉協議会の取り組み”と
それぞれの役割を明確化し、実効性を高めたことが特長
と言えます。
　今後は、この計画が村上市の地域福祉向上の羅針盤と
なり、市民お一人お一人に浸透し、福祉活動につながり、
基本理念にある「みんながつながり支え合うまち村上」
が実現できるよう期待いたします。

第２期村上市地域福祉計画・
地域福祉活動計画策定委員会

委員長　青
あお

木
き

茂
しげる

　氏
（新潟医療福祉大学）

▲第３回委員会の様子

より親しみやすい冊子とするため、
計画の表紙や各章の始まりなどに、
放課後等デイサービス事業所に通う
子どもたちの作品を掲載しました。
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他
計
画
と
の
関
係

　
地
域
福
祉
計
画
は
、

村
上
市
総
合
計
画
を
最

上
位
計
画
と
し
、
地
域

福
祉
の
総
合
的
な
計
画

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
高

齢
者
、
障
が
い
者
、
児

童
に
関
す
る
分
野
の
横

断
的
な
取
り
組
み
を
進

め
る
た
め
、
個
別
計
画

と
整
合
性
を
図
り
策
定

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
計
画
は
、

地
域
福
祉
と
関
連
す
る
成
年
後
見
制
度
利
用

促
進
基
本
計
画
と
再
犯
防
止
推
進
計
画
も
含

め
た
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

基
本
理
念

　
市
民
み
ん
な
が
、
人
や
さ
ま
ざ
ま
な
関
係

団
体
・
制
度
と
つ
な
が
り
、
市
民
一
人
一
人

の
支
え
合
い
が
地
域
福
祉
の
基
盤
と
な
り
住

み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
た
め
に
、

﹁
み
ん
な
が
つ
な
が
り
支
え
合
う
ま
ち
　
村
上

～
あ
な
た
も
私
も
あ
の
人
も
～
﹂
と
基
本
理

念
を
掲
げ
ま
し
た
。
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
村
上
市
の
た
め
に
、
つ
な
が

り
合
い
、
お
互
い
を
認
め
合
い
、
み
ん
な
で

子
ど
も
を
育
み
、
み
ん
な
が
つ
な
が
り
支
え

合
う
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

計
画
の
特
徴

　
こ
の
基
本
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
各
施

策
を
掲
げ
、
そ
の
施
策
の
た
め
に
す
る
べ
き

実
践
的
な
行
動
を
実
施
プ
ラ
ン
と
し
て
掲
載

し
て
い
ま
す
。
こ
の
実
施
プ
ラ
ン
に
は
﹁
市

の
取
り
組
み
﹂﹁
住
民
が
で
き
る
こ
と
﹂﹁
民
間

団
体
・
企
業
の
取
り
組
み
﹂﹁
社
会
福
祉
協
議

会
の
取
り
組
み
﹂
と
行
動
ご
と
に
分
け
て
あ

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
実
践
し
て
い
た
だ
き
、

地
域
福
祉
の
推
進
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
福
祉
課
総
合
相
談
係
　
☎
53
︲
２
１
１
１
︵
内
線
２
３
３
１
︶
記
事
ID
０
０
５
２
８
７
８

第
２
期
村
上
市
地
域
福
祉
計
画
・

第
２
期
村
上
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

み
ん
な
が
つ
な
が
り
支
え
合
う
ま
ち
村
上

〜
あ
な
た
も
私
も
あ
の
人
も
〜

　
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
、
核
家
族
化
な
ど
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
活

課
題
が
生
じ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
で
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
家

や
地
域
で
生
き
生
き
と
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
住
民
一
人
一
人
の
理
解
と
協
力
に
よ
る
地
域
福
祉

づ
く
り
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
た
び
、地
域
の
課
題
を
地
域
全
体
で
共
有
し
、地
域
が
主
体
性
を
も
っ

て
解
決
に
向
け
て
取
り
組
む
地
域
福
祉
の
推
進
の
た
め
の
方
向
性
を
示
す
も

の
と
し
て
、
第
２
期
村
上
市
地
域
福
祉
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画

は
、
社
会
福
祉
協
議
会
が
中
心
と
な
っ
て
策
定
す
る
実
践
的
な
活
動
・
行
動

を
示
す
第
2
期
村
上
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
と
一
体
的
に
策
定
し
た
こ
と

で
、
両
計
画
が
連
携
し
て
具
体
的
に
地
域
福
祉
の
向
上
・
推
進
に
向
け
て
取

り
組
む
も
の
で
す
。
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各
支
所
で
も
元
気
応
援
教
室
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
申
し
込
み
は
村
上
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
地
域
福
祉

室
包
括
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介
護
予
防
講
演
会
で
元
気
に
な
っ
た
皆

さ
ん
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
！

と
き

10
月
25
日
㈫
　
午
後
２
時
～
（
予
定
）

と
こ
ろ

　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
詳
細
は
10
月
１
日
号
の
市
報
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　お風呂に入るとき、浴槽をまたぐの
がスムーズになりました。後ろに傾い
たり、ふらついたりすることがほとん
どなくなりました。また、歩き始めの
一歩がとても良く出るようになり、車
からも降りやすくなりました。
　教室で習ったストレッチや体操を卒
業後も毎日工夫して続けています。卒
業後はむらかみ体操もやるようになり
ました。

　最初はついていけないと
思いましたが、やらなければもっ
たいないと思うようになりまし
た。
デコボコした畑まで歩いて行

くのもサササーとできるように
なり、階段の上り下りが楽にな
りました。ずっと立ち仕事して
いても疲れにくくなりました。
　せっかく身体の動きが良く
なったので、卒業後もウオーキ
ングで身体を動かしています。

85歳を過ぎても良くなれる
と実感できました。周りの人から姿勢が
良くなったと言われ、娘から自分より元
気だと言われました。
　重いものを持ちやすくなったり、長い
距離を歩けるようになったり、筋肉がつ
いたと実感したので、それを落とさない
ように、頑張っています。
　温泉や花見にも行ったし、コロナが落
ち着いたら旅行にも行きたい。身体が元
気だと楽しみがたくさんできました。

楽々のびのび楽々のびのび
（立位ストレッチ）（立位ストレッチ）

楽々ふみふみ楽々ふみふみ
（足踏み運動）（足踏み運動）

体力測定体力測定集団体操集団体操

参加者の声
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問
い
合
わ
せ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎
53
︲
２
１
１
１
︵
内
線
３
４
３
１
︶
記
事
ID
０
０
４
４
９
１
３

高
齢
者
の
元
気
を
応
援
し
ま
す
！

〝
元
気
応
援
教
室
〞っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

方
や
口
腔
機
能
の
大
切
さ
に
つ
い
て
も
学
べ

ま
す
。

利
用
前
に
事
前
訪
問
を
行
い
ま
す

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
教
室
の
担
当
者
が
訪

問
し
、
参
加
者
と
相
談
し
な
が
ら
一
人
一
人

に
合
わ
せ
た
目
標
を
設
定
し
ま
す
。
教
室
の

途
中
と
終
わ
り
に
も
訪
問
し
、
自
宅
で
の
様

子
や
目
標
の
達
成
具
合
い
を
確
認
し
ま
す
。

楽々のりおり楽々のりおり
（ステップ運動）（ステップ運動）

ストレッチ体操ストレッチ体操

　
近
年
、
外
出
自
粛
な
ど
で
生
活
が
不
活
発

に
な
っ
て
い
る
と
よ
く
お
聞
き
し
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
状
態
が
続
く
と
、
心
や
体
の
機
能

が
低
下
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
問
題
が
生
じ

や
す
く
な
り
ま
す
。
市
の
介
護
認
定
申
請
者

の
新
規
申
請
理
由
の
う
ち
、
要
支
援
と
認
定

さ
れ
た
方
を
見
る
と
、
生
活
不
活
発
が
原
因

と
な
っ
て
い
る
状
況
が
あ
り
ま
す
。

　
要
介
護
の
状
態
に
な
る
こ
と
を
予
防
す
る

た
め
に
、
市
で
は
﹁
元
気
応
援
教
室
（
短
期

通
所
サ
ー
ビ
ス
Ｃ
）﹂
を
市
内
５
カ
所
で
実
施

し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
、
朝
日
地
域
に
お
い

て
新
潟
県
介
護
予
防
日
常
生
活
支
援
サ
ー
ビ

ス
強
化
支
援
事
業
を
活
用
し
﹁
元
気
応
援
あ

さ
ひ
教
室
﹂
を
実
施
し
ま
し
た
の
で
ご
紹
介

し
ま
す
。

自
分
で
で
き
る
健
康
管
理
の
方
法
を
学
び
ま
す

　
血
圧
や
脈
拍
測
定
な
ど
か
ら
ご
自
身
の
体

調
に
合
わ
せ
た
運
動
強
度
が
判
断
で
き
ま
す
。

　
運
動
の
仕
方
だ
け
で
な
く
、
食
事
の
取
り

　
元
気
応
援
教
室
と
は
、
日
常
生
活
を
送
る
上
で
の
体
の
機
能
を
改
善
す
る
た
め
の
運
動
、

栄
養
、
口
腔
機
能
の
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
合
わ
せ
て
行
う
教
室
で
す
。
利
用
期
間
は
３

～
６
ヵ
月
の
短
期
間
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

介護認定申請者の新規申請理由
1位 認知症
2位 脳血管疾患
3位 骨折・転倒

要支援と認定された人
1位 関節疾患
2位 認知症
3位 高齢による衰弱

令和2年度地域包括支援センター調べ

教室の流れ

10：00～
健康チェック（体重、血圧、体温など）

10：15～
ストレッチ体操

10：30～
下肢3点セット（楽々のびのび、楽々ふみふみ、楽々のり
おり）、体力測定、個別指導（栄養指導、歯科指導）

12：00～
集団体操

12：15～
講話

12：30　
終了
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問
い
合
わ
せ
保
健
医
療
課
健
康
支
援
室
　
☎
53
︲
２
１
１
１
︵
内
線
２
４
４
１
︶
記
事
ID
０
０
４
２
１
８
７

成
人
歯
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

歯
の
健
康
シ
リ
ー
ズ

　
市
で
は
20
・
30
・
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・

65
・
70
歳
の
人
を
対
象
に
、
成
人
歯
科
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
受
診
率
は
例
年
13
％

前
後
で
す
が
、
歯
肉
炎
が
あ
る
人
は
令
和
２

年
度
、
令
和
３
年
度
と
増
加
し
て
い
る
年
代

が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。（
図
１
）

　
歯
肉
炎
は
歯
肉
の
腫
れ
、
出
血
な
ど
が
見

ら
れ
ま
す
が
、
初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状

が
な
い
た
め
歯
科
検
診
で
発
見
さ
れ
る
ケ
ー

ス
が
多
い
よ
う
で
す
。
歯
肉
炎
は
軽
度
の
段

階
で
あ
れ
ば
歯
科
医
院
で
の
適
切
な
処
置
お

よ
び
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な
ど
を
受
け
る
こ

と
に
よ
り
改
善
が
可
能
で
す
が
、
歯
肉
炎
が

進
行
し
歯
周
病
に
な
る
と
、
歯
を
失
う
だ
け

で
な
く
歯
周
病
菌
や
そ
れ
が
出
す
毒
素
な
ど

が
血
液
に
侵
入
す
る
こ
と
で
、
糖
尿
病
や
血

管
の
動
脈
硬
化
、
早
産
や
低
体
重
児
の
出
産

な
ど
、
全
身
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
歯
周
病
の
重
症
化
予
防
の
た
め
に
は
、
か

か
り
つ
け
歯
科
医
を
も
ち
、
定
期
的
に
歯
科

検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
な
お
、
成

人
歯
科
検
診
の
対
象
と
な
る
人
に
は
６
月
下

旬
に
受
診
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
歯
科
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

在
宅
歯
科
医
療
連
携
室
か
ら

の
お
知
ら
せ

　
在
宅
歯
科
医
療
連
携
室
は
、
介
護
が
必
要

で
歯
科
医
院
へ
の
通
院
が
難
し
い
高
齢
者
な

ど
を
対
象
と
し
た
各
種
事
業
や
、
相
談
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
。（
相
談
は
無
料
で
す
）

・
歯
や
お
口
︑
入
れ
歯
な
ど
に
関
す
る
健
康

相
談

・
訪
問
歯
科
診
療
に
つ
い
て
の
相
談
︑
受
け

付
け

・
無
料
訪
問
歯
科
健
診
　（
実
施
期
間
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
在
宅
で
介
護
が
必

要
な
高
齢
者
や
重
度
障
が
い
児
（
者
）
な

ど
で
、
歯
科
医
院
へ
通
院
す
る
こ
と
が
難

し
い
人
の
ご
自
宅
へ
歯
科
健
診
や
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

・
口
腔
ケ
ア
実
地
研
修
　（
実
施
期
間
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
指
定
通
所
介
護
事

業
所
な
ど
を
訪
問
し
て
、
職
員
に
対
し
て

口
腔
ケ
ア
な
ど
に
関
す
る
研
修
を
行
い
ま

す
。

　
介
護
を
さ
れ
て
い
る
人
の
様
子
で
、
気
に

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　﹁
も
の
が
噛
め
な
い
﹂﹁
入
れ
歯
を
外
し
て
い

る
﹂﹁
食
事
に
時
間
が
か
か
る
﹂﹁
食
欲
が
な
い
﹂

﹁
口
臭
が
気
に
な
る
﹂﹁
最
近
発
熱
し
や
す
い
﹂

な
ど
。
お
口
の
中
に
何
か
原
因
が
あ
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。問

い
合
わ
せ

村
上
市
岩
船
郡
在
宅
歯
科
医
療
連
携
室

（
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
62
‐
７
７
４
７
）

住
所

〒
９
５
８
‐
０
８
５
４

田
端
町
１
番
25
号
タ
バ
タ
ビ
ル
１
階
Ｃ
号

受
付
時
間

月
・
水
・
金
曜
日
　
午
前
９
時
～
午
後
２
時

休日救急歯科診療所のお知らせ
村上市岩船郡歯科医師会

　村上市岩船郡歯科医師会は、新発田病
院前にある休日救急歯科診療所にて休日
診療に参加しています。
　村上市岩船郡・新発田市・北蒲原郡の
３郡市歯科医師会が協力しており、当地
区会員も当番制で行っております。
　治療は、応急処置程度となりますが、
休日にも安心して市民の皆さまが受診で
きます。

ところ 新発田市本町１－６－14
連絡先 0254－23－8350

診療日 受付時間
日曜日、祝日、お盆
（８月14日・15日）、
年末年始（12月31
日～１月３日）

午前９時
～ 11時30分

午後１時30分
～４時30分

※休日、お困りの際はご活用ください

20歳代

100

80

60

40

20

0

（%）

30歳代 40歳代

歯肉炎がある人（図１）

50歳代

■令和元年　　■令和２年　　■令和３年

60歳代 70歳代
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問
い
合
わ
せ
市
民
課
生
活
人
権
室
　
☎
53
︲
２
１
１
１
︵
内
線
２
２
３
３
︑
２
２
３
４
︶

記
事
ID
０
０
４
６
７
３
９

「
介
護
保
険
料
が
も
ど
っ
て
き
ま
す
︒

Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
く
よ
う
に
」と
い
う

電
話
は
、還
付
金
詐
欺
で
す
︒

お
役
立
ち
く
ら
し
の
情
報
　
56

市
内
で
実
際
に
あ
っ
た
事
例

　
市
内
の
高
齢
者
の
自
宅
に
電
話
が
あ
り
、
市

役
所
介
護
保
険
課
Ａ
と
名
乗
る
男
性
か
ら
、

﹁
昨
年
封
筒
を
送
り
ま
し
た
が
、
届
い
て
い
ま

せ
ん
か
。
今
な
ら
介
護
保
険
料
が
２
万
円
く

ら
い
戻
っ
て
き
ま
す
。﹂
と
言
わ
れ
、
携
帯
電

話
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
持
っ
て
〇
〇
銀

行
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
く
よ
う
に
案
内
さ
れ
た
。
〇

〇
銀
行
へ
行
き
携
帯
電
話
を
か
け
て
、
指
示

さ
れ
た
と
お
り
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
て
い
た
が
、

う
ま
く
い
か
ず
、
手
間
取
っ
て
い
た
ら
銀
行

員
に
声
を
か
け
ら
れ
て
詐
欺
で
あ
る
こ
と
に

気
付
い
た
。

ひ
と
こ
と
助
言

〇
﹁
お
金
が
返
っ
て
く
る
の
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
く

よ
う
に
﹂
と
い
う
電
話
が
あ
っ
た
ら
、
還

付
金
詐
欺
で
す
。
す
ぐ
に
電
話
を
切
っ
て

く
だ
さ
い
。
指
示
さ
れ
た
電
話
番
号
に
か

け
た
り
せ
ず
、
市
役
所
の
担
当
課
へ
確
認

す
る
か
、
警
察
や
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
市
役
所
職
員
に
な
り
す
ま
し
、﹁
介
護
保
険

料
の
払
い
戻
し
が
あ
る
﹂
な
ど
と
言
い
、
携

帯
電
話
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
持
っ
て

Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
く
よ
う
に
誘
導
し
、
自
分
の

口
座
へ
還
付
金
を
振
り
込
み
し
て
い
る
か

の
よ
う
に
思
わ
せ
て
、
お
金
を
振
り
込
ま

せ
る
と
い
う
手
口
で
す
。

成
年
年
齢
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た

　
令
和
４
年
４
月
１
日
、
民
法
改
正
に
よ
り
、

成
年
年
齢
が
20
歳
か
ら
18
歳
に
引
き
下
げ
と

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
18
歳
も
19
歳

も
大
人
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。
ロ
ー
ン
を
組

ん
だ
り
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
作
っ
た
り

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
成
人
に
な
っ

て
か
ら
の
契
約
は
、﹁
未
成
年
者
取
消
権
﹂（
保

護
者
の
同
意
な
く
結
ん
だ
契
約
を
取
り
消
し

で
き
る
権
利
）
が
使
え
な
く
な
り
ま
す
。

『おかしいなあ・・・』と思ったら、迷わずご相談ください

村上市消費生活センター　☎53－2111（内線2233、2234）FAX53－2541
※専門の相談員がいます

荒川支所地域振興課 ☎62－3103 朝日支所地域振興課 ☎72－6885
神林支所地域振興課 ☎66－6112 山北支所地域振興課 ☎77－3112

消費者ホットライン188
イメージキャラクター

『おかしいなあ・・・』と思ったら、迷わずご相談ください

一人で悩まず、まずは相談！
困ったときは、消費者ホットライ
ン「いやや」（局番なしの188）ま
でお電話ください。



9　　2022.6.1　　市報むらかみ

問い合わせ 総務課危機管理室　☎53−2111（内線3141、3142） 記事 ID 0054114

災害の危険があれば迷わず避難
でも・・・避難所だけが避難先ではありません

指定緊急避難場所
箇所数

指定避難所
箇所数

指定福祉避難所
箇所数

見直し前 117 95 22

見直し後 91 43 46

増減 △ 26 △ 52 24
防災ハンドブックは
こちら

ご確認ください

避難所などを見直しました
　市では、災害対策基本法の改正に伴い、これまでの指定避難所などを見直し、
耐震構造でない施設など指定基準を満たさない施設の取り消しなどを行いました。
　また、要配慮者とその家族の利用に限定する「指定福祉避難所」を増設しました。
　詳しくは、５月１日に全戸配布しました「村上市防災ハンドブック2022」をご確認ください。
　また、要配慮者とその家族の利用に限定する「指定福祉避難所」を増設しました。

市が指定した避難場所へ避難

安全な親戚や知人宅へ避難

屋内安全確保

安全なホテルや旅館へ避難

安全な親戚や
知人宅への避
難 も 検 討 す
る。

感染防止対策を万
全にして避難場所
に避難する。

通常の宿泊料金が
必要です。事前に
予約しましょう。

自宅が安全な場所
なら「在宅避難」
での安全確保を検
討する。

４つの避難行動
ハザードマップで家がある場所に
色が塗られており、危険を感じた場
合は率先して避難しましょう。
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問い合わせ 財政課財務管理室　☎53−2111（内線3222） 記事 ID 0048236

　令和３年度中に、国・県からの補助金や市税などにより市に入ったお金（歳入）と保育園運営経費や道
路建設などに支払ったお金（歳出）がどのくらいあったのかなど、市の財政状況をお知らせします。
※ 令和４年３月31日現在の数値です。４月と５月の出納整理期間を終えてから、令和３年度の決算の数値
となります

上水道事業会計の執行状況
名　称 予算額 執行額 執行率

収益的収入 11億1,442万円 11億6,597万円 104.6％
収益的支出 10億9,232万円 10億6,719万円 97.7％
資本的収入 3億2,728万円 2億1,588万円 66.0％
資本的支出 9億1,106万円 7億5,218万円 82.6％

簡易水道事業会計の執行状況
名　称 予算額 執行額 執行率

収益的収入 3億4,286万円 3億4,114万円 99.5％
収益的支出 3億4,286万円 3億3,438万円 97.5％
資本的収入 1億9,789万円 2億 326万円 102.7％
資本的支出 3億4,161万円 2億9,750万円 87.1％

下水道事業会計の執行状況
名　称 予算額 執行額 執行率

収益的収入 41億7,006万円 41億8,219万円 100.3％
収益的支出 41億8,957万円 41億1,564万円 98.2％
資本的収入 37億3,843万円 33億 265万円 88.3％
資本的支出 53億9,182万円 47億6,735万円 88.4％

特別会計の執行状況
会計名 予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険 61億3,060万円 57億 690万円 56億2,538万円

後期高齢者医療 7億8,020万円 7億5,919万円 7億6,832万円
介護保険 81億 670万円 80億1,320万円 72億7,057万円
蒲萄スキー場 3,950万円 1,532万円 3,718万円
情報通信事業 2億9,080万円 2億6,966万円 2億5,971万円
土地取得 15万円 13万円 13万円
特別会計合計 153億4,795万円 147億6,441万円 139億6,129万円

一般会計の執行状況

市税の状況
税　目 予算額 収入済額

市民税 23億2,376万円 23億2,375万円

固定資産税 32億3,973万円 32億4,763万円
軽自動車税 2億3,059万円 2億3,279万円
市たばこ税 3億7,723万円 3億9,789万円
入湯税 2,885万円 3,179万円
都市計画税 7万円 1万円
市税合計 62億 24万円 62億3,388万円

　特別会計とは、特定の事業を保険料や使用
料などの特定の収入で運営する事業について、
収支をわかりやすくするために一般会計から
独立させたものです。
　上水道・簡易水道・下水道事業は、地方公
営企業法の適用を受け、原則として独立採算
制で運用され、他の会計とは異なる会計方法
が用いられます。

歳入 予算額　　376億円
収入済額　348億945万円　　　執行率　92.6% 歳出 予算額　　376億円

支出済額　328億3,575万円　　　執行率　87.3%

その他

県支出金

国庫支出金

市債

市税

地方交付税
143億9,308万円

148億8,071万円
62億 24万円
62億3,388万円

19億4,030万円
5,640万円

0 50億円 100億円 150億円

56億7,156万円
53億 586万円

27億3,696万円
18億3,336万円

66億5,785万円
64億9,923万円

0 50億円 100億円 150億円

その他

総務費

教育費

土木費

公債費

民生費

90億6,869万円
112億6,311万円

27億1,962万円
29億8,271万円

28億1,189万円
33億4,153万円

47億7,090万円
54億3,705万円

33億7,708万円
33億9,409万円

100億8,757万円
111億8,151万円

■予算額 ■収入済額 ■予算額 ■支出済額

村上市の財政状況
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子宮頚がん予防ワクチンの接種勧奨が再開されました

令和５年度の医学生修学資金貸与制度の修学生を募集します

有効性やリスクなどを十分にご理解いただいた上でご検討を

将来はこの地域の医師に

問い合わせ 保健医療課健康支援室　☎53−2111（内線2432） 記事 ID 0067073

問い合わせ 保健医療課健康支援室　☎53−2111（内線2431） 記事 ID 0043047

　国の検討部会において、子宮頚がん予防ワクチン
の安全性について特段の懸念が認められないことが
確認され、また接種による有効性が副反応のリスク
を明らかに上回ると認められたことから、接種勧奨
を再開することとなりました。
接種対象
　12歳となる日の属する年度の初日から16歳とな
る日の属する年度の末日までの間にある女子
※ 今年度は、平成18年４月２日生まれから平成22
年４月１日生まれの人に予診票を送付しています
　 保護者とお子さんにてワクチンの有効性やリスク
などを十分にご理解いただいた上で、接種を希望
される場合は医療機関にご予約ください

　将来、市内の病院において医師の業務に従事しよ
うとする医学生に、修学に必要な資金を貸与します。
市内の病院において必要な医師を確保し、安定的な
医療体制の整備を図ることを目的としています。
貸与の対象となる人
　将来、村上市で医師として従事する意思を持って
いる人で、以下の全てに該当する人
・ 医学を専攻する大学生（大学院生、歯学生、獣医
学生を除く）
・ 他の同種の修学資金を受けていない人（見込のな
い人）
・ 修学資金の貸与を受ける人と生計を一にする家族
または家計を支えている人の年収が1,500万円未
満の人
貸与額と貸与期間
　修学資金の貸与は無利子で、原則として毎月貸与
します。
　貸与の期間は６年間を限度とします。
　　国公立大学　月額15万円
　　私立大学　　月額30万円

【キャッチアップ接種について】
　積極的勧奨の差し控えにより接種機会を逃してし
まった人に対し、公平な接種機会を確保する観点か
ら、令和４年度から令和７年度までの間、公費（無
料）で接種できる機会が設けられましたので、市で
は下記の対象者の人に予診票を送付いたします。
　ワクチンの有効性やリスクなどを十分にご理解い
ただいた上で、接種を希望される場合は、医療機関
にご予約ください。
接種対象
　平成９年４月２日～平成18年４月１日生まれの
女性
※ すでに自費で接種を行った方には、医療機関に支
払った金額（上限額あり）を還付しますので、保
健医療課にお問い合わせください

その他
・応募に関する詳細は応募要領をご覧ください。
・ 応募要領は市ホームページに掲載しているほか、
保健医療課または各支所地域振興課地域福祉室で
配布しています。

　　応募締切　令和５年３月13日㈪
お願い
　本制度は、この地域の医師確保対策の一つとして
創設したものです。将来にわたり末永くこの地域で
医師として市民のために活躍していただきたいと考
えており、この制度の趣旨を十分にご理解のうえ応
募してください。

記事 ID

【キャッチアップ接種について】
　積極的勧奨の差し控えにより接種機会を逃してし
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６月は食育月間、毎月 19日は食育の日

児童手当の現況届が一部を除き不要になります

健康な体をつくる食の知識を身に付けよう

児童の養育状況が変わっていない人は

問い合わせ 保健医療課健康支援室　☎53-2111（内線2441） 記事 ID 0042186

問い合わせ こども課子育て支援室　☎53−2111（内線2553） 記事 ID 0053911

　栄養バランスの偏った食事は肥満や糖尿病、高血
圧など生活習慣病に繋がります。令和２年度市の特
定健診結果によると、肥満にあたるBMI25以上の
割合は男女とも県より高い状況です。
　国では、一人一人が「食に関する適切な判断力を
養い、心身の健康を増進させる」ために、毎年６月
を食育月間と定め食育推進を図っています。
　この機会に健康な体をつくる食の知識を身に付け
ましょう。
栄養バランスよく食べる
　健康な体をつくるには、体や脳を動かす燃料とな
る炭水化物や脂質、筋肉や血液などの材料となるタ
ンパク質、体の調子を整えるビタミン・ミネラルが
必要です。主食（ごはん、麺、パン類）、主菜（肉、
魚、卵、大豆製品を使った料理）、副菜（野菜、き
のこ、海藻、乳製品を使った料理）が揃うと栄養バ
ランスが良くなります。また、ゆっくりよく噛むこ
とで満腹感が得られやすくなり、食べ過ぎを防ぎ、
消化吸収も良くなります。

　児童手当を受けている人が、引き続き手当を受給
するためには、毎年１回、現況届の提出が必要でし
たが、児童の養育状況が変わっていなければ、下記
に該当する人を除き、現況届の提出は不要となりま
した。
現況届の提出が必要な人
・ 配偶者からの暴力などにより住民票は市外にある
が、市内に居住し児童手当を受給している人
・支給要件児童の戸籍がない人
・離婚協議中で配偶者と別居している人
・その他、市から提出の案内があった人
※ これらの人が現況届を提出しない場合は、受給資
格があっても６月分以降の手当が受けられなくな
りますのでご注意ください

野菜の摂取量を増やす
　野菜には食物繊維が多く含まれており、食事の最
初に食べると血糖値の上昇を抑え肥満予防効果があ
ります。必要な量は１日350㌘と多いので、あなた
の食事に足りない一皿を足して、体が喜ぶ食事にし
ましょう。
間食は時間と量を決める
　体に必要な栄養は１日３食の食事で補うのが基本
ですが、心身が疲れた時は間食でストレスを緩和す
る事も大切です。間食は量を決めて、時間帯は体に
脂肪を蓄えやすくなる夜９時以降を避け、体を動か
す日中にしましょう。

令和２年度特定健診受診者（40～ 74歳）
のＢＭＩ25以上の割合

お問い合わせは、こども課子育て支援室
（☎53－2111内線2553）のほか、
・荒川支所地域振興課地域福祉室（☎62－3104）
・神林支所地域振興課地域福祉室（☎66－6113）
・朝日支所地域振興課地域福祉室（☎72－6887）
・山北支所地域振興課地域福祉室（☎77－3113）

28.440

20

0

（%）

全体 男 女

33.4
30.3 24.3

■市　■県

21.025.2

現況届の提出が必要な人
については、５月下旬に
現況届の用紙と提出のご
案内を送付しています。
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マナーを守って飼いましょう

環境美化袋（バイオマス資源を原料としたごみ袋）を作成しました

ペットを飼う際は

ゼロカーボンシティへの取り組みの一つとして

問い合わせ 環境課生活環境室　☎53−2111（内線3311） 記事 ID 0001336

問い合わせ 環境課生活環境室　☎53−2111（内線3311） 記事 ID 0067074

　犬や猫の飼い方に関するトラブルが増加していま
す。犬や猫を飼育している人は、動物が苦手な人も
いることを理解し、マナーを守って飼うようにしま
しょう。

犬を飼っている人へ
　犬を散歩させる時は、ふん・尿をした時のために、
ビニール袋やスコップ、水洗いのための水などを準
備し、屋外にふんを放置することがないようにして
ください。 猫を飼っている人へ

　猫は屋外に出すと、ご近所の庭を汚したり、自由
な交配により野良猫を増やすことがあります。また、
感染症にかかったり事故に遭う危険もありますの
で、室内での飼育を心がけましょう。

野良猫にエサをあげている人へ
　野良猫には絶対に餌を与えないでください。飼う
意思がないのに餌を与えていると、周囲に猫が集ま
り、ふん尿や鳴き声でご近所に迷惑がかかります。
不幸な猫を増やさないためにも、このような行為は
絶対にやめましょう。

　市では令和３年６月４日にゼロカーボンシティ宣
言を行い、その取り組みの一つとして「環境美化袋
（バイオマス資源を原料としたごみ袋）」を作成しま
した。
　一般的なごみ袋はプラスチック（ポリエチレン）
製となっており、燃やす際に二酸化炭素が発生し、
地球温暖化の原因となっています。（温室効果ガス）
　「環境美化袋」の成分にもなっているバイオマス
プラスチックは、トウモロコシなどの植物由来の原
料を利用して作られており、このごみ袋を燃やして
も二酸化炭素が出ますが、それは原料である植物が
育つときに光合成で吸収された二酸化炭素であるた
め、大気中の二酸化炭素の増減に影響を与えません。

この考え方は「カーボンニュートラル」と呼ばれて
います。
　このたび作成した「環境美化袋」は、お米（非食
用米）と植物由来のバイオマス成分が25％を占め
ており、石油資源の節約と地球温暖化の原因となる
二酸化炭素削減に貢献している環境にやさしい袋と
なっています。
　なお、「環境美化袋」については市内の小・中学校
や保育園、市内で環境美化活動を行う団体などに配
布しています。
　詳しくは、環境課生活環境室までお問い合わせく
ださい。
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災害時避難行動要支援者の支援について考えましょう

住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況を公表します

助け合いの力を高める

令和３年４月１日から令和４年３月31日までの

問い合わせ 介護高齢課高齢者支援室　☎53−2111（内線3420、3421） 記事 ID 0061832

問い合わせ 市民課市民年金室　☎53−2111（内線2212） 記事 ID 0067210

「避難行動要支援者」に対する支援とは
　地震や水害などの災害時に、自力での避難が困難
な避難行動要支援者を地域の支え合いや助け合いで
守ろうという取り組みです。
　避難行動要支援者を災害から守るには、どのよう
な支援が必要かを町内や集落などの自治会、自主防
災会などで事前に話し合い、「支援する側」と「支援
される側」　とで互いに申し合わせておくことが重
要です。
避難行動要支援者名簿の作成
　市では、災害時に、自力での避難が困難な高齢者
や障がいをお持ちの人などを把握するために「避難
行動要支援者名簿」を作成し、対象者の同意を得て、
事前に避難支援等関係者（自治会、自主防災会、民
生委員など）に配布します。
　避難支援等関係者は、避難行動要支援者名簿を基
に、災害時に避難支援が必要になる人を把握し、平
時から地域による避難支援体制づくりを進めること
ができます。

災害時見守りカード（個別避難計画）の作成
　災害時に避難行動要支援者をスムーズに支援する
ためには、心身の状態や家族の状況、緊急連絡先な
どの情報を確認し、避難時の支援体制などを事前に
決めておく必要があります。その内容を、本人の同
意を得た上で「災害時見守りカード（個別避難計画）」
にまとめ、市と避難支援等関係者で情報を共有し、
災害時に備えることにしています。
　今年度も、優先的に災害時見守りカードの作成が
必要な人を把握し、自治会などが中心となって見守
りカードの作成に取り組む予定です。

　近年、多くの自然災害が発生しています。災害時に一人では避難することが困難な高齢者や障がいがあ
る人（避難行動要支援者）などに対する支援をどのように進めるかを皆さんで考えましょう。

　住民基本台帳法、住民基本台帳の一部の写しの閲覧および住民票の写しなどの交付に関する省令により、
閲覧状況を公表することが義務付けられています。令和３年４月１日から令和４年３月31日までの閲覧状
況は下記のとおりです。

申出者 利用目的の概要 閲覧の年月日
閲覧に係る住民の範囲

地域 対象

株式会社日本リサーチセンター
代表取締役社長　杉原領治

「第８回　勤労生活に関する調査」の対象者抽出
（委託者：独立行政法人　労働政策研究・研修機構） 令和３年８月４日 塩谷 20歳以上

一般社団法人中央調査社
会長　境克彦

「全国メディア意識世論調査（メディア利用につい
ておたずねする調査）」の対象者抽出
（委託者：ＮＨＫ放送文化研究所　世論調査部長）

令和３年８月18日
瀬波新田町、
滝の前、岩
ケ崎、羽下
ケ渕、大月

16歳以上

一般社団法人中央調査社
会長　境克彦

「健康・医療に関する国際比較調査」の対象者抽出
（委託者：ＮＨＫ放送文化研究所　世論調査部長） 令和３年８月18日 佐々木 18歳以上

一般社団法人中央調査社
会長　境克彦

「テレビ視聴に関する調査」の対象者抽出
（委託者：株式会社　野村総合研究所） 令和３年11月９日 坂町 16歳以上の

日本人

自衛隊新潟地方協力本部
本部長　大倉正義

自衛隊法第29条第１項及び第35条の規定に基づく
陸上自衛隊高等工科学校生徒募集に関する適齢者
抽出

令和３年11月24日 村上市全域

平成19年４
月２日～平
成20年４月
１日生まれ
男子

株式会社サーベイリサーチセンター
代表取締役　藤澤士朗

「暮らしと仕事に関する全国オンライン調査2022
春」の対象者抽出
（委託者：国立大学法人東京大学　社会科学研究所）

令和４年１月18日
貝附、花立、
荒 島 、春 木
山 、上 鍜 冶
屋、下鍜冶屋

昭和56年１
月1日～平成
12年12月31
日生まれ
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4/29

5/9

4/29

新しい名産！猿沢のタケノコ大好評
ゴールデンウイーク『みどりの里春祭り』（朝日みどりの里）

長い冬季閉鎖期間を終えオープン
二子島島開き（二子島森林公園）

スペシャルアンバサダーが村上市を紹介
本
ほん

間
ま

日
ひ

陽
なた

さんがふるさとの各所をPR（市役所ほか）

綺麗な荒川を後世に受け継ごう
第17回　荒川クリーン作戦（荒川河川敷）

　今年のゴールデンウイークも多くの来場者で賑わいを
見せた朝日みどりの里（道の駅朝日）。屋外に設置された
ブースの一角で、猿沢竹林整備組合が地域自慢の朝採れ
タケノコを販売し、猿沢集落で活動している地域おこし
協力隊も活動PRを兼ねて販売のお手伝いをしました。
　並べられたタケノコは毎日採れたてのもので、購入者
からも大好評。連日、売り切れで、地域の新しい名産を
市内外にアピールすることができました。

　冬季間閉鎖していた二子島森林公園がオープンを迎え、
初日からキャンプをする人や白鳥ボートに乗る人などで
賑いを見せました。二子島はマイクロツーリズムにはピッ
タリの場所。喧騒から離れ、雄大な自然に囲まれながら
の非日常を楽しめます。
　親子で白鳥ボートや散策を楽しんだ市内在住の家族は
「近場でこんなに楽しめるなんて最高！」と目を輝かせて
いました。

　昨年12月に村上市のスペシャルアンバサダーに就任し
たNGT48の本間日陽さんが、TeNYテレビ新潟で毎週月
曜深夜24時59分から放送中「ロッチ×NGT48のアイド
ルってなんだ？」の収録で市役所を訪れました。
　収録では、お笑い芸人のロッチの２人とNGT48のメン
バーが高橋市長を訪問し、出演者と市長とで楽しいかけ
あいが行われました。
　番組内では市内の他の施設や店舗なども紹介され、５
月23日・30日に放送が行われました。

　「清流」荒川を考える流域ワークショップ主催のクリー
ン作戦が行われ、地域住民や荒川中学校の生徒で荒川河
川敷のごみ拾いを行いました。
　参加した荒川中学校の生徒は「思っていたよりゴミが
少なく、清流荒川がきれいなこと、そして地域から愛さ
れているということを実感した。この綺麗な荒川を後世
に受け継いでいけるよう、自分たちでできることを考え
たい。」と話していました。

▲�さまざまな工夫を凝らし販売する、地域
おこし協力隊の木村隊員

▲大自然を五感で感じられる湖畔

▲出演者が高橋市長を囲んで記念撮影

▲荒川中学校全校で参加しました
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…ニュース番組として市ホームページで動画を配信中 記事 ID 0066238

4/24

4/24

4/29

4/26

３年ぶりの開催、集落の力でさわやか街道に
第12回桃川峠さわやか街道クリーン作戦（国道290号チェーン着脱場）

桜と春の陽気を楽しみながら
春の健康ウオーク（上大鳥集落～筥堅八幡宮）

渓谷に鳴り響く朝日三面川太鼓
春まつり「縄文ピクニック」（縄文の里・朝日）

皆さまの善意に感謝
人道支援募金を赤十字新潟県支部へお届けしました

　桃川集落による「第12回桃川峠さわやか街道クリーン
作戦」が実施されました。毎年集落外からも協力しても
らっていますが、今回はコロナ禍を考慮して集落住民を
中心に実施。それにも関わらず約100人が参加し、集落に
対する思い入れの強さを感じました。
　年々ごみの総量は減少しており、環境美化の意識向上
が図られています。

　山北地域で桜並木を楽しめる上大鳥集落から山北郷の
総鎮守である筥堅八幡宮までのおよそ12㌔を歩く「春の
健康ウオーク」が開催されました。
　天候に恵まれ春の花を眺めながらウオーキングを楽し
んだ齋

さい

藤
とう

梅
うめ

子
こ

さん（寒川）は「普段は車で通り過ぎる集
落の中をゆっくりと歩き、新鮮に感じられて良かった。」
と話してくれました。

　新緑と山桜が綺麗に映える中、代々引き継がれてきた
「朝日三面川太鼓」が小川小学校の高学年の児童により演
奏され、まつりの賑わいに一役買いました。
　お客さまの前で太鼓を叩くのは初めてというリーダー
の小

お

田
だ

銀
ぎん

丈
じょう

さんは「98点の出来！」、副リーダーの石
いし

栗
ぐり

歩
ほ

乃
の

花
か

さんは「緊張したけど、練習の成果が出て良かった。」
と満足げな表情を浮かべていました。

　ロシアによる軍事侵攻を受けて困難に直面しているウ
クライナの人々を人道支援するため、３月４日から５月
31日まで、市役所本庁舎および各支所に募金箱を設置し、
人道支援募金の取り組みを行いました。
　市長は４月26日、４月15日までに皆さまからお寄せい
ただいた募金85万１千円を一刻も早く支援に役立ててい
ただくため、日本赤十字社新潟県支部に直接お届けしま
した。

▲春を満喫しながら歩く参加者

▲郷土愛を受け継ぎながら叩かれる太鼓

▲�赤十字国際委員会などを通じ、人道危機対
応や避難民の救援活動に役立てられます

▲大人も子どもも、活動を通して交流が図られました
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時 とき省略記号 期 期間 場 ところ 講 講師 対 対象 定 定員

〈有料広告〉 〈有料広告〉

対
日
中
、
自
宅
に
保
護
者
な
ど
が
い

な
い
市
内
の
小
学
生

¥
１
人
５
千
円
（
月
額
）

　
別
途
、
お
や
つ
代
が
か
か
り
ま
す

問
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
室

　（
市
役
所
本
庁
内
２
５
５
２
）

「
農
業
者
年
金
の
現
況
届
」
の
提
出

期
限
は
６
月
末
で
す

記
事
ID
　
０
０
６
７
２
４
９
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況
届
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用
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は
、
５
月
に
農
業

者
年
金
基
金
か
ら
受
給
者
へ
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付
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て
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ま
す
の
で
、
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ず
に
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出

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
提
出
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る
と
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給
で
き
な
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な
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場
合
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あ
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ま
す
。
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委
員
会
事
務
局

　（
☎
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６
１
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０
）

　
ま
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農
林
水
産
課
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業
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興
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各
支
所
産
業
建
設
課
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観
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室
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ボ
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制
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説
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会

時
７
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日
㈫
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日
㈭

　
※
い
ず
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も
午
後
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～
３
時

場
村
上
税
務
署
１
階
会
議
室

定
15
人
（
各
日
）

問
申
各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

村
上
税
務
署
法
人
課
税
部
門

　（
☎
53
‐
３
６
６
４
）

国
民
年
金
の
納
付
は
お
得
で
便
利
な

口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

記
事
ID
　
０
０
５
１
１
５
１

︻
口
座
振
替
で
の
納
付
︼

　
２
年
・
１
年
・
６
カ
月
前
納
や
早

割
で
の
口
座
振
替
に
は
割
引
が
あ

り
、
現
金
納
付
よ
り
も
安
く
な
り
ま

す
。

申
申
出
書
を
年
金
事
務
所
、
市
役
所

ま
た
は
口
座
振
替
を
希
望
す
る
金

融
機
関
の
い
ず
れ
か
に
提
出

︻
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
︼

　
１
年
・
６
カ
月
前
納
に
は
割
引
が

あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
保
険
料
の
一

部
を
免
除
さ
れ
て
い
る
場
合
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

申
申
出
書
を
年
金
事
務
所
ま
た
は
市

役
所
の
い
ず
れ
か
に
提
出

他
申
込
期
限
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
新
発
田
年
金
事
務
所

　（
☎
０
２
５
４
‐
23
‐
２
１
２
０
）

　
市
民
課
市
民
年
金
室

　（
市
役
所
本
庁
内
２
２
１
２
）

公
益
財
団
法
人
新
潟
県
交
通
遺
児
基

金
を
ご
存
知
で
す
か

記
事
ID
　
０
０
１
９
０
７
９

　
交
通
事
故
で
保
護
者
が
死
亡
ま
た

は
重
度
の
後
遺
障
が
い
を
受
け
、
交

通
遺
児
な
ど
と
な
っ
た
未
就
学
児
や

児
童
・
生
徒
を
支
援
、
激
励
す
る
た

め
次
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
新

た
に
交
通
遺
児
な
ど
に
な
ら
れ
た
場

合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

①
18
歳
以
下
で
交
通
遺
児
な
ど
に

な
っ
た
際
に
見
舞
一
時
金
を
給
付

②
小
学
校
お
よ
び
中
学
校
入
学
時
に

入
学
祝
い
金
を
給
付

③
中
学
校
お
よ
び
高
等
学
校
卒
業
時

に
卒
業
祝
い
金
を
給
付

④
図
書
カ
ー
ド
の
贈
呈
な
ど

問
申
市
民
課
生
活
人
権
室

　（
市
役
所
本
庁
内
２
２
３
１
）

　
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
市
民

生
活
室

危
険
信
号
を
見
逃
す
な

～
山
地
災
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
～

記
事
ID
　
０
０
６
７
１
５
０

　
梅
雨
に
入
り
降
雨
が
続
く
と
、
山

地
の
崩
壊
や
地
す
べ
り
な
ど
の
山
地

災
害
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

山
地
災
害
が
起
こ
る
前
に
は
、
次
の

よ
う
な
変
化
が
現
れ
ま
す
。﹁
危
な
い

な
﹂
と
思
っ
た
ら
早
め
に
指
定
さ
れ

た
場
所
へ
避
難
し
、
す
ぐ
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　
・
石
が
落
ち
て
き
た

　
・
亀
裂
が
発
生
し
た

　
・
川
ま
た
は
井
戸
水
が
濁
っ
た

　
・
川
の
水
位
が
下
が
っ
た

　
・
わ
き
水
が
止
ま
っ
た
、
ま
た
は

量
が
増
え
た

　
・
地
鳴
り
が
す
る

　
※
日
ご
ろ
か
ら
、
目
を
配
り
、
危

険
な
箇
所
や
避
難
場
所
を
確
認

し
て
お
き
、
い
ざ
と
い
う
と
き

に
備
え
ま
し
ょ
う

問
農
林
水
産
課
林
業
水
産
振
興
室

（
市
役
所
本
庁
内
３
５
２
２
）

　
ま
た
は
村
上
地
域
振
興
局
農
林
振

興
部
森
林
施
設
課

　（
☎
52
‐
７
９
３
６
）

募

　集

「
文
芸
む
ら
か
み
第
13
号
」
の
作
品

を
募
集
し
ま
す

記
事
ID
　
０
０
５
１
３
５
１

募
集
作
品
　
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
・
詩
・

随
筆
・
コ
ン
ト

期
６
月
１
日
㈬
～
７
月
20
日
㈬

　
午
後
５
時
ま
で

　
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

申
各
地
区
公
民
館
に
備
え
付
け
の
原

稿
用
紙
で
。（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

他
発
刊
は
11
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
中
央
公
民
館

　（
☎
53
‐
２
４
４
６
）

　（
☎
53
‐
２
４
４
６
）
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〈有料広告〉 〈有料広告〉

お知らせ
「くらし」「もよおし」「相談」
など、さまざまな情報をお届け

新型コロナウイルス感染症の状況
により、中止や延期、内容を変更
する場合があります。

今月の市税などの納期限
６月30日㈭

・市県民税　１期

く
ら
し

６
月
１
日
～
７
日
は
「
水
道
週
間
」 

大
切
な
水
と
一
緒
に
暮
ら
す
日
々

記
事
ID
　
０
０
６
７
１
２
５

　
こ
の
機
会
に
、
日
常
生
活
に
欠
か

す
こ
と
の
で
き
な
い
水
道
に
対
す
る

理
解
と
関
心
を
深
め
て
、
水
と
い
う

資
源
の
大
切
さ
を
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

問
上
下
水
道
課
業
務
室

　（
☎
66
‐
６
１
９
０
）

６
月
は
「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ
強
調

月
間
」
で
す

　
学
校
、
家
庭
、
地
域
社
会
が
一
緒

に
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、

い
じ
め
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

問
新
潟
県
教
育
庁
生
徒
指
導
課
支

援
・
相
談
班

　（
☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
７
９
３
）

６
月
は
「
環
境
月
間
」、 

６
月
５
日
は
「
環
境
の
日
」
で
す

記
事
ID
　
０
０
０
１
３
４
２

　
環
境
問
題
は
身
近
な
問
題
で
あ
る

と
同
時
に
地
球
規
模
の
問
題
で
す
。

　
一
人
一
人
が
自
ら
の
生
活
や
行
動

を
改
め
て
見
直
し
、
環
境
を
大
切
に

し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
課
生
活
環
境
室

　（
市
役
所
本
庁
内
３
３
１
０
）

令
和
４
年
度
用
の 

小
・
中
学
校
教
科
書
を
展
示
し
ま
す

記
事
ID
　
０
０
５
９
２
８
８

場 

時
○
中
央
図
書
館

　
６
月
11
日
㈯
～
26
日
㈰

【
平
日
】
午
前
９
時
～
午
後
７
時

【 

土
・
日
曜
日
】

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
※
６
月
13
日
㈪
・
20
日
㈪
は
休
館

○
朝
日
支
所

　
６
月
10
日
㈮
～
29
日
㈬

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
※
土
・
日
曜
日
を
除
く

問
村
上
市
教
科
書
セ
ン
タ
ー

　（
☎
72
‐
６
８
８
２
）

所
得
・
課
税
証
明
書
の
発
行
開
始
に

伴
い
窓
口
時
間
を
延
長
し
ま
す

記
事
ID
　
０
０
６
７
２
３
４

　
令
和
４
年
度
所
得
課
税
証
明
書
を

交
付
し
ま
す
。
交
付
開
始
当
初
は
窓

口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら

混
雑
を
緩
和
す
る
た
め
、
受
付
時
間

を
延
長
し
ま
す
。

時
６
月
14
日
㈫
・
16
日
㈭

　
午
後
５
時
15
分
～
７
時

場
市
役
所
本
庁
税
務
課

取
り
扱
い
業
務
　
所
得
・
課
税
証
明

書
お
よ
び
納
税
証
明
書
の
発
行

問
税
務
課
市
民
税
係

　（
市
役
所
本
庁
内
２
１
４
１
）

　
ま
た
は
税
務
課
収
納
対
策
室

　（
市
役
所
本
庁
内
２
１
３
２
）

第
１
回
　
村
上
市
地
域
公
共
交
通
活

性
化
協
議
会
を
開
催
し
ま
す

記
事
ID
　
０
０
２
７
６
０
０

　
当
協
議
会
で
は
、
市
の
公
共
交
通

の
あ
り
方
に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。

協
議
会
は
、
一
般
公
開
し
て
い
ま
す

の
で
、
傍
聴
し
た
い
人
は
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
６
月
28
日
㈫
　
午
後
２
時
～

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

問
企
画
戦
略
課
地
域
交
通
政
策
室

（
市
役
所
本
庁
内
３
８
４
０
）

夏
休
み
期
間
中
の
学
童
保
育
所
利
用

の
申
し
込
み
に
つ
い
て

記
事
ID
　
０
０
５
５
０
４
６

　
６
月
30
日
㈭
ま
で
に
こ
ど
も
課
、

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
地
域
福

祉
室
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

時
夏
休
み
期
間
中
の
午
前
７
時
30
分

～
午
後
６
時
30
分

　
※ 
日
曜
日
、
祝
日
、
お
盆
（
８
月

13
日
～
16
日
）
を
除
く

時６月22日㈬　午後１時30分～３時30分
場マナボーテ村上２階
¥無料
対認知症の方やその家族、認知症に関心のある人など
申不要
他入室前に体調などを確認させていただきます。
問介護高齢課地域包括支援センター
　（市役所本庁内3432）

かたるんカフェ（認知症カフェ）で気軽に語
り合いませんか 記事ID　0035578
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時 とき省略記号 期 期間 場 ところ 講 講師 対 対象 定 定員

市有地を売却します（先着申し込み順）
所在地 現況地目 実測面積 売却価格

１ 村上市堀片1134番２　ほか１筆 宅地 413.88㎡ 1,800,000円

２ 村上市岩船駅前字中江向20番17 宅地 277.90㎡ 4,000,000円

３ 村上市寒川字上野547番２ 宅地 202.28㎡ 960,000円

４ 村上市坂町字大道端3349番14 宅地 389.25㎡ 3,300,000円

問 申財政課財務管理室（市役所本庁内3223）

教育情報センター　情報ひろば
プラネタリウム
時６月11日㈯・26日㈰
　①午前10時30分～11時10分
　②午後２時～２時40分
定40人（先着順）
問教育情報センター（☎53－7511）

献血のご案内
時６月７日㈫
場村上信用金庫本店
時午前９時30分～正午
場村上警察署
時午後２時～３時30分
問保健医療課健康支援室　（市役所本庁内2433）

公用車を売却します
車名または品名 最低売却価格 初度登録年月

および取得年月 走行距離 備考

１ トヨタ　ハイエースコミューター（新潟200さ790） 100,000円 平成16年１月 234,719㎞
経年劣化、クーラー
コンプレッサ損壊、
クーラベルト無

２ 日野　メルファ（新潟230さ251） 400,000円 平成12年３月 382,061㎞ 経年劣化

３ トヨタ　ハイエース（新潟800す4015） 400,000円 平成22年11月 195,966㎞ 経年劣化

４ ニッサン　アトラス（新潟800さ4295） 120,000円 平成13年６月 3,301㎞ 経年劣化

５ ニッサン　アトラス（新潟800さ2723） 120,000円 平成12年４月 4,824㎞ 経年劣化

６ ニッサン　アトラス（新潟800さ4289） 120,000円 平成13年６月 4,480㎞ 経年劣化

７ ニッサン　アトラス（新潟800さ4275） 120,000円 平成13年６月 2,532㎞ 経年劣化

８ ニッサン　アトラス（新潟800さ2726） 120,000円 平成12年４月 5,593㎞ 経年劣化

記事ID　0054929

記事ID　0036384、0043306

売却方法　　　一般競争入札
入札日　　　　７月20日㈬
入札会場　　　市役所本庁５階　第５会議室
入札参加資格　市内在住者または市内に事業所を有する法人
　　　　　　　※転売目的の場合は古物営業の許可を受けていること
入札参加申込締め切り　７月12日㈫　午後５時
入札物品の下見会　７月５日㈫
　　　　　　　　　※希望する人は、７月１日㈮までに申し込んでください

市ホームページで売却物
件の情報を確認すること
ができ、申込書などをダ
ウンロードできます。お
気軽にお問い合わせくだ
さい。
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〈有料広告〉

「
荒
川
さ
く
ら
堤
」
の
草
刈
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す

時
６
月
26
日
㈰
、
７
月
３
日
㈰

　
午
前
８
時
～
正
午

集
合
　
午
前
７
時
40
分
　﹁
水
辺
の

楽
校
﹂
上
流
駐
車
場

　
※
雨
天
決
行
。
都
合
の
つ
く
時
間

帯
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す

持
軍
手
、
か
ま
、
の
こ
ぎ
り
、
草
刈

り
機
な
ど

申
不
要

問
神
林
さ
く
ら
の
会
事
務
局

　（
阿
部
☎
66
‐
６
４
４
０
）

自
衛
官
︵
貸
費
学
生
︶
を
募
集

募
集
種
目
　
貸
費
学
生
（
技
術
）

資
格
　
大
学
以
上
の
学
校
で
理
学
部
、

工
学
部
を
専
攻
し
卒
業
し
た
人

試
験
日

12
月
３
日
㈯

受
付
期
限

11
月
11
日
㈮

他
詳
し
く
は
、
自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
新
発

田
地
域
事
務
所

　（
☎
０
２
５
４
‐
26
‐
５
６
１
９
）

も
よ
お
し

「
だ
す
け
村
上
」
～
陶
芸
教
室
～

時
６
月
12
日
㈰

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
村
上
第
一
中
学
校
体
育
館

講
陶
房
や
ま
や
　
鈴
木
和
弘
　
氏

¥
１
２
０
０
円
（
保
険
料
込
み
）

問
申
６
月
10
日
㈮
ま
で
に
村
上
第
一

中
学
校
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

富
樫
（
☎
０
９
０
‐
４
０
６
４
‐

０
９
７
６
）

縄
文
の
里
・
朝
日

布
ぞ
う
り
づ
く
り

　
要
ら
な
く
な
っ
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
履

き
心
地
満
点
の
布
ぞ
う
り
に
リ
メ
イ

ク
し
ま
せ
ん
か
。
昔
か
ら
の
作
り
方

で
針
や
糸
は
使
い
ま
せ
ん
。

時
６
月
23
日
㈭

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

定
８
人
（
先
着
順
）

¥
５
０
０
円

持
古
い
大
人
用
Ｔ
シ
ャ
ツ
２
枚
、
裁

ち
ば
さ
み
、
昼
食

問
申
６
月
19
日
㈰
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）

講
座
・
教
室

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会

記
事
ID
　
０
０
４
２
５
６
８

時
８
月
10
日
㈬
　
午
後
１
時
～

場
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

定
67
人
（
先
着
順
）

対
・
前
回
の
保
安
講
習
を
受
け
た
日

か
ら
最
初
の
４
月
１
日
を
起
点

と
し
３
年
以
内
の
人

　
・
危
険
物
施
設
で
危
険
物
取
扱
作

業
に
従
事
す
る
こ
と
と
な
っ
た

日
か
ら
１
年
以
内
の
人
。

問
申
７
月
７
日
㈭
～
21
日
㈭
の
間
に

消
防
本
部
予
防
課
危
険
物
係

　（
☎
53
‐
７
２
２
２
）

ス
ポ
ー
ツ

あ
さ
ひ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

「
親
子
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ナ
ー
」

　
ナ
ー
フ
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、

丘
す
べ
り
、
ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン
ス
発
表

な
ど
を
行
い
ま
す
。

時
６
月
12
日
㈰

　
午
前
10
時
～
正
午

場
朝
日
山
村
広
場

　
※
雨
天
の
場
合
、
朝
日
総
合
体
育

館

¥
無
料

申
不
要

問
愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

　（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

健
康
ウ
オ
ー
ク

～
新
潟
・
山
形
地
震
を
忘
れ
な
い
～

時
６
月
18
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
山
北
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
山
北

総
合
体
育
館
な
ど

¥
無
料

申
不
要

問
さ
ん
ぽ
く
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　（
☎
77
‐
２
８
２
８
）

家族葬ホールもございます（20名まで）

〈有料広告〉

古雑誌リサイクル市
　保存期間を過ぎた雑誌を１冊10円
で販売します。
時６月11日㈯
　午前11時～午後１時
場市教育情報センター
他当日は９時から入場整理券
　（１人1枚）を配布します。
　詳しくは図書館ホームページ
　をご覧ください。

読み聞かせ日程
【中央図書館】
時６月７日㈫・11日㈯・
　14日㈫・18日㈯
　午前11時～
【荒川地区公民館】
時６月19日㈰　午前10時～

問中央図書館（☎53－7511）

６月７日㈫・11日㈯・

　（
☎
77
‐
２
８
２
８
）



21　　2022.6.1　　市報むらかみ

時 とき省略記号 期 期間 場 ところ 講 講師 対 対象 定 定員

「新潟県自転車の安全で適正な利用の
促進に関する条例」が施行されました

県民介護知識・技術習得講座の
受講者を募集します

　自転車が関係する交通事故の防止および被害者
の保護を図り、県民が安心して暮らすことのでき
る社会を実現するため、４月１日に条例が施行さ
れました。
　この条例により、10月１日から自転車利用者が
自転車損害賠償責任保険などに加入することが義
務となります。万が一の事故に備え、自転車損害
賠償責任保険等に加入しましょう。
　また、定期的に自転車の点検および整備に努め
るほか、利用時には乗車用ヘルメットを着用し、
交通ルールを遵守するなど、自転車を安全で適正
に利用しましょう。
　※ 条例は、県のホームページ（「新潟県の交通
安全」のページ）で確認することができます

問新潟県総務部県民生活課交通安全対策室
　（☎025－280－5136）

　一般の人を対象に在宅介護の基礎的な知識や技
術を分かりやすく学べる講座を開催します。
内容： 寝返り、体位変換、衣類の着脱、排泄の介助、

車いすの介護など
　　①介護体験・入門コース
　　　 高校生も参加できる入門講座で５時間１日

間コース
　　②介護技術・基本コース
　　　 在宅介護の実習中心基礎講座で５時間３日

間コース
　　③介護技術・ステップアップコース
　　　 在宅介護の技術向上のための実技のみ講座

で５時間２日間コース
　　※実技は濃厚接触しない方法で行います
¥無料
場新潟ユニゾンプラザほか県内各地
問新潟県社会福祉協議会　介護実習・普及セン
ター（☎025－281－5525）

若者の就労を応援します　～本人と家族が前進するために～
　市と下越地域若者サポートステーションでは、若者の就労による自立と定着を
目的にした取り組みを行っています。就職のことでお悩みの皆さん、新たな一歩
を踏み出してみませんか？
時通年　場瀬波地域コミュニティセンター
¥無料（講座により、材料費などの実費がかかる場合があります）
対おおむね15～49歳までの就職を目指す人
主な活動内容（全て事前に予約が必要です）

問 申下越地域若者サポートステーション村上常設サテライト
　　（瀬波地域コミュニティセンター２階　☎50－1553）

朝活
　「働く」力をつけるためにコミュニケーション
力や自己理解などのスキルアップ講座などを行っ
ています。

時毎週月～金曜日の午前中
内容　 キャリアセミナー、自己発見講座、SST、

メンタルヘルス、コミュニケーション、ボー
ルペン字講座など

職場見学・体験
　「何をしている会社？」「どんな雰囲気だろう？」
などの疑問を実際に見学・体験をすることで、職
業との相性を考え業界の理解を深める事ができま
す。

時随時　※おおむね２時間程度

家族こんだん会＆ご家族の相談
　家族の就職（若者の自立）のことでお悩みでは
ありませんか？同じ悩みを抱えた親御さん同士の
情報交換の場も設けてあります。現状から一歩進
めるためのヒントを一緒に見つけましょう。
時６月３日㈮、７月29日㈮、９月16日㈮
　午後６時45分～８時45分
　11月18日㈮、令和５年１月27日㈮
　午後２時30分～４時30分
　※個別相談は随時受け付けます

キャリアコンサルタント相談
　「働き方」への不安や悩みに対する助言、志望動
機の作成など、就職活動のサポートを行います。

時毎週月・木・金曜日　午前10時～午後４時
　※臨床心理士相談も行っています。
　　詳細についてはお問い合わせください

ホームページも開設しています
下越サポステ 検索

新潟県総務部県民生活課交通安全対策室

市報むらかみ　　2022.6.1　　20

¥  参加費 持 持ち物 申 申し込み 問 問い合わせ 内 内線 F  FAX  メール 他 その他

ダム発電関係の交付金、
助成金を有効活用しました

子育て支援センターからの
お知らせ

パブリックコメント
皆さんのご意見をお聞かせください

補聴器購入費の一部を
助成しています

記事ID　0067122

記事ID　0052919

記事ID　0055040

記事ID　0036402

　市では、令和３年度に国からの交付金や県から
の助成金を活用して４つの事業を実施しました。

電源立地地域対策交付金

事業名 交付金額（円）

保育園運営事業 18,473,000

県営発電所所在市町村地域振興助成金

事業名 交付金額（円）

鮭増殖の稚魚導入事業 744,000

奥三面ダム周辺整備事業 4,500,000

奥三面遺跡群資料の公開・
活用事業 3,815,000

問企画戦略課企画政策室（市役所本庁内3811）

育児講座
「離乳食ワンポイントアドバイス」
時６月21日㈫　午後２時～３時
場荒川子育て支援センター
講社会福祉法人颯和会栄養士
対１歳未満の未就園児の保護者
定５組（先着順）　　¥無料
問  申６月６日㈪～14日㈫の間に荒川子育て支援
センター（☎62－2456）

運動会ごっこ
～玉入れ、かけっこなど～
時６月28日㈫　午前10時～11時30分
場朝日総合体育館
対未就園児とその保護者
定70組（先着順）　　¥無料
他動きやすい服装でお出で下さい。
問  申６月６日㈪～21日㈫の間に山辺里子育て支
援センター（☎53－1577）

　下記の計画について意見を募集します。意見書
の提出方法など詳しくは、市ホームページをご覧
になるかお問い合わせください。

案件名 村上市農林水産物地産地消促進
計画（案）

募集期間 ６月７日㈫～27日㈪

概要

農林水産物のPR強化やブランド
化、６次産業化の推進などによ
り、農林水産業を起点とした地
域活性化を推進するために策定
する計画です。

計画書の閲
覧・意見書
の入手方法

観光課観光交流室または各支所
産業建設課産業観光室
※ 市ホームページでも閲覧・ダ
ウンロードできます

問観光課観光交流室（市役所本庁内3711）

　難聴によるうつ病、認知症などの予防を目的と
して、補聴器購入費の一部を助成しています。
対身体障害者手帳の交付対象外で、次の要件を全
て満たす人
・市内に住所がある18歳以上の人
・両耳の聴力レベルが40デシベル以上の人
※ 医師が装用の必要を認めた場合は、40デシベル
未満も対象となります

助成額
世帯区分 算定基礎となる額 助成上限額

生活保護世帯・
市民税非課税世帯 購入金額 ５万円

市民税課税世帯 購入金額の
２分の１ ２万５千円

※ 交付を受けてから５年を経過するまでは、再申
請はできません

他申請方法などについては、市ホームページをご
　覧になるかお問い合わせください。
問  申福祉課福祉政策室
　（市役所本庁内2321、2322）
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村上市食材PRプロジェクト
こちらで村上の食材を紹介しています。

イカと水菜
塩昆布のサラダ
【材料（2～4人分）】☆＝村上の食材

☆イカ（刺身用） ････1 杯分
☆水菜･････････････ 1/2 把
　塩昆布･････････････ 適量

　オリーブオイル ･･･ 大さじ1
　レモン汁 ･････････ 小さじ1

①イカを5㍉幅に切る。水菜は4㌢の長さに切り揃える。
② ボウルに①を入れ、塩昆布、オリーブオイル、レモン汁を加え
合える。

　日本海側のイカ釣り漁船は、九州からイカの群れを追って、北
上します。
　村上には、5～7月ごろ、岩船港に寄港し水揚げします。

Point!Point!
村上では5～7月に獲れ、身が柔
らかく甘いのが特徴です！
村上では5～7月に獲れ、身が柔
らかく甘いのが特徴です！

あなたもホームページバナー広告を掲載してみませんか
年間59万件のアクセス

問い合わせ 企画戦略課企画政策室　☎53−2111（内線3812） 記事 ID 0022022

　当市ホームページのトップページは、月間平均４
万９千件のアクセス（全アクセス数は月間43万件）
があり、市民のみならず、市外の人からも多く閲覧
されています。令和２年11月にはトップページの
デザインをリニューアルし、さまざまな機能を追加
したほか、より見やすく分かりやすい画面構成に変
更しています。
　バナー広告は、トップページの下部に設けられて
おり、バナーは各事業者のホームページへリンク付
けも可能。
　ぜひ、当市ホームページのバナー広告をご検討く
ださい。

広告掲載料

区分 市内事業者 市外事業者

１月 5,000円 10,000円
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　今月は、道の駅神林「穂波の里」で地域の物産
品を販売している「とれたて野菜市かみはやし㈱」
さんを取材。現在社員は10人で、商品の野菜など
を作っている会員を合わせると約200人。会員さ
んが作った野菜など、市外からもリピーターがい
る魅力あるお店です。
　今回はそんな地域内外に愛されるとれたて野菜
市かみはやし㈱の大矢さんにお話しを伺いまし
た。

とれたて
野菜市かみはやし
株式会社

（九日市809）
☎66－8172

Ｗ

仕
事
の
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
こ
こ
に
務
め
て
9
年
目
に
な
り
ま
す
が
、
接

客
や
品
出
し
を
主
と
し
て
、
レ
ジ
打
ち
や
商
品

の
地
方
発
送
を
し
て
い
ま
す
。
他
に
精
算
事
務

も
し
て
い
ま
す
。

Ｗ

務
め
た
理
由
は

　
義
母
が
こ
こ
の
会
員
な
の
で
す
が
、
従
業
員

の
募
集
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
私
に
声
を
掛
け

て
く
れ
ま
し
た
。

Ｗ

会
社
の
良
い
と
こ
ろ
は

　
地
元
産
の
新
鮮
な
旬
の
野
菜
が
、
と
て
も
安

い
値
段
で
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
遠
方
か
ら
わ
ざ

わ
ざ
お
越
し
に
な
る
お
客
さ
ま
も
多
く
、
特
に

週
末
は
多
く
の
お
客
さ
ま
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
と
て
も
元
気
が
良
く
、
活
気
の
あ
る
お
店
で

す
。

Ｗ

地
元
で
働
く
良
さ
は

　
住
み
な
れ
た
環
境
や
家
族
、
友
人
が
近
く
に

い
る
の
で
、
安
心
し
て
生
活
が
で
き
る
と
こ
ろ

で
す
。

Ｗ

女
性
と
し
て
働
く
環
境
は

　
ま
さ
に
﹃
女
性
が
輝
い
て
い
る
職
場
﹄
で
す
。

お
店
に
あ
る
野
菜
で
で
き
る
レ
シ
ピ
を
教
え
た

り
、
逆
に
聞
い
た
り
で
き
る
の
で
、
毎
日
の
献

立
に
も
役
立
て
ら
れ
て
良
い
で
す
。

Ｗ

村
上
市
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
は

　
笹
川
流
れ
の
夕
日
ラ
イ
ン
は
と
て
も
き
れ
い

シリーズ㉗

私が輝く職
と こ ろ

場

大
おお

矢
や

聡
さと

子
こ

さん
（岩船駅前/48歳）

　地元で働きたいという理由で入社した、
産休・育休を経て職場復帰したなど、社会
進出した女性従業員を紹介しています。

生産者から消費者へ
安くて新鮮な野菜の橋渡し

で
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
当
店
も
県
内
道
の
駅
ラ
ン
キ
ン
グ
９
位
に

な
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て

ほ
し
い
で
す
。

Ｗ

好
き
な
食
べ
物
は

　
ケ
ー
キ
が
好
き
で
す
。特
別
な
感
じ
が
し
て
、

お
店
の
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
並
ん
で
い
る
の
を
見

て
い
る
だ
け
で
も
楽
し
い
で
す
。

Ｗ

今
後
の
目
標
を

　
来
て
く
だ
さ
る
お
客
さ
ま
が
、
良
か
っ
た
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
お
店
づ
く
り
が
出
来

る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
出
て
い
た
だ
け
る
女
性
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
企
画

戦
略
課
企
画
政
策
室
（
☎
53
‐
２
１
１
１
内

線
３
８
１
２
）
ま
で
。
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人口と世帯数
（５月１日現在）

人　口 56,606人（−94）

男 27,204人（−39）

女 29,402人（−55）

世帯数 22,437世帯（＋43）

※（　　）は前月比

■
村
上
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

（
出
生
児
）	

（
届
出
者
）	

（
行
政
区
ま
た
は
住
所
）

湊み
な
み真	

安
部
　
麗	

山
居
町
一
丁
目

幸さ
ち	

大
滝
　
宏
幸	

仲
間
町

さ
く
ら	

村
山
　
健
太
郎	

仲
間
町

吏り

桜お	

小
田
　
和
樹	

浜
新
田

悠は
る

吉よ
し	

大
滝
　
宏
吉	

大
欠

蓮れ
ん

翔と	

鍋
倉
　
稚
滉	

袋

結ゆ

愛あ	

板
垣
　
剛
宏	

石
原

叶と

空あ	

五
十
嵐
　
竜
汰	

山
辺
里

颯ふ
う

真ま	

阿
部
　
晋
也	

瀬
波
上
町

琥こ

優う	

冨
樫
　
優
紀	
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※４月 11 日から５月 10 日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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熱中症になる前に対策をしよう！
室内でも注意が必要

■中央図書館６月の休館日
　６日、10日、13日、20日、27日
■中央図書館の開館時間
　・火～金曜日　　　　午前９時～午後７時
　・土・日曜日、祝日　午前９時～午後５時

◆…一般書　○…児童書 問い合わせ 中央図書館　☎53−7511
中央図書館
ホームページ
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う
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耕
）

子供の読書活動優秀実践図書館文部科学大臣表彰を受賞しました！
　文部科学省では、子どもの読書活動の関心と理解を深めるとともに、子ども
の読書への意欲を高める取り組みを行っている図書館を表彰しています。
　このたび中央図書館が新潟県代表として「令和４年度子供の読書活動優秀実
践図書館文部科学大臣表彰」を受賞しました。
　今後も創意・工夫しながら子どもの読書活動推進に向けた取り組みを行って
いきます。

問い合わせ 消防本部警防課救急係　☎53−7223 記事 ID 0051573

熱中症とは
　高温多湿な環境下で体内の水分や塩分のバランス
が崩れたり、体温調節機能がうまく働かなかったり
することで起こる体の不調です。軽いものでは、め
まいやだるさなどですが、重症になると意識障害や
死に至る場合があります。急に暑くなった日や湿度
が高い日などの環境条件と体調不良が組み合わされ
たりすると、熱中症を発症する危険性が高まります。
気をつけましょう
・ 喉の渇きを感じる前に、こまめな水分・塩分の補
給を行いましょう。
・ 室内はエアコンなどを活用し、快適な環境を保ち
ましょう。
・ 外出時には、涼しい服装で日傘や帽子を着用する
ようにしましょう。
こんな時はためらわず119番
「自分で水が飲めない」
「自分で動くことができない」
「意識がない、意識はあるがいつもと様子が違う」
「全身にけいれんがある」
　などの症状があるとき

便利情報
　インターネットで「環境省　熱中症」と検索する
と、環境省のホームページで暑さ指数や熱中症警戒
アラートを確認することができます。また環境省の
LINE公式アカウントを友達追
加しておくと熱中症警戒ア
ラートや暑さ指数を通知して
くれます。興味のある方はぜ
ひ利用してみてください。

市内の熱中症搬送件数
令和２年 令和３年

熱中症搬送者数 53人 56人
65歳以上の人 24人 44人
65歳以上の人が占める割合 45％ 78％

　昨年、市内で発生した熱中症の約
８割は高齢者（65歳以上）です。高
齢者の方は屋内で熱中症になること
が多いため、エアコンなどを使用し
室温を適切に調節しましょう。

アカウント名：環境省
友達追加用QRコード
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なゆたなゆたくんくん
好物好物 いちご

エヴァンゲリオン
になって悪いやつ
を倒したい

夢夢

みおみおちゃんちゃん

好物好物 もも

カップケーキ屋さん夢夢

市ホームページ 防災メール Facebook YouTube

▶今月の18日で山形県沖地震が発生してから３年となりますが、非常
食を備える方法として「ローリングストック」をご存知でしょうか。
ローリングストックとは、普段の生活に非常食を取り入れ、食べた
ら買い足し、常に新しい非常食を備蓄する方法で、賞味期限切れを防
ぎ、自宅の非常食をストックできるのがメリットだそうです。興味の
ある方は、ぜひ調べてみてください。（八藤後）

編集後記

集まれ！むらかみ元気スマイル
　わが子の笑顔を皆さんに届
けてみませんか。小学生まで
のお子さんの写真を募集しま
す。（市内在住者に限ります）
①住所
②お子さんの名前（ふりがな）
③生年月日 ④保護者氏名
⑤電話番号 ⑥写真（5MB以内）
をメールで送付してください。
メール：seisaku-k@city.murakami.lg.jp

申し込みは
こちらから

伊藤　依
い

織
おり

くん　R3.4.13生

（肴町）

大橋　咲
み

心
こ

ちゃん（前）　R2.5.27生

　　　笑
え

心
こ

ちゃん（後）　H30.11.5生

（大津）若林　豪
ごう

くん　R3.10.19生（塩町）

田上　蓮
れ

凰
お

くん　R3.7.6生
（碁石）

今月は山辺里保育園
のこの2人

5／5 気軽に登山へG
ゴー（5）
o!

日本国の山開き（小俣集落）

　５月５日のこどもの日、標高555メートルの日本国の山
開きは、新型コロナウイルス感染症の状況を考慮し、登山
の安全を祈願する神事のみ開催しました。
　日本国を愛する会により整備された登山道は初心者でも
楽しみやすく、３時間程度で往復できます。頂上からは日
本海も望める日本国登山を楽しんでみてはいかかでしょう
か。

山頂からは日本海や粟島が眺望できます


