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人口と世帯数
（５月１日現在）

人　口 56,606人（−94）

男 27,204人（−39）

女 29,402人（−55）

世帯数 22,437世帯（＋43）

※（　　）は前月比
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※４月 11 日から５月 10 日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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熱中症になる前に対策をしよう！
室内でも注意が必要

■中央図書館６月の休館日
　６日、10日、13日、20日、27日
■中央図書館の開館時間
　・火～金曜日　　　　午前９時～午後７時
　・土・日曜日、祝日　午前９時～午後５時

◆…一般書　○…児童書 問い合わせ 中央図書館　☎53−7511
中央図書館
ホームページ
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子供の読書活動優秀実践図書館文部科学大臣表彰を受賞しました！
　文部科学省では、子どもの読書活動の関心と理解を深めるとともに、子ども
の読書への意欲を高める取り組みを行っている図書館を表彰しています。
　このたび中央図書館が新潟県代表として「令和４年度子供の読書活動優秀実
践図書館文部科学大臣表彰」を受賞しました。
　今後も創意・工夫しながら子どもの読書活動推進に向けた取り組みを行って
いきます。

問い合わせ 消防本部警防課救急係　☎53−7223 記事 ID 0051573

熱中症とは
　高温多湿な環境下で体内の水分や塩分のバランス
が崩れたり、体温調節機能がうまく働かなかったり
することで起こる体の不調です。軽いものでは、め
まいやだるさなどですが、重症になると意識障害や
死に至る場合があります。急に暑くなった日や湿度
が高い日などの環境条件と体調不良が組み合わされ
たりすると、熱中症を発症する危険性が高まります。
気をつけましょう
・ 喉の渇きを感じる前に、こまめな水分・塩分の補
給を行いましょう。
・ 室内はエアコンなどを活用し、快適な環境を保ち
ましょう。
・ 外出時には、涼しい服装で日傘や帽子を着用する
ようにしましょう。
こんな時はためらわず119番
「自分で水が飲めない」
「自分で動くことができない」
「意識がない、意識はあるがいつもと様子が違う」
「全身にけいれんがある」
　などの症状があるとき

便利情報
　インターネットで「環境省　熱中症」と検索する
と、環境省のホームページで暑さ指数や熱中症警戒
アラートを確認することができます。また環境省の
LINE公式アカウントを友達追
加しておくと熱中症警戒ア
ラートや暑さ指数を通知して
くれます。興味のある方はぜ
ひ利用してみてください。

市内の熱中症搬送件数
令和２年 令和３年

熱中症搬送者数 53人 56人
65歳以上の人 24人 44人
65歳以上の人が占める割合 45％ 78％

　昨年、市内で発生した熱中症の約
８割は高齢者（65歳以上）です。高
齢者の方は屋内で熱中症になること
が多いため、エアコンなどを使用し
室温を適切に調節しましょう。

アカウント名：環境省
友達追加用QRコード


