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カップケーキ屋さん夢夢

市ホームページ 防災メール Facebook YouTube

▶今月の18日で山形県沖地震が発生してから３年となりますが、非常
食を備える方法として「ローリングストック」をご存知でしょうか。
ローリングストックとは、普段の生活に非常食を取り入れ、食べた
ら買い足し、常に新しい非常食を備蓄する方法で、賞味期限切れを防
ぎ、自宅の非常食をストックできるのがメリットだそうです。興味の
ある方は、ぜひ調べてみてください。（八藤後）

編集後記

集まれ！むらかみ元気スマイル
　わが子の笑顔を皆さんに届
けてみませんか。小学生まで
のお子さんの写真を募集しま
す。（市内在住者に限ります）
①住所
②お子さんの名前（ふりがな）
③生年月日 ④保護者氏名
⑤電話番号 ⑥写真（5MB以内）
をメールで送付してください。
メール：seisaku-k@city.murakami.lg.jp

申し込みは
こちらから
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今月は山辺里保育園
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日本国の山開き（小俣集落）

　５月５日のこどもの日、標高555メートルの日本国の山
開きは、新型コロナウイルス感染症の状況を考慮し、登山
の安全を祈願する神事のみ開催しました。
　日本国を愛する会により整備された登山道は初心者でも
楽しみやすく、３時間程度で往復できます。頂上からは日
本海も望める日本国登山を楽しんでみてはいかかでしょう
か。

山頂からは日本海や粟島が眺望できます


