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■中央図書館７月の休館日
　４日、８日、11日、19日、25日
■中央図書館の開館時間
　・火～金曜日　　　　午前９時～午後７時
　・土・日曜日、祝日　午前９時～午後５時

◆その意図は見えなくて（藤
ふじ

つかさ）
◆たんぽぽ球場の決戦（越

こし

谷
がや

オサム）
◆知られざる温泉の秘密（齋

さい

藤
とう

勝
かつ

裕
ひろ

）
◆数学者図鑑（本

ほん

丸
まる

諒
りょう

）

耳で読む読書　～朗読CDの紹介～
◎父の詫び状（向田邦子/著、渡辺美佐子/朗読）
◎銀河鉄道の夜（宮沢賢治/著、岸田今日子/朗読）

○星座と神話大じてん（永
なが

田
た

美
み

絵
え

）
○お札に登場した偉人たち21人（河

かわ

合
い

敦
あつし

）
○海をわたる動物園（いちかわけいこ）
○魔法のほね（安

やす

田
だ

登
のぼる

）
○サキサキ（穂

ほ

村
むら

弘
ひろし

）
○ありがとうなかよし（しもかわらゆみ）
○にじいろのしあわせ（E

イー

G
ジー

ケラー）

◆…一般書　○…児童書 問い合わせ 中央図書館　☎53−7511
中央図書館
ホームページ
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人口と世帯数
（６月１日現在）

人　口 56,530人（−76）

男 27,176人（−28）

女 29,354人（−48）

世帯数 22,433世帯（−4）

※（　　）は前月比
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※５月 11 日から６月 10 日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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村上市食材PRプロジェクト
こちらで村上の食材を紹介しています。

ピーマンの
生姜肉味噌
【材料（2人分）】 ☆＝村上の食材

☆ピーマン･････････････４個
☆豚ひき肉････････････ 80㌘
　サラダ油･･･････大さじ１/２
　すりおろし生姜･･･ 小さじ２
☆味噌･･･････････････ 50㌘

酒････････････････ 大さじ２
みりん･････････････ 大さじ２
砂糖･･････････････ 大さじ１
水･･････････････････ 70ml

①ピーマンは半分に切り、種を取り５㍉四方に切る。
②�すりおろし生姜、味噌、酒、みりん、砂糖、水をボウルに入れ、
よく混ぜ合わせる。
③�フライパンにサラダ油を熱し、ひき肉をパラパラになるように
中火でほぐしながら炒め、肉が白くなってきたら①を入れて、
しんなりするまで炒める。
④�③に②を入れ、汁気がなくなるまで５分程度弱火で炒めなが
ら煮る。

ご飯のおかずに、
お酒のおつまみにもぴったり！


