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他 その他
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神林支所� （☎66−6111）
朝日支所� （☎72−0111）
山北支所� （☎77−3111）

2022
8月15日号

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状

況
に
よ
り
、
中
止
や
延
期
、
内
容
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

く
ら
し

就
業
構
造
基
本
調
査
が�

実
施
さ
れ
ま
す

記
事
ID　
０
０
３
１
９
７
３

　

全
国
お
よ
び
地
域
別
の
就
業
構
造

を
明
ら
か
に
す
る
調
査
で
、
調
査
結

果
は
、
雇
用
政
策
、
経
済
政
策
な
ど

の
企
画
・
立
案
の
た
め
の
基
礎
資
料

と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。
調
査
員
証

を
持
っ
た
調
査
員
が
訪
問
し
た
際

は
、
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
９
月
下
旬
～
10
月
中
旬

対
統
計
理
論
に
基
づ
き
無
作
為
に
選

ば
れ
た
全
国
の
約
54
万
世
帯
の
15

歳
以
上
の
世
帯
員

他
８
月
下
旬
か
ら
市
内
で
準
備
調
査

を
行
い
ま
す
。

問
総
務
課
情
報
管
理
室

　
（
市
役
所
本
庁
内
５
１
２
２
）

　９月３日㈯から５日㈪に開催される瀬波大祭の露店開設に伴
い、次のとおり臨時交通規制が行われます。規制区域付近では交
通誘導員の指示に従い安全な運転をお願いします。

規制期間　９月４日㈰・５日㈪

規制内容　車両全面通行止め
規制区域 規制期日・時間

■ 露店開設区域 ４日㈰午前11時～５日㈪午後７時

来場する皆さまへのお願い（新型コロナウイルス感染症対策）
・ 指定する飲食スペースを除き、露店開設区域内での飲食
はできません。原則、露店営業はテイクアウト販売に限
定しますので、お持ち帰りにご協力ください。
・発熱や咳、咽頭痛などの症状がある方は来場を控えてください。
・基本的な感染防止対策にご協力ください。

マスクを正しく着用すること　手洗い・手指消毒を徹底すること　大声で会話をしないこと 
人との間隔を保ち、密集を避けること　滞在時間を短くすること

問地域経済振興課経済振興室（市役所本庁内3611）

※�感染状況により、露店の開設が中止となる場合があります。その場合は、市ホームペー
ジなどでお知らせします

瀬波大祭のため「せなみ巡回バス」は
９月３日㈯から５日㈪まで運休します。
■問新潟交通観光バス㈱
　村上営業所（☎53−4161）

瀬波新田町

松
波
町

松
原
町

瀬
波
浜
町

村上はまなす病院●浄化センター●

日本海

瀬
波
中
町

瀬
波
上
町

●瀬波小学校

瀬波大祭　露店開設に伴う交通規制

村上市
公式LINE
友だち
募集中
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令
和
４
年
度　
緑
の
募
金
～
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
～

記
事
ID　
０
０
５
７
６
３
６

　

家
庭
や
学
校
、
職
場
な
ど
で
寄
せ

ら
れ
た
募
金
は
、
植
樹
な
ど
の
森
林

整
備
の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
緑
の
活

動
に
充
て
ら
れ
ま
す
。
今
後
も
「
緑

の
募
金
」
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

募
金
額　
３
０
４
万
７
９
０
０
円

問
農
林
水
産
課
林
業
水
産
振
興
室

　
（
市
役
所
本
庁
内
３
５
２
１
）

柔
道
整
復
師
（
接
骨
院
・
整
骨
院
）

の
施
術
を
受
け
ら
れ
る
人
へ

記
事
ID　
０
０
６
８
６
９
７

　

次
の
場
合
は
保
険
証
が
使
え
ず
、

全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

・
骨
折
、
脱
臼
の
施
術

　
（
医
師
の
同
意
が
な
い
場
合
）

・
日
常
生
活
の
単
純
な
疲
労
や
凝　

り
、
腰
痛
、
体
調
不
良
な
ど

・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
筋
肉
疲
労
や
肩

筋
肉
痛

・
神
経
痛
、
リ
ウ
マ
チ
、
五
十
肩
、

関
節
炎
、
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
の
凝
り

や
痛
み

・
同
時
期
に
病
院
な
ど
で
も
同
じ
箇

所
を
治
療
し
て
い
る
場
合

・
脳
血
管
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性

病
や
症
状
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い

長
期
の
施
術

問
保
健
医
療
課
国
保
室

　
（
市
役
所
本
庁
内
２
４
１
１
）

野
焼
き
は
禁
止
で
す
！

記
事
ID　
０
０
０
１
３
６
７

　

畑
や
庭
先
で
、
ご
み
な
ど
を
焼
却

す
る
「
野
焼
き
」
は
、
廃
棄
物
の
焼

却
に
あ
た
り
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
人
体
に
有
害
な
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
類
の
排
出
や
悪
臭
公
害
な
ど
の

原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、
枯
れ
枝
や

草
な
ど
は
堆
肥
な
ど
と
し
て
活
用
す

る
か
、
燃
や
す
ご
み
と
し
て
処
理
し

て
く
だ
さ
い
。

野
焼
き
を
し
た
場
合

　

法
律
に
よ
り「
５
年
以
下
の
懲
役
」

も
し
く
は「
１
千
万
円
以
下
の
罰
金
」

ま
た
は
こ
の
両
方
の
罰
則
が
科
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

例
外
で
認
め
ら
れ
て
い
る
焼
却

　

左
義
長
（
ど
ん
ど
焼
き
）、
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど

　

※ 

煙
や
臭
い
が
ご
近
所
の
迷
惑
に

な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

問
環
境
課
生
活
環
境
室

　
（
市
役
所
本
庁
内
３
３
１
１
）

消
防
用
設
備
な
ど
の
点
検
・
報
告
を

お
願
い
し
ま
す

記
事
ID　
０
０
６
１
５
４
５

　

防
火
対
象
物
の
関
係
者
は
、
消
防

用
設
備
な
ど
を
定
期
的
に
点
検
し
、

〈有料広告〉

家族葬ホールもございます（20名まで）

〈有料広告〉

　４月１日に「新潟県自転車の安全で適正な利用の促
進に関する条例」が施行され、10月１日からは自転車
事故による相手方のけがの治療費などを補償するため、
自転車保険への加入が義務となります。保険の名称や
保険金額、補償内容は、保険会社によって異なります
ので、ご自身に合った保険などに加入してください。
　なお、交通災害共済は自身のけがに対する共済のため、
義務化される自転車保険内容の対象にはなりません。
■対・自転車利用者やその保護者
　・事業活動で自転車を利用する事業者
　・自転車貸付業者
個人向けの保険の種類
　・共済　
　・団体保険
　・個人賠償責任保険
　・ＴＳマーク付帯保険
　・クレジットカード付帯保険
■問市民課生活人権室（市役所本庁■内2233）

　県と市では、男女が共に働きやすく、仕事と
家庭生活の両立ができる職場環境を整えたり、
女性労働者の育成・登用などに積極的に取り組
む企業を支援しています。
【県の主な支援】
　・ 県のホームページや各種広報などにより企
業PRができます。

　・ 新潟県建設工事入札参加資格審査の加点要
件があります。

【市の主な支援】
　・ 従業員の就労環境を整備するための補助金
の加算要件となります。

　・ 村上市建設工事入札参加資格審査の加点要
件があります。

■他 市内の登録企業は市ホームページで掲載し
ています。
■問地域経済振興課経済振興室
　（市役所本庁■内3611）

10月１日から自転車保険の加入が
義務化されます

ハッピー・パートナー企業（新潟県男女
共同参画推進企業）に登録しませんか？

記事ID　0069035記事ID　0055004
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場
種
川
周
辺

持
軍
手
、
長
靴

問 

申
８
月
27
日
㈯
～
９
月
３
日
㈯

の
間
に
イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館
（
☎
52
‐

７
１
１
７
）

も
よ
お
し

フ
ル
ー
ト
・
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
・
ピ
ア
ノ
・

弦
楽
器
が
奏
で
る
長
月
の
コ
ン
サ
ー
ト

時
９
月
11
日
㈰

　
［
開
場
］
午
後
１
時

　
［
開
演
］
午
後
１
時
30
分

場
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

出
演
者　
三
浦
修
一
（
フ
ル
ー
ト
）、

大
森
祐
子
（
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
）、

片
山
聡
子
（
ピ
ア
ノ
）、
佐
久
間

泉
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）、
平
山
彦

英（
ヴ
ィ
オ
ラ
）、吉
田
悠
亮（
チ
ェ

ロ
）

演
奏
曲
目　
子
守
歌
、
Ｇ
線
上
の
ア

リ
ア
、
セ
レ
ナ
ー
ド
な
ど

￥
無
料
（
全
席
自
由
）

【
整
理
券
の
配
布
】

時
８
月
25
日
㈭
～

場
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

配
布
・
電
話
受
付
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

※ 

整
理
券
が
な
く
な
り
次
第
、
配

布
を
終
了
し
ま
す

問
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
52
‐
０
２
０
１
）

そ
の
結
果
を
消
防
署
に
報
告
す
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。

定
期
点
検
の
時
期

　

・
機
器
点
検　

６
カ
月
ご
と

　

・
総
合
点
検　

１
年
ご
と

消
防
署
へ
の
報
告

　

・
特
定
防
火
対
象
物　

１
年
ご
と

　
　

※ 

飲
食
店
、
店
舗
、
旅
館
、
病

院
、
介
護
施
設
な
ど
の
不
特

定
多
数
の
人
が
出
入
り
す
る

建
物

　

・ 

非
特
定
防
火
対
象
物　
３
年
ご
と

　
　

※ 

学
校
、
工
場
、
事
務
所
な
ど

他
日
頃
か
ら
点
検
を
行
う
こ
と
が
重

要
で
す
。
い
ざ
と
い
う
時
、
確
実

に
機
能
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部
予
防
課
予
防
係

　
（
☎
53
‐
７
２
２
２
）

屋
外
広
告
物
（
は
り
紙
、
広
告
板
な

ど
）
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

県
で
は
、良
好
な
景
観
を
維
持
し
、

通
行
者
な
ど
の
安
全
を
守
る
た
め
、

屋
外
広
告
物
の
ル
ー
ル
を
定
め
て
い

ま
す
。
幹
線
道
路
沿
い
や
市
街
地
な

ど
に
、
屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る
場

合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
村
上
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部
業

務
課
（
☎
52
‐
７
９
５
６
）
ま
た

は
新
潟
県
土
木
部
都
市
局
都
市
政

策
課
（
☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐
５

４
２
６
）

台
風
に
備
え
て
、
安
全
な
避
難
場
所

な
ど
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

　

８
月
～
10
月
に
か
け
て
は
、
台
風

が
発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。

　

県
や
市
町
村
で
は
、
大
雨
に
よ
り

河
川
の
氾
濫
な
ど
が
発
生
し
た
際

に
、
命
を
守
る
た
め
の
避
難
行
動
に

役
立
つ
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

「
洪
水
浸
水
想
定
区
域
図
」
や
「
洪

水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を
作
成
し
て

い
る
ほ
か
、「
新
潟
県
公
式
ア
プ
リ

『
新
潟
県
防
災
ナ
ビ
』」
で
は
洪
水
や

土
砂
災
害
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
か
ら

避
難
所
が
調
べ
る
こ
と
で
き
、ま
た
、

河
川
水
位
や
河
川
カ
メ
ラ
画
像
も
確

認
で
き
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
安
全
な
避
難
場
所
や
避

難
経
路
な
ど
を
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

問
新
潟
県
土
木
部
河
川
管
理
課

　
（
☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
４
１
１
）

募
集

種
川
ク
リ
ー
ン
作
戦
の
参
加
者
募
集

　

鮭
が
毎
年
帰
っ
て
く
る
三
面
川
の

分
流
「
種
川
」
周
辺
の
清
掃
整
備
活

動
を
実
施
し
ま
す
。

時
９
月
17
日
㈯

　

午
前
９
時
～
11
時

　

※
雨
天
な
ど
の
場
合
中
止

講
座
教
室

越
後
三
ノ
丸
流
鮭
塩
引
き
道
場

　

村
上
市
が
誇
る
伝
統
料
理
「
塩
引

き
鮭
」
を
、
道
場
師
範
の
指
導
で
製

法
を
体
験
で
き
ま
す
。

期
11
月
18
日
㈮
～
12
月
２
日
㈮

　
【
平
日
】 

　

９
時
30
分
～
、
午
後
１
時
30
分
～

　

 【
土
・
日
曜
日
、
祝
日
】

　

 

午
前
９
時
～
、
正
午
～
、
午
後
３

時
～

場
塩
引
き
道
場

　（
イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館
敷
地
内
）

講
越
後
三
ノ
丸
流
鮭
塩
引
き
道
場
師

範
定【
平
日
】各
回
14
人

　
【
土
・
日
曜
日
、祝
日
】各
回
10
人

　

※
小
学
生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴

￥
６
千
円

　

※ 

仕
上
げ
加
工
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
別
途
５
千
円

持
マ
ス
ク
、
軍
手
、
タ
オ
ル
２
枚
、

長
靴

問 

申
９
月
１
日
㈭
か
ら
受
講
を
希

望
さ
れ
る
１
週
間
前
ま
で
に
イ
ヨ

ボ
ヤ
会
館
（
☎
52
‐
７
１
１
７
）
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〈有料広告〉

【お詫びと訂正】
　市報むらかみ７月15日号の挟み込みチラシ「省
エネに取り組む事業者を支援」内の省エネ設備導
入支援補助金（通常型）の上限額に誤りがありま
した。お詫びして訂正します。

（誤）【上限額】１万円→（正）【上限額】20万円

問地域経済振興課経済振興室（市役所本庁内3611）

そ
ば
打
ち
体
験

　

初
心
者
で
も
楽
し
く
体
験
で
き
、

自
分
で
打
っ
た
そ
ば
を
そ
の
場
で
味

わ
え
ま
す
。

時
９
月
８
日
㈭

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
縄
文
の
里
・
朝
日

定
10
人
（
先
着
順
）

￥
２
千
円
（
材
料
費
込
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
余
っ
た
そ

ば
を
入
れ
る
タ
ッ
パ
ー

問 

申
９
月
１
日
㈭
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座�

～
基
礎
課
程
を
開
催
し
ま
す
～

期
９
月
20
日
㈫
～
11
月
19
日
㈯
ま
で

の
毎
週
火
・
土
曜
日

　

・
火
曜
日　

午
後
７
時
～
９
時

　

・ 

土
曜
日　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
村
上
市
社
会
福
祉
協
議
会

　（
村
上
市
下
相
川
３
１
６
番
地
２
）

対
・ 

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
入
門
課

程
を
修
了
し
た
人

　

・ 

過
去
に
基
礎
課
程
を
修
了
し
た

人
で
、
も
う
一
度
基
礎
課
程
を

勉
強
し
た
い
人

定
16
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

￥
無
料

　

※ 

テ
キ
ス
ト
が
無
い
場
合
は
３
３

０
０
円

問 

申
９
月
５
日
㈪
ま
で
に
社
会
福

祉
協
議
会
地
域
福
祉
課
（
☎
62
‐

７
７
５
７
）相

　
談

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０

番
」
強
化
週
間
が
始
ま
り
ま
す

　

子
ど
も
の
人
権
に
関
す
る
相
談
を

電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

期
８
月
26
日
㈮
～
９
月
１
日
㈭

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　

※ 
27
日
㈯
・
28
日
㈰
は
午
前
10
時

～
午
後
５
時

相
談
内
容　
い
じ
め
、
体
罰
、
虐
待

な
ど
広
く
「
子
ど
も
の
人
権
」
に

関
す
る
こ
と

☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

　
（
全
国
共
通
・
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

※ 

Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま

せ
ん

問
新
潟
地
方
法
務
局
村
上
支
局

　
（
☎
53
‐
２
３
９
０
）

特
設
人
権
相
談
所
を�

開
設
し
て
い
ま
す

時 

場

　

・
９
月
２
日
㈮

　
　

荒
川
支
所
３
階　

第
３
会
議
室

　
　

さ
ん
ぽ
く
会
館

　

・
９
月
５
日
㈪

　
　

猿
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

・
９
月
６
日
㈫

　
　

神
林
支
所
１
階　

第
２
会
議
室

　
　

※
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
正
午

相
談
員　
人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局

職
員

相
談
内
容　
い
じ
め
や
嫌
が
ら
せ
、

そ
の
他
人
権
に
関
す
る
相
談

他
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

問
新
潟
地
方
法
務
局
村
上
支
局

　
（
☎
53
‐
２
３
９
０
）

新
潟
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が
抱
え

る
困
り
ご
と
、
悩
み
ご
と
に
関
す
る

相
談
を
無
料
で
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

時
毎
週
月
～
金
曜
日

　

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

問
新
潟
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
５
‐
２
８
１
‐
２
７
８
３
）

ス
ポ
ー
ツ

清
流
荒
川�

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

時
９
月
24
日
㈯　
午
前
８
時
～

場
市
営
あ
ら
か
わ
ゴ
ル
フ
場

定
70
人

￥
７
５
０
０
円

申
９
月
15
日
㈭
ま
で
に
ゴ
ル
フ
場
に

あ
る
申
込
用
紙
を
窓
口
ま
た
は
郵

送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

問
〒
９
５
９
‐
３
１
２
２　
村
上
市

大
津
３
３
１
８
‐
62　
市
営
あ
ら

か
わ
ゴ
ル
フ
場
（
☎
62
‐
１
１
０

０
、
Ｆ
62
‐
１
１
０
１
）

健
康
太
極
拳
サ
ー
ク
ル�

～
初
心
者
向
け
～

場 

時
・
ク
リ
エ
ー
ト
村
上

　

毎
月
第
１
・
２
・
４
月
曜
日

　

午
後
７
時
～
８
時

・
村
上
体
育
館
柔
道
場
（
９
月
～
）

　

毎
月
第
２
・
４
土
曜
日

　

午
前
10
時
～
11
時

　

※ 

日
程
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す

￥
１
回
５
０
０
円

他
ウ
ェ
ル
ネ
ス
へ
の
入
会
が
必
要
で

９
月
以
降
の
入
会
金
は
１
０
０
０

円
で
す
。

問
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

　
（
☎
52
‐
６
３
１
１
）
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９月の健診・がん検診の日程 記事ID　0055021

・日程を確認し忘れずに受診してください。
・詳細については各種健診・検診の案内で確
　認してください。（市ホームページでも確認
　できます）
・新たに受診を希望する場合や変更がある場
　合は、ご連絡ください。
■問保健医療課健康支援室
　（市役所本庁■内2432、2433）

村上地域 山北地域
大腸がん検診
21日㈬・22日㈭
26日㈪～29日㈭

胃がん検診
１日㈭・２日㈮
５日㈪・６日㈫
９日㈮
14日㈬～16日㈮

大腸がん検診
１日㈭・２日㈮
５日㈪・６日㈫
９日㈮
14日㈬～16日㈮

荒川地域
肺がん検診　27日㈫

神林地域
肺がん検診　２日㈮

朝日地域
肺がん検診　　１日㈭
乳がん検診　　15日㈭
子宮頸がん検診　15日㈭

子育て支援センターからのお知らせ子育て支援センターからのお知らせ
記事ID　0052919

育児講座「乳幼児の食事と生活リズムについて」

　月齢にあった食事と生活リズムについての講話、食
事内容の展示も行います。
■時９月21日㈬　午前９時30分～11時30分
■場さんぽく会館（和室）
■講市栄養士、保健師、食生活改善推進委員
■対未就学児の保護者
■定８人（先着順）
■他 保育ルームがあります。定員は８人で申し込みが
必要です。
■問 ■申 ８月18日㈭～９月15日㈭の間に山北子育て支援

センター（☎77−3998）

ミニ講演会「子育ての話と、ママの美の秘訣」

　子どもの食事や病気、薬の話しから、ママの美肌
づくりのアドバイスまで聞いてみませんか。
■時９月22日㈭　午前10時～11時30分
■場マナボーテ村上
■講大町キムラ薬局駅前店　齋藤千恵子　氏
■対未就学児の保護者
■定15人（先着順）
■￥100円
■他 保育ルームがあります。定員は15人で申し込みが
必要です。
■問 ■申 ８月18日㈭～９月16日㈮の間に上海府子育て支

援センター（☎58−2026）

育児講座「ヨガの時間」

　ヨガで心も体もリフレッシュしてみませんか。
■時９月８日㈭　午前10時～11時30分
■場朝日子育て支援センター
■講近愛　氏
■対未就学児の保護者
■定10人
■￥100円
■持 ヨガマットかバスタオル、飲み物
■他 保育ルームがあります。定員は10人で申し込み
が必要です。
■問 ■申 ８月18日㈭～31日㈬の間に朝日子育て支援セ

ンター（☎72−1230）

わたしの空間「ストレッチポール」

　ストレッチポールで姿勢の改善、運動不足解消、
心身のリフレッシュが手軽にできます。
■時９月14日㈬　午前10時～11時15分
■場神林子育て支援センター
■講ＮＰＯ法人希楽々　板垣拓実　氏
■対未就学児の保護者　　■定10人（先着順）
■￥100円
■持 バスタオル、タオル、飲み物
■他 保育ルームがあります。定員は10人で申し込み
が必要です。
■問 ■申 ８月31日㈬～９月9日㈮の間に神林子育て支

援センター（☎66−7297）

図書館読み聞かせ日程
【中央図書館】
　８月23日㈫・27日㈯・30日㈫、
　９月３日㈯　午前11時～
【朝日図書館】
　８月27日㈯　午前10時～
■問中央図書館（☎53−7511） 公益財団法人新潟県市町村振興協会
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９月の各種相談

９月の心配ごと相談日

　一部の相談を除いて全て無料で相談できます。相談対象など詳しくは、お問い合わせください。

県弁護士会法律相談
場神林支所３階　村上相談所
時毎週火曜日
　午前10時15分～午後０時45分
　（祝日・お盆・年末年始を除く）
他相談料は5,500円ですが、
　無料となる場合があります
問新潟県弁護士会
　☎025−222−5533
　市民課生活人権室
　☎53−2111内2231

弁護士会交通事故相談
場神林支所３階　村上相談所
時毎週火曜日
　午後１時45分～４時15分
　（祝日・お盆・年末年始を除く）
問新潟県弁護士会
　☎025−222−5533

若者の就労に関する相談
場瀬波地域
　コミュニティセンター２階
時毎週月～金曜日
　午前10時～午後５時
　（祝日・第２金曜日を除く）
問下越地域若者サポートステー
　ション村上常設サテライト
　☎50−1553

生活習慣病相談会
場本庁２階　保健医療課
時６日㈫
　午前９時30分～11時30分
問保健医療課健康支援室
　☎53−2111内2441

出張年金相談
場本庁４階　大会議室
時14日㈬、28日㈬
　午前10時～午後３時
問新発田年金事務所
　☎0254−23−2128

高齢者の総合相談
場本庁・各支所
時毎週月～金曜日
　午前８時30分～午後５時15分
問地域包括支援センター
　 ☎53−2111内3432または
　各支所地域振興課地域福祉室

こころと身体のなんでも相談
場本庁２階　保健医療課
時20日㈫
　午前９時30分～11時30分
問保健医療課健康支援室
　☎53−2111内2441

ひきこもりに関する相談
場本庁２階　福祉課総合相談係
時毎週月～金曜日
　午前８時30分～午後５時
　（祝日・年末年始を除く）
問福祉課総合相談係
　☎75−8941

行政相談
場 時
・本庁１階　市民課相談室
　８日㈭　午前10時～正午
・山北支所１階　相談室
　13日㈫　午前10時～正午
問市民課生活人権室
　☎53−2111内2231

会　場 相談日 相談時間
村上地域
■場本庁２階　相談室

7日㈬、14日㈬、21日㈬、
28日㈬

午前10時～正午
午後１時～３時

荒川地域
■場支所３階　第３会議室 14日㈬ 午前10時～午後３時

神林地域
■場支所１階　第２会議室 ５日㈪、12日㈪、26日㈪ 午前10時～午後３時

朝日地域
■場支所１階　相談室

７日㈬、14日㈬、21日㈬、
28日㈬

午前10時～正午
午後１時～３時

山北地域
■場ゆり花会館 21日㈬ 午前９時～正午

■問社会福祉協議会
生活支援課　☎62−7756　　神 林 支 所　☎60−1888
村 上 支 所　☎53−3467　　朝 日 支 所　☎75−5650
荒 川 支 所　☎50−5120　　山 北 支 所　☎77−3283

高齢者スマホ教室を開催します

　「スマートフォンを持っているけど使い方がよく分か
らない」といった声にお応えします。アプリやＳＮＳ
（LINEなど）、マイナンバーカードの申請、マイナポー
タルの使い方などを学ぶことができます。
■場 ■時・マナボーテ村上　9月9日㈮、11月24日㈭、
 　　　　　　　　　　　12月9日㈮
　 　・荒川地区公民館　11月10日㈭
　 　・神林農村環境改善センター　12月2日㈮

・市総合文化会館　9月15日㈭　
・さんぽく会館　10月14日㈮
　※各回いずれも午前9時30分～午後3時30分
■対60歳以上でスマートフォンを所有している方
■定各回10人程度（先着順）
■￥無料　■持スマートフォン
■問 ■申各開催日の７日前までに村上市中央公民館
　 　（☎53−2446）

記事ID　0068554


