
11　　2022.9.1　　市報むらかみ 市報むらかみ　　2022.9.1　　10

■村上市　■新潟県 （単位：%)

57.7

1合未満 1～2合 2～3合 3合以上

29.1

11.0
2.2 1.8

24.4

8.9

64.9

問
い
合
わ
せ
保
健
医
療
課
健
康
支
援
室　
☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
４
４
０
～
２
４
４
３
）

記
事
ID
０
０
３
６
９
４
９

９
月
は
自
殺
対
策
推
進
月
間

お
酒
と「
こ
こ
ろ
」の

ほ
ど
良
い
関
係
を
つ
く
る
に
は
…
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血
圧
と
お
酒
の
関
係

健
康
啓
発
シ
リ
ー
ズ
㊵

お
酒
を
飲
む
と
血
圧
は
変
化
す
る
の
？

　

血
圧
に
お
い
て
は
、
少
量
の
ア
ル
コ
ー
ル

で
あ
れ
ば
血
管
を
広
げ
、
一
時
的
に
血
圧
を

下
げ
ま
す
が
、
大
量
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取

す
る
と
末
梢
の
血
管
が
収
縮
し
て
交
感
神
経

が
優
位
に
な
り
、
血
圧
が
上
昇
し
て
き
ま
す
。

　

高
血
圧
全
体
の
中
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
原

因
の
高
血
圧
は
男
性
34
・
５
％
、
女
性
２・
６
％

と
い
う
現
状
（
厚
生
労
働
省�

循
環
器
疾
患
基

調
査
の
追
跡
研
究
よ
り
）
か
ら
、
ア
ル
コ
ー

ル
の
大
量
摂
取
を
減
ら
し
、
適
正
飲
酒
を
維

持
す
る
こ
と
は
、
高
血
圧
予
防
に
効
果
が
あ

る
と
い
え
ま
す
。

慢
性
的
な
飲
酒
と
こ
こ
ろ
の
問
題

　

多
量
飲
酒
に
よ
っ
て
肝
障
害
や
高
血
圧
、
糖

尿
病
な
ど
、
身
体
の
健
康
を
害
す
る
だ
け
で

な
く
、
睡
眠
障
害
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
日
中
に
眠
気
や
倦
怠
感
、
集
中
力

低
下
な
ど
の
不
調
が
出
る
よ
う
に
な
り
、
ケ

ア
レ
ス
ミ
ス
が
増
え
て
落
ち
込
ん
だ
り
、
仕

事
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
多
量
飲
酒
を
続
け
る
こ
と
で
抑
う

つ
気
分
や
罪
業
感
、
不
安
感
な
ど
が
高
ま
り
、

う
つ
病
や
認
知
機
能
の
低
下
を
引
き
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

習
慣
的
な
多
量
飲
酒
に
よ
っ
て
、
こ
の
よ

う
な
症
状
が
続
く
と
自
殺
の
危
険
性
が
高
ま

り
ま
す
。
１
日
２・
５
合
以
上
飲
酒
す
る
人
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ま
な
い
人
に
比
べ
自
殺
の

危
険
性
が
２
倍
以
上
に
な
る
と
い
う
報
告
も

あ
り
ま
す
。

適
正
な
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
は
？

　
「
健
康
日
本
21
」
に
お
い
て
、
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
を
高
め
る
ア
ル
コ
ー
ル
量
は
男
性

が
一
日
40
㌘
以
上
、
女
性
は
20
㌘
以
上
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
２
０
１
９
で
は
高
血
圧
症
者
の
一
日

の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
は
男
性
が
20
─
30
㌘
、

女
性
は
10
─
20
㌘
以
下
に
す
べ
き
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
純
ア
ル
コ
ー
ル
20
㌘
の
目
安【
表
２
】

を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

村
上
市
は
お
い
し
い
お
酒
の
ま
ち
で
す
。
適

量
を
守
っ
て
お
酒
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

※
「
健
康
日
本
21
」
と
は

　

�　
21
世
紀
に
お
い
て
、
日
本
に
住
む
一
人

一
人
の
健
康
を
実
現
す
る
た
め
の
、
新
し

い
考
え
方
に
よ
る
国
民
健
康
づ
く
り
運
動

で
す

　

お
酒
は
百
薬
の
長
と
言
わ
れ
、
適
正
量
で
あ
れ
ば
健
康
的
に
も
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
過
度
の
飲
酒
は
健
康
上
の
問
題
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
特
定
健
診
の
標
準
的
な
質
問
票
を
み
る
と
、
村
上
市
の
男
性
は
県
と
比

べ
て
一
日
の
飲
酒
量
が
多
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。【
表
１
】

　

飲
酒
量
が
多
い
こ
と
は
、「
こ
こ
ろ
」
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
不
眠
や
不
安
、
う
つ
、
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
出
た
り
、
家
族
や

職
場
の
人
間
関
係
に
支
障
を
及
ぼ
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
健
康
問
題
だ

け
で
な
く
、
経
済
問
題
や
社
会
問
題
を
生
じ
や
す
く
さ
せ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

【表２】純アルコール20㌘の目安

酒の種類 量

ビール・発泡酒（５％） 500ml

チュウハイ（７％） 360ml

焼酎（25％） 100ml

日本酒（15％） 170ml

アルコール健康障害対策推進ガイドブックより

【表１】一日の飲酒量（男）

（図１）自殺者数・自殺死亡率の年次推移

村
上
市
の
自
殺
の
現
状

　

令
和
３
年
の
自
殺
者
数
は
16
人
と
前
年
の

自
殺
者
数
を
６
人
上
回
り
ま
し
た
。
ま
た
、
村

上
市
で
は
、
自
殺
者
数
、
自
殺
死
亡
率
と
も

に
減
少
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
自
殺
死
亡
率

は
全
国
と
比
べ
て
高
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。

（
図
１
）

９
月
は
新
潟
県
自
殺
対
策
推
進
月
間
で
す

　

家
族
や
身
の
回
り
で
次
の
よ
う
な
症
状
の

方
は
い
ま
せ
ん
か
？
こ
の
項
目
に
該
当
す
る

場
合
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
独
り
で
悩
ま
ず
下
記
の
相
談
機

関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

□
飲
み
た
い
気
持
ち
を
抑
え
ら
れ
な
い

□�

飲
酒
を
減
ら
し
た
い
が
、
う
ま
く
い
か
な

い
□�

飲
酒
の
量
や
時
間
を
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
な
い

□�

気
分
の
落
ち
込
み
、
眠
れ
な
い
な
ど
の
症

状
が
あ
る

□
飲
み
す
ぎ
に
よ
る
健
康
問
題
が
あ
る

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

「 

村
上
地
域
く
ら
し
と
こ
こ
ろ
の 

総
合
相
談
会
」

　

法
律
、
生
活
、
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
る

心
身
の
不
調
な
ど
各
分
野
の
専
門
家
が
無
料

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
一
度
に
複
数
の
専
門

家
へ
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

と
　
　
き　
９
月
17
日
㈯
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前
10
時
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３
時
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上
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�
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護
士
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ハ
ロ
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ク
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員
、

社
会
福
祉
協
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会
職
員
、
保
健

所
精
神
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健
福
祉
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員
、
保

健
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ど

申
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限　
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９
日
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�

新
潟
県
村
上
地
域
振
興
局
健
康
福

祉
部
地
域
保
健
課（
村
上
保
健
所
）

（
☎
53
‐
８
３
６
９
）

【新潟県精神保健福祉センター】
　☎025−280−0113
【村上保健所】　☎53−8369
【保健医療課健康支援室】
　☎53−2111
　（内線2440 ～ 2443）
【各支所地域振興課地域福祉室】
　・荒川　☎62−3104
　・神林　☎66−6113
　・朝日　☎72−6887
　・山北　☎77−3113

アルコールの問題
に関する相談機関
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