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　今月は板垣知子司法書士事務所を訪問。１年半
前に家族で引っ越し、地域での生活を始め落ち着
いてきた頃に事務所を構える決意をし６月に開業
したそうです。
　今回は地域の皆さんが相談しやすい事務所を目
指しながらママと司法書士として奮闘する板垣さ
んからお話を伺いました。
※�このコーナーに出ていただける女性を募集
しています。お問い合わせは企画戦略課企
画政策室（☎53−2111内線3812）まで。

板垣知子
司法書士事務所

（府屋197番地110）
☎080−9668−5325

Ｗ

開
業
の
き
っ
か
け
は

　

東
京
や
富
山
で
司
法
書
士
事
務
所
に
勤
め
て

い
ま
し
た
が
、
出
産
、
育
児
で
仕
事
か
ら
８
年

ほ
ど
離
れ
て
い
ま
し
た
。
一
年
半
前
に
こ
ち
ら

に
引
っ
越
し
て
き
た
の
で
す
が
、
夫
が
中
継
集

落
の
出
身
で
こ
の
地
域
に
馴
染
み
が
あ
っ
た
こ

と
と
、
子
ど
も
も
保
育
園
に
入
園
で
き
た
こ
と

か
ら
思
い
切
っ
て
開
業
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
て
皆
さ
ん
の

お
力
に
な
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｗ

仕
事
の
内
容
は

　

法
務
局
や
裁
判
所
に
提
出
す
る
書
類
の
作
成

や
、
不
動
産
登
記
、
商
業
登
記
の
手
続
き
を
し

て
い
ま
す
。
身
近
な
も
の
と
し
て
、
不
動
産
の

売
買
や
相
続
の
登
記
、
会
社
の
設
立
や
変
更
登

記
な
ど
が
主
な
仕
事
で
す
。

Ｗ

事
務
所
の
Ｐ
Ｒ
を

　

敷
居
が
低
く
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
相

談
し
や
す
い
事
務
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
交
通
事
情
な
ど
か
ら
相
談
に
お
い
で
に

な
る
こ
と
が
大
変
な
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
こ
ち
ら
か
ら
出
向
い
て
ご
依
頼
を
受
け
ま

す
。
一
人
の
事
務
所
な
の
で
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
良

く
、
顔
の
見
え
る
お
付
き
合
い
が
で
き
る
法
律

相
談
と
し
て
、
堅
苦
し
く
考
え
ず
、
何
な
り
と

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Ｗ

休
日
の
過
ご
し
方
は

　

み
ん
な
で
虫
取
り
を
し
て
過
ご
す
こ
と
が
多

い
で
す
。
子
ど
も
た
ち
も
元
か
ら
虫
が
好
き
で

し
た
が
、
こ
こ
へ
引
っ
越
し
て
か
ら
虫
た
ち
が

シリーズ㉚

私が輝く職
と こ ろ

場

板
いた

垣
がき

知
とも

子
こ

 さん
（府屋駅前通/41歳）

　地元で働きたいという理由で入社した、
産休・育休を経て職場復帰したなど、社会
進出した女性従業員を紹介しています。

フットワーク良く、地域の困りごとや 
相談事に向き合います

　

２
０
２
０
年
時
点
で
、
認
知
症
と
診
断
さ

れ
た
方
は
、
日
本
に
約
６
０
０
万
人
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
２
５
年
に
は
、
高

齢
者
の
約
５
人
に
１
人
が
認
知
症
ま
た
は
そ

の
予
備
軍
に
な
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
誰

で
も
起
こ
る
可
能
性
の
あ
る
脳
の
病
気
と
言

わ
れ
て
お
り
、
村
上
市
に
お
い
て
は
、
認
知

症
を
理
由
に
介
護
認
定
申
請
を
す
る
方
が

も
っ
と
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
認
知
症
へ
の
誤
っ
た
認
識
や
偏

見
が
、
正
し
い
ケ
ア
の
妨
げ
に
な
っ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
す
べ
て
を
忘
れ
た

り
、
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。「
仕
事
を
続
け
た
い
。」、「
旅
行

に
で
か
け
た
い
。」「
忘
れ
て
い
く
こ
と
が
怖
い

…
。」
こ
の
よ
う
な
想
い
に
、
耳
を
傾
け
て
く

れ
る
人
や
共
感
し
て
く
れ
る
人
が
い
た
ら
、
認

知
症
の
進
行
が
緩
や
か
に
な
っ
た
り
、
よ
り

長
く
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
そ
の
人
ら
し
い

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
９
月
の
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

月
間
」
に
合
わ
せ
て
、「
村
上
市
オ
レ
ン
ジ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
実
施
し
ま
す
。
認
知
症
の

イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
色
を
用

い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
啓
発
活
動
を
行
い

ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
関

心
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
、
そ
し
て
、
正
し

く
理
解
し
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
に
対

し
て
ど
の
よ
う
な
支
援
が
で
き
る
か
を
考
え

て
も
ら
う
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
が
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
、
ど
ん
な

ふ
う
に
過
ご
し
た
い
か
…
。」「
周
囲
の
人
に
は

ど
の
よ
う
に
接
し
て
ほ
し
い
か
。」
自
分
事
と

し
て
考
え
て
み

る
こ
と
で
、
認

知
症
に
な
っ
て

も
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域

が
つ
く
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ

ん
。ぜ
ひ
一
度
、

考
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。

「
村
上
市
オ
レ
ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
実
施
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
〜
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に
〜

よ
り
身
近
に
な
り
、
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
夢

中
で
虫
取
り
を
し
て
い
ま
す
。

Ｗ

村
上
市
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
は

　

中
継
の
し
だ
れ
桜
を
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
初
め
て
見
た
と
き
は
と
て
も
感
動
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
６
月
頃
の
ホ
タ
ル
観
賞
も
お

す
す
め
で
す
。
お
い
し
い
清
水
の
「
四
十
手
清

水
」付
近
や
川
沿
い
で
見
る
こ
と
が
で
き
、ほ
っ

と
す
る
風
景
が
好
き
で
す
。

Ｗ

今
後
の
目
標
を

　

今
後
は
相
続
登
記
が
義
務
化
さ
れ
る
予
定
が

あ
る
中
、
ご
存
じ
な
い
方
も
多
い
の
で
は
と
心

配
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
気
軽
に
相
談
し

て
も
ら
え
る
と
こ
ろ
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
住
民
の
一
員
と
し
て
、
司
法

書
士
と
し
て
地
域
の
皆
さ
ん
の
困
り
ご
と
に
寄

り
添
い
、
市
の
活
性
化
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
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村上市食材PRプロジェクト
こちらで村上の食材を紹介しています。

ブロッコリーの
シンプルフライ
【材料（４人分）】 ☆＝村上の食材

☆ブロッコリー�･････････１株
　小麦粉････････････100㌘
　水････････････････ 75ml
　塩・こしょう�････････ 少々

　パン粉�･････････････ 適量
　揚げ油･････････････ 適量
　マヨネーズ�･････････ 適量

①ブロッコリーを洗い、小房に分けて水気をよく切る。
②①に塩・こしょうをする。
③�小麦粉と水を混ぜバッター液を作り、②をくぐらせ、パン粉を
付け揚げる。
④③を皿に盛り付け、マヨネーズを添える。

どんな野菜にも応用可能！バッ
ター液にチーズや紅ショウガ、青
のりなどを混ぜても good！

本庁舎内の展示グループホーム入居者と
小学生の稲刈り


