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時 とき省略記号 期 期間 場 ところ 講 講師 対 対象 定 定員 ¥  参加費 持 持ち物 申 申し込み 問 問い合わせ 内 内線 F  FAX  メール 他 その他

鮖
谷
（
河
岸
段
丘
）
の
自
然
観
察
会

　

大
石
川
の
両
岸
に
は
河
岸
段
丘
が

発
達
し
て
お
り
、
自
然
と
人
々
の
生

活
が
調
和
し
て
い
ま
す
。
植
物
や
小

動
物
な
ど
の
観
察
を
行
い
、
里
山
を

体
感
し
ま
せ
ん
か
。

時
10
月
16
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
関
川
村
鮖
谷
集
落

　
［
集
合
］
道
の
駅
関
川
駐
車
場

定
20
人
（
先
着
順
）

￥
５
０
０
円
（
保
険
料
、
写
真
代
な

ど
）
※
高
校
生
以
下
は
無
料

申
10
月
８
日
㈯
ま
で
に
は
が
き
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

問 

申
い
わ
ふ
ね
自
然
愛
好
会
（
富

樫
☎
・
Ｆ
73
‐
１
３
４
８　
〒
９

５
８
‐
０
２
１
３　
村
上
市
早
稲

田
１
９
６
２
‐
47
）

介
護
予
防
講
演
会
「
い
く
つ
に
な
っ

て
も
『
元
気
』
に
な
れ
る
」

　
「
年
だ
か
ら
仕
方
が
な
い
」と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？

　

元
気
応
援
教
室
で
元
気
に
な
っ
た

方
の
紹
介
や
元
気
で
過
ご
す
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

時
10
月
25
日
㈫

　

午
後
２
時
～
４
時

場
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

講
㈱
ラ
イ
フ
リ
ー　

代
表
取
締
役　

佐
藤
孝
臣 

氏
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
羽
衣　
市
井
哲 

氏
、

　
元
気
応
援
あ
さ
ひ
教
室
参
加
者

￥
無
料

申
不
要

他
会
場
に
て
体
調
な
ど
を
確
認
し
ま

す
。

問
介
護
高
齢
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
市
役
所
本
庁
内
３
４
３
０
）

縄
文
の
里
・
朝
日 

こ
ん
に
ゃ
く
づ
く
り

　

こ
ん
に
ゃ
く
芋
か
ら
味
の
し
み
る

手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
を
作
り
ま
し
ょ

う
。
手
が
痒
く
な
ら
な
い
作
り
方
を

お
教
え
し
ま
す
。

時
11
月
４
日
㈮

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
縄
文
の
里
・
朝
日

定
８
人
（
先
着
順
）

￥
６
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
蓋
付
き
容

器（
市
販
の
２
丁
分
入
る
大
き
さ
）

問 

申
10
月
23
日
㈰
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）

お
な
か
の
健
康
教
室 

～
図
書
館
か
ら
健
康
を
お
届
け
～

　

腸
内
環
境
と
食
事
・
運
動
の
関
わ

り
に
つ
い
て
楽
し
く
学
べ
る
講
演
会

で
す
。

時
11
月
４
日
㈮

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

講
新
発
田
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱

￥
無
料

定
１
０
０
人
（
先
着
順
）

申
電
話
ま
た
は
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

ま
で

問 

申
中
央
図
書
館

　
（
☎
53
‐
７
５
１
１
）

相
談

10
月
17
日
㈪
～
23
日
㈰
は
「
行
政
相

談
週
間
」
で
す

記
事
ID　
０
０
５
４
３
９
２

　

行
政
相
談
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
が
、
行
政

に
関
す
る
苦
情
や
要
望
な
ど
の
相
談

を
受
け
、
関
係
機
関
に
助
言
や
通
知

な
ど
を
行
う
も
の
で
す
。

　
「
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
良
い
の
か

分
か
ら
な
い
」「
行
政
機
関
に
申
請
し

た
が
手
続
き
が
進
ま
な
い
」「
窓
口
に

行
き
づ
ら
い
」
な
ど
の
時
は
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

※
毎
月
の
相
談
日
は
、
市
報
む
ら
か

み
お
知
ら
せ
版
の
15
日
号
の
各
種

相
談
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す

問
市
民
課
生
活
人
権
室
（
市
役
所
本

庁
内
２
２
３
１
）
ま
た
は
各
支
所

地
域
振
興
課
市
民
生
活
室

ス
ポ
ー
ツ

あ
さ
ひ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ 

「
親
子
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ナ
ー
」

時
10
月
９
日
㈰

　

午
前
10
時
～
正
午

場
朝
日
山
村
広
場

内
容　
あ
そ
び
コ
ー
ナ
ー
、
ク
ラ
フ

ト
コ
ー
ナ
ー
な
ど

￥
無
料

申
不
要

問
愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

　
（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

後
期　
健
康
太
極
拳
教
室 

（
全
11
回
）

時
10
月
13
日
～
３
月
23
日
ま
で
の

　

第
２
・
４
木
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
村
上
体
育
館

￥
１
回
５
０
０
円

　

※
会
員
の
み
11
回
３
８
５
０
円

問 

申
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

　
（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

親
子
で
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ 

～
自
然
と
五
感
で
楽
し
も
う
～

記
事
ID　
０
０
７
０
５
１
３

時
10
月
30
日
㈰

　

午
後
１
時
～
３
時

場
朝
日
山
村
広
場

対
小
学
１
～
３
年
生

定
親
子
20
組
（
先
着
順
）

￥
２
０
０
円

内
容　
宝
さ
が
し
、
目
か
く
し
探
索

問 

申
10
月
19
日
㈬
ま
で
に
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
協
議
会
（
☎
53
‐
２

４
４
６
）

〈有料広告〉〈有料広告〉〈有料広告〉〈有料広告〉

読み聞かせ日程
【中央図書館】
■時�10月８日㈯・15日㈯・
　18日㈫
　午前11時～
【荒川公民館】
■時�10月23日㈰　午前10時〜
■問中央図書館（☎53−7511）

教育情報センター　情報ひろば
プラネタリウム
時10月８日㈯・23日㈰
　　①午前11時～
　　②午後１時30分～
　　③午後２時30分～
￥�大人（高校生以上）200円、小人（小学生以上）
100円、小学生未満は無料
問教育情報センター（☎53−7511）

10月は「いじめ見逃しゼロ強調月間」です
　学校、家庭、地域社会が一緒になって子どもたち
を見守り、いじめを見逃さないようにしましょう。

問新潟県教育庁生徒指導課支援相談班
　（☎025−280−5793［直通］）

子育て支援センターからのお知らせ子育て支援センターからのお知らせ
記事ID　0052919

■秋のピクニック
　どんぐりや松ぼっくりを拾ったり、広い芝生広場
で楽しく遊びましょう。
■時10月20日㈭　午前10時～11時30分
■場新潟県立少年自然の家
■対未就学児とその保護者　　■定20組（先着順）
■￥子ども１人300円
■持必要な方はベビーカー
■問 �■�申10月３日㈪～17日㈪の間に神林子育て支援セ
ンター（☎66−7297）

■ママの時間「フォトフレーム作り」
　ゆったりとした時間の中で素敵なフォトフレーム
作りをしませんか？
■時10月26日㈬　午前10時～11時30分
■場村上農村環境改善センター
■講髙橋慶子 氏　　■対未就学児の保護者
■定12人　　■￥100円
■持写真、布切りはさみ、手拭きタオル
■他�託児ルームがあります。定員は12人で申し込みが
必要です。

■問 ■�申10月４日㈫～21日㈮の間に山辺里子育て支援
センター（☎53−1577）

■育児講座「ヨガでリフレッシュ」
　ヨガで体をほぐし骨盤周りや自律神経を整え、心
も体もリフレッシュしましょう
■時10月27日㈭　午前10時～11時30分
■場マナボーテ村上　　■講近愛 氏
■対未就学児とその保護者　　■定15人（先着順）
■￥100円
■持ヨガマット、フェイスタオル、飲み物
　※ヨガマットが無い方は当日貸し出し可能
■他�託児ルームがあります。定員は15人で申し込みが
　必要です。
■問 ■�申10月４日㈫～25日㈫の間に上海府子育て支援
センター（☎58−2026）


