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む
ら
か
み
互
近
所
さ
さ
え
～
る
隊
は
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
よ
う
に
、
住
民
主
体
の
助
け
合
い
の
し

く
み
づ
く
り
を
推
進
す
る
協
議
体
で
す
。
ま

だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ
う
に
集
ま
る
機

会
は
少
な
い
で
す
が
、
各
町
内
で
の
取
り
組

み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

岩
船
上
町
区
で
は
、
地
域
高
齢
者
の
支
え

合
い
の
必
要
性
を
考
え
、
新
し
く
「
サ
ポ
ー

ト
部
」
が
で
き
ま
し
た
。
サ
ポ
ー
ト
部
で
は

ま
ず
、
み
ん
な
で
集
ま
る
場
を
つ
く
り
、
住

民
同
士
が
気
軽
に
話
を
し
た
り
、
ど
ん
な
困

り
ご
と
が
あ
り
、
ど
ん
な
支
援
が
必
要
な
の

か
を
聞
い
て
い
こ
う
と
、
お
茶
の
間
が
で
き

ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
、
自
分
た
ち
が
で
き
る

事
を
、
少
し
ず
つ
や
っ
て
い
こ
う
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
山
辺
里
地
区
で
は
、
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
と
連
携
し
な
が
ら
、
夏
休
み
に
小
学

生
や
そ
の
保
護
者
に
『
互
近
所
フ
ラ
ワ
ー
』
や

『
地
域
で
の
助
け
合
い
』
に
つ
い
て
知
っ
て
も

ら
い
、
一
緒
に
考
え
る
機
会
を
つ
く
り
ま
し

た
。
そ
の
中
で
制
作
し
た
作
品
は
、
地
区
の

文
化
祭
で
展
示
す
る
予
定
で
す
。
子
ど
も
た

ち
の
個
性
あ
ふ
れ
る
互
近
所
フ
ラ
ワ
ー
と
支

え
合
い
の
輪
で
満
開
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

互
近
所
さ
さ
え
～
る
隊
で
は
、
ち
ょ
っ
と

し
た
助
け
合
い
の
輪
が
広
が
る
よ
う
自
治
会

な
ど
で
座
談
会
を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
地
域
に
あ
っ
た
助
け

合
い
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

　今月号は、宿泊業を営む「いろむすびの宿」を
取材。平成31年4月開業し、従業員は7名。山、川、
海、田、畑に囲まれた村上の有形・無形の地域の
宝物（地域資源）をちりばめたお宿です。
　地域のかかさ（お母ちゃん）の手仕事が光る天
然山菜料理をふるまい、四季折々、心豊かな帰省
体験と田舎の暮らしを提供しています。今回は、
そこにお勤めの古林さんにお話を伺いました。

いろむすびの宿
（佐々木808-23）
☎62-7147

Ｗ

起
業
の
き
っ
か
け
は

　

大
学
卒
業
後
、
夫
の
拓
也
さ
ん
と
結
婚
し
、

東
京
で
生
活
し
て
い
ま
し
た
が
、
都
内
で
の
子

育
て
の
大
変
さ
を
痛
感
し
た
こ
と
で
、
地
方
で

起
業
し
た
い
と
思
い
始
め
ま
し
た
。
そ
の
頃
、

村
上
市
で
山
菜
販
売
を
行
っ
て
い
た
伯
母
か
ら

起
業
の
チ
ャ
ン
ス
を
提
案
さ
れ
、
村
上
市
に
移

住
し
、
夫
や
叔
母
ら
と
と
も
に
株
式
会
社
い
ろ

す
む
び
を
起
業
し
ま
し
た
。

Ｗ

仕
事
の
内
容
は

　

宿
の
予
約
受
付
や
、
清
掃
作
業
、
来
客
前
の

宿
の
準
備
状
況
チ
ェ
ッ
ク
、
接
客
ま
で
行
っ
て

い
ま
す
。

Ｗ

こ
の
仕
事
を
し
て
良
か
っ
た
こ
と
は

　

荒
川
の
鮭
釣
り
の
お
客
さ
ま
な
ど
、
全
国

津
々
浦
々
か
ら
お
越
し
い
た
だ
い
た
方
々
と
出

会
い
、
村
上
の
良
さ
を
存
分
に
感
じ
て
も
ら
え

る
こ
と
や
、
近
隣
の
お
客
さ
ま
に
は
地
元
の
人

で
も
気
づ
か
な
か
っ
た
地
域
の
魅
力
に
出
会

い
、
あ
ら
た
め
て
地
域
の
良
さ
に
触
れ
て
い
た

だ
い
た
時
に
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

Ｗ
私
生
活
と
の
調
整
は
つ
い
て
い
ま
す
か

　

自
営
業
な
の
で
、
私
生
活
と
仕
事
が
混
同
す

る
と
き
も
多
い
で
す
が
、
自
営
業
な
ら
で
は
の

時
間
の
融
通
を
き
か
せ
調
整
を
取
り
な
が
ら
、

家
族
と
過
ご
す
時
間
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

Ｗ

休
日
の
過
ご
し
方
は

　

家
で
家
族
と
過
ご
し
た
り
、
近
所
を
散
歩
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
村
上
の
温
泉
施
設
は
、
日

帰
り
入
浴
で
き
る
と
こ
ろ
が
多
く
、
大
観
荘
や

シリーズ㉛

私が輝く職
と こ ろ

場

古
ふる

林
ばやし

紗
さ

代
よ

 さん
（坂町/37歳）

　地元で働きたいという理由で入社した、
産休・育休を経て職場復帰したなど、社会
進出した女性従業員を紹介しています。

豪雨水害の影響で営業を休止して 
いましたが、今月から営業を再開。 

がんばろう!!村上

む
ら
か
み
互ご

近
所
さ
さ
え
～
る
隊

	

～
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
地
域
の
つ
な
が
り
を
～

は
ぎ
の
や
な
ど
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

Ｗ

好
き
な
食
べ
物
は

　

お
米
。
特
に
、
農
事
組
合
法
人
せ
せ
ら
ぎ
が

作
る
岩
船
産
こ
し
ひ
か
り
「
侍
米
」
は
、
お
米

本
来
の
旨
味
が
強
く
、
お
か
ず
無
し
で
も
美
味

し
い
。
い
ろ
む
す
び
の
宿
の
食
事
で
も
使
用
し

て
い
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
が
好
き
で
、
い
そ
べ

食
堂
さ
ん
、
な
ご
道
さ
ん
、
天
ぷ
ら
斉
藤
さ
ん

な
ど
に
家
族
で
よ
く
出
か
け
ま
す
。

Ｗ

今
後
の
目
標
を

　

仕
事
面
で
は
、
会
社
の
管
理
部
門
を
担
当
し

て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
し
て
、
経
理

や
人
事
な
ど
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ス
キ
ル
を
高
め

て
い
き
た
い
で
す
。
家
庭
で
は
、
子
ど
も
達
に

の
び
の
び
と
い
ろ
ん
な
こ
と
を
経
験
さ
せ
て
、

一
緒
に
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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介
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

村上市食材PRプロジェクト
こちらで村上の食材を紹介しています。

やわ肌ネギの
マカロニグラタン

【材料（２人分）】 ☆＝村上の食材

　マカロニ�･･･････････ 60㌘
☆やわ肌ネギ�･･････････１本
　生クリーム�･･････ 大さじ３
　牛乳････････････ 大さじ３
　塩･････････････････ 少々

　こしょう�･･･････････ 少々
　ピザ用チーズ�････ 大さじ２
　パン粉�･･････････ 大さじ１
　サラダ油�････････ 大さじ１

※事前にオーブンを170℃に予熱する
①��やわ肌ネギはマカロニの長さ程度の太めの白髪ねぎを作り、
水にさらし、柔らかくなるまで茹でザルに上げておく。

②�マカロニを表示時間どおりに茹でる。
③��フライパンに生クリーム、牛乳を入れて弱火で温めながら、
塩、こしょうで味を調え、マカロニ、やわ肌ネギを加え温め
バットに移す。

④��③の上にピザ用チーズ、パン粉を乗せて170℃のオーブンで
10～15分ほど焼く。

ネギの切り方は、時期に応じて
工夫してください。

お茶の間で、住民同士が気軽に話をし
たり、どんな困りごとがあるのか話し
合う機会をつくりました。

夏休みを利用し、地区の小学生やその
保護者に『互近所フラワー』や『地域
での助け合い』について、普及活動を
しました。


