
村
上
市
役
所

省
略
記
号

時 とき
期 期間
場 ところ
講 講師
対 対象
定 定員
¥  参加費

持 持ち物
申 申し込み
問 問い合わせ
内 内線
F  FAX
 メール

他 その他

本庁� （☎53−2111）
荒川支所� （☎62−3101）
神林支所� （☎66−6111）
朝日支所� （☎72−0111）
山北支所� （☎77−3111）

2022
10月15日号

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状

況
に
よ
り
、
中
止
や
延
期
、
内
容
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

く
ら
し

国
民
健
康
保
険
の
高
額
療
養
費
の
申

請
が
簡
単
に
な
り
ま
す

記
事
ID　
０
０
６
９
１
９
６

　

国
民
健
康
保
険
の
高
額
療
養
費
の

申
請
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
対
象

と
な
っ
た
場
合
に
、
そ
の
都
度
申
請

書
の
提
出
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
11
月
１
日
よ
り
、
専
用
の
申

請
書
を
一
度
提
出
す
る
こ
と
に
よ

り
、
以
後
の
申
請
を
省
略
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

※ 

専
用
の
申
請
書
は
、
対
象
者
へ

高
額
療
養
費
の
申
請
書
と
同
封

し
て
郵
送
し
ま
す

問
保
健
医
療
課
国
保
室

　（
市
役
所
本
庁
内
２
４
１
２
）

は
か
り
定
期
検
査
の
日
程
が
決
ま
り

ま
し
た記

事
ID　
０
０
３
８
６
７
６

　

受
検
対
象
者
に
は
検
査
日
の
約
２

週
間
前
に
㈳
新
潟
県
計
量
器
協
会
か

ら
は
が
き
が
届
き
ま
す
の
で
、
忘
れ

ず
に
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

期
11
月
７
日
㈪
～
25
日
㈮
の
間
の
指

定
さ
れ
た
日

問
地
域
経
済
振
興
課
経
済
振
興
室

　（
市
役
所
本
庁
内
３
６
１
１
）

新
潟
県
最
低
賃
金
が
10
月
１
日
か
ら

時
間
額
８
９
０
円
に
な
り
ま
し
た

記
事
ID　
０
０
５
４
１
４
９

　

最
低
賃
金
は
、
県
内
で
事
業
を
営

む
全
て
の
使
用
者
お
よ
び
そ
の
事
業

所
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者（
臨
時
、

パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含
む
）

に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

使
用
者
も
労
働
者
も
最
低
賃
金
額

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
新
潟
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

（
☎
０
２
５
‐
２
８
８
‐
３
５
０
４
）

も
よ
お
し

縄
文
の
里
・
朝
日
　
新
そ
ば
ま
つ
り

　

朝
日
地
域
産
の
新
そ
ば
粉
で
手
打

ち
し
た
十
割
そ
ば
で
す
。ひ
き
た
て
、

う
ち
た
て
、
ゆ
で
た
て
の
お
い
し
い

そ
ば
を
ご
賞
味
下
さ
い
。

時
11
月
13
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
縄
文
の
里
・
朝
日

定
１
時
間
ご
と
に
15
人
（
先
着
順
、

計
60
人
）

内
容

　

・
ざ
る
そ
ば
６
０
０
円

　

・
天
ぷ
ら　

３
０
０
円

問 

申
11
月
11
日
㈮
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）

虚
空
蔵
山
（
朝
日
地
域
）
の
自
然
観

察
会

　

虚
空
蔵
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
は
蒲
萄

山
地
の
虚
空
蔵
山
（
４
６
６
ｍ
）
一

帯
の
自
然
公
園
で
、
山
麓
に
は
虚
空

蔵
尊
、
山
頂
に
は
奥
の
院
、
中
腹
に

は
菩
提
池
が
あ
り
ま
す
。
多
様
で
、

自
然
豊
か
な
稜
線
を
歩
き
な
が
ら
動

植
物
の
観
察
と
紅
葉
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

時
11
月
13
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

［
集
合
］
午
前
８
時
50
分

　
　
　
　

虚
空
蔵
尊
駐
車
場

場
虚
空
蔵
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

定
20
人
（
先
着
順
）

￥
５
０
０
円
（
保
険
料
な
ど
）

　

※
小
中
高
生
は
無
料

申
11
月
５
日
㈯
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
は
が
き
で

問
い
わ
ふ
ね
自
然
愛
好
会
（
富
樫

〒
９
５
８
‐
０
２
１
３
　
村
上
市

早
稲
田
１
９
６
２
‐
47
　
☎
・
Ｆ

73
‐
１
３
４
８
）

縄
文
の
里
・
朝
日
　
と
ち
餅
づ
く
り

　

村
上
市
伝
統
の
と
ち
餅
を
作
り
ま

す
。
と
ち
の
皮
む
き
か
ら
お
餅
に
な

る
ま
で
を
体
験
で
き
ま
す
。

時
11
月
19
日
㈯

　

午
前
９
時
～
正
午

場
縄
文
の
里
・
朝
日

定
12
人
（
先
着
順
）

￥
８
０
０
円
（
材
料
費
込
み
）

持
汚
れ
て
も
い
い
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
問 

申
11
月
12
日
㈯
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）

講
座
・
教
室

犯
罪
被
害
者
支
援
フ
ォ
ー
ラ
ム 

２
０
２
２
in
に
い
が
た

　

犯
罪
被
害
者
な
ど
に
対
す
る
理
解

を
深
め
、
地
域
社
会
全
体
に
よ
る
被

害
者
支
援
の
取
り
組
み
を
推
進
す
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

時
11
月
５
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ

　
（
新
潟
市
中
央
区
上
所
２
‐
２
‐
２
）

内
容

　

・
講
演
「
犯
罪
被
害
者
と
隣
人
」

　
　

川
名
壮
志　

氏

　

・
県
警
音
楽
隊
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

定
２
０
０
人
（
先
着
順
）

￥
無
料

問 

申
10
月
25
日
㈫
ま
で
に
新
潟
県

総
務
部
県
民
生
活
課
消
費
と
く
ら

し
の
安
全
推
進
班
（
☎
０
２
５
‐

２
８
０
‐
５
２
４
９
）
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家族葬ホールもございます（20名まで）

〈有料広告〉

第
16
回
　
初
心
者
歴
史
体
験
講
座 

「
歴
史
の
す
き
な
人
集
ま
れ
！
」

　

今
回
の
講
座
は
好
評
の
「
勾
玉
づ

く
り
」
で
す
。
縄
文
人
が
さ
ま
ざ
ま

な
願
い
を
込
め
て
作
っ
た
勾
玉
を

作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

時
11
月
５
日
㈯

　

午
前
10
時
～
正
午

場
お
し
ゃ
ぎ
り
会
館

講
縄
文
の
里
・
朝
日
ス
タ
ッ
フ

対
小
学
３
年
生
以
上
の
歴
史
初
心
者

定
10
人
程
度
（
先
着
順
）

￥
４
０
０
円
（
材
料
費
）

問 

申
10
月
31
日
㈪
ま
で
に
お
し
ゃ

ぎ
り
会
館
（
☎
52
‐
１
３
４
７
）

「
い
つ
も
の
備
え
が
命
を
救
う
！ 

今
こ
そ
親
子
で
学
ぼ
う
防
災
講
座
」

記
事
ID　
０
０
５
１
９
８
５

　

災
害
か
ら
自
分
と
家
族
を
ど
う
守

る
か
、
災
害
時
の
具
体
的
な
行
動
と

日
頃
の
備
え
に
つ
い
て
親
子
で
学
べ

る
『
村
上
地
区
公
民
館
と
も
育
ち
講

座
』
で
す
。（
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
ラ

イ
ブ
配
信
も
あ
り
ま
す
）

時
11
月
19
日
㈯
　
午
前
10
時
～
正
午

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
村
上ohana

ネ
ッ
ト
　

理
事
　
本
間
薫
　
氏
、
理
事
長
　

渡
辺
ひ
ろ
み
　
氏

対
年
長
～
小
学
生
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者

定
15
組
（
抽
選
）

　

※
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
は
定
員
な
し

￥
５
０
０
円

申
11
月
８
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で

他
託
児
（
先
着
６
人
）
を
希
望
す
る

方
は
、
11
月
８
日
㈫
ま
で

問
村
上
地
区
公
民
館
（
☎
53
‐
２
４

４
６
、
Ｍm

anabi@
city.

m
urakam

i.lg.jp

）

村
上
パ
パ
ス
ク
ー
ル
「
親
子
で
作
ろ

う
！
本
格
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
」

記
事
ID　
０
０
６
４
０
１
９

時
11
月
20
日
㈰

　

午
前
10
時
～
正
午

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

講M
usubi

屋
　
花
育
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
　
石
山
浩
　
氏
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
　
村
上ohana

ネ
ッ
ト

対
年
中
～
小
学
生
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者

定
18
組
（
抽
選
）

￥
千
円
（
１
組
）

申
11
月
７
日
㈪
ま
で
に
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で

他
託
児
を
希
望
す
る
人
は
11
月
４
日

㈮
ま
で

問
中
央
公
民
館（
☎
53
‐
２
４
４
６
、

Ｆ
53
‐
２
９
７
７
、
Ｍm

anabi@
city.m

urakam
i.lg.jp

）

世
界
の
国
か
ら
こ
ん
に
ち
は 

～Guten Tag 

ド
イ
ツ
編
～

記
事
ID　
０
０
６
９
０
４
５

　

市
在
住
で
ド
イ
ツ
出
身
の
講
師
か

ら
ド
イ
ツ
の
歴
史
や
文
化
に
つ
い
て

話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

時
11
月
20
日
㈰

　

午
後
１
時
～
３
時

場
ク
リ
エ
ー
ト
村
上

講
ア
ン
ニ
ャ
・
ホ
ッ
プ
　
氏

対
中
学
生
以
上

定
40
人
（
先
着
順
）

￥
無
料

問 

申
11
月
15
日
㈫
ま
で
に
村
上
ハ

マ
ナ
ス
日
本
語
教
室
（
野
口
☎
０

９
０
‐
７
８
４
５
‐
６
９
９
５
）

ス
ポ
ー
ツ

き
ら
ら
ス
ポ
ー
ツ
マ
ー
ケ
ッ
ト

時
11
月
３
日
（
木
・
祝
）

　

午
前
９
時
～
午
後
１
時

場
神
林
総
合
体
育
館

内
容　
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、
も
の
づ
く

り
ブ
ー
ス
、
お
ま
つ
り
ブ
ー
ス
、

ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
な
ど

￥
３
０
０
円

　
※
３
歳
未
満
の
子
ど
も
は
無
料

　
※ 

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
の
購
入
は
別

途
料
金
が
か
か
り
ま
す

申
不
要

問
希
楽
々
（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

シ
ニ
ア
健
康
づ
く
り
教
室（
全
13
回
）

～
60
歳
か
ら
始
め
る
運
動
教
室
～

時
令
和
５
年
３
月
ま
で
の
水
・
金
曜

日
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
水
曜
日
　
瀬
波
体
育
館

　
金
曜
日
　
村
上
体
育
館

￥
１
回
３
０
０
円

　

※
会
員
の
み
13
回
５
０
０
円

問 

申
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

　
（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

塩
野
町
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会 

秋
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

記
事
ID　
０
０
５
１
２
９
６

　

地
域
の
特
産
品
や
手
間
暇
か
け
た

絶
品
料
理
、
雑
貨
、
衣
服
な
ど
を
販

売
し
ま
す
。
会
場
内
で
の
飲
食
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
採
れ
た
て
新
鮮
野
菜

市
な
ど
、
ご
満
足
い
た
だ
け
る
ブ
ー

ス
が
多
数
出
店
予
定
で
す
。

時
11
月
６
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

場
旧
塩
野
町
小
学
校

他
駐
車
場
が
少
な
い
た
め
、
乗
り
合

わ
せ
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
朝
日
支
所
地
域
振
興
課
自
治
振
興

室
（
☎
72
‐
６
８
８
１
）
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子育て支援センターからのお知らせ子育て支援センターからのお知らせ
記事ID　0052919

育児講座「足育講演～正しい靴選びは、一生の足作り～」
　前半は親子で、後半は保護者対象のお話です。
■時11月10日㈭　午前９時45分～11時30分
■場神林子育て支援センター
■講靴のやまごん　代表取締役　山田宏大　氏
■対未就学児とその保護者
■定12組（先着順）　　■￥100円
■持子どもが履いている靴、筆記用具
■他 保育ルームがあります。
　定員は12人で申し込みが必要です。
■問  ■申10月17日㈪～11月７日㈪の間に神林子育て
支援センター（☎66−7297）

育児講座「ヨガでリフレッシュ」
　ヨガを通して、心も体もリフレッシュしませんか。
■時11月17日㈭
　午前10時～11時30分
■場村上農村環境改善センター
■講近愛　氏
■対未就学児の保護者
■定10人（先着順）
■￥100円
■持ヨガマットまたは大判バスタオル、飲み物など
■他 保育ルームがあります。
　定員は10人で申し込みが必要です。
■問  ■申10月18日㈫～11月９日㈬の間に山辺里子育
て支援センター（☎53−1577）

育児講座「紙でエコバック作り」
　不要になったカレンダーなどで作ってみません
か。
■時11月４日㈮
　午前10時～11時30分
■場山北子育て支援センター
■講五十嵐悦子　氏
■対未就学児の保護者
■定８人（先着順）
■￥100円
■他保育ルームがあります。
　定員は８人で申し込みが必要です。
■問  ■申10月18日㈫～11月１日㈫の間に山北子育て
支援センター（☎77−3998）

育児講座「離乳食の作り方と進め方」
　ならし期から完了期までの離乳食の基本を学び
ましょう。
■時11月９日㈬　午前10時30分～11時30分
■場朝日子育て支援センター
■講朝日支所栄養士、食生活改善推進委員
■対５～11カ月の乳児の保護者
■定10人
■￥100円
■他保育ルームがあります。
　定員は10人で申し込みが必要です。
■問  ■申10月18日㈫～31日㈪の間に朝日子育て支援
センター（☎72−1230）
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11月の各種相談

11月の心配ごと相談日（予約不要）

　一部の相談を除いて全て無料で相談できます。相談対象など詳しくは、お問い合わせください。

県弁護士会法律相談
場神林支所３階　村上相談所
時毎週火曜日
　午前10時15分～午後０時45分
　（祝日・お盆・年末年始を除く）
他相談料は5,500円ですが、
　無料となる場合があります
問新潟県弁護士会
　☎025−222−5533
　市民課生活人権室
　☎53−2111内2231

弁護士会交通事故相談
場神林支所３階　村上相談所
時毎週火曜日
　午後１時45分～４時15分
　（祝日・お盆・年末年始を除く）
問新潟県弁護士会
　☎025−222−5533

若者の就労に関する相談
場瀬波地域
　コミュニティセンター２階
時毎週月～金曜日
　午前10時～午後５時
　（祝日・第２金曜日を除く）
問下越地域若者サポートステー
　ション村上常設サテライト
　☎50−1553

生活習慣病相談会
場本庁２階　保健医療課
時１日㈫
　午前９時30分～11時30分
問保健医療課健康支援室
　☎53−2111内2441

出張年金相談
場本庁２階　相談室
時９日㈬、22日㈫
　午前10時～午後３時
問新発田年金事務所
　☎0254−23−2128

高齢者の総合相談
場本庁・各支所
時毎週月～金曜日
　午前８時30分～午後５時15分
　（祝日・年末年始を除く）
問地域包括支援センター
　 ☎53−2111内3432または
　各支所地域振興課地域福祉室

こころと身体のなんでも相談
場本庁２階　保健医療課
時15日㈫
　午前９時30分～11時30分
問保健医療課健康支援室
　☎53−2111内2441

ひきこもりに関する相談
場本庁２階　福祉課総合相談係
時毎週月～金曜日
　午前８時30分～午後５時
　（祝日・年末年始を除く）
問福祉課総合相談係
　☎75−8941

行政相談
場 時
・山北ゆり花会館
　８日㈫　午前10時～正午
・本庁２階　市民課相談室
　10日㈭　午前10時～正午
問市民課生活人権室
　☎53−2111内2231

会　場 相談日 相談時間
村上地域
■場本庁２階　相談室 ２日㈬、９日㈬、16日㈬ 午前10時～正午

午後１時～３時
荒川地域
■場支所３階　第３会議室 ９日㈬ 午前10時～午後３時

神林地域
■場支所１階　第２会議室

７日㈪、14日㈪、21日㈪、
28日㈪ 午前10時～午後３時

朝日地域
■場支所１階　相談室

２日㈬、９日㈬、16日㈬、
30日㈬

午前10時～正午
午後１時～３時

山北地域
■場ゆり花会館 16日㈬ 午前９時～正午

■問社会福祉協議会
生活支援課　☎62−7756　　神 林 支 所　☎60−1888
村 上 支 所　☎53−3467　　朝 日 支 所　☎75−5650
荒 川 支 所　☎50−5120　　山 北 支 所　☎77−3283

図書館読み聞かせ日程
【中央図書館】
　10月22日㈯・25日㈫・29日㈯、
　11月１日㈫　午前11時～
【朝日図書館】
　「秋のおはなし会」
　10月22日㈯　午前10時～
■問中央図書館（☎53−7511）

秋の読書週間イベント「おはなし食堂」

～詩のトビラをひらこう!!～
　親子で楽しめる「食べもの」や「生きもの」が出てくる
詩の朗読と関連する絵本や詩集を展示します。
■時11月６日㈰　午前10時～11時30分
■場中央図書館談話室、おはなしコーナー
協力　みんなのエルフ文庫
■問中央図書館（☎53−7511）


