
１１月１３日（日）に、今年度最後となるビーチクリーンを大月集落で行いました。今回

は、オレモオメモで行っている「ビーチクリーン」活動と上海府地区青少年健全育成会で活

動の呼びかけを行っている「ながらパトロール」のコラボ企画です。 

当日は、子どもから大人まで２４名もの参加があり、ＳＮＳなどで活動を知った方などが

各地から集まり、なんと東京から来たという若者の参加もありました。 

参加者へながらパトロール用の黄色い帽子を配布し、ゴミ拾いをしながらのパトロール活

動を行っていただきました。わずか１時間程度で、ペットボトルや缶、プラスチックゴミの

ほか、不法投棄されたと思われるタイヤ等、大量のゴミを回収しました。 

その後、希望者で大月集落内のプチまち歩きを行いました。住民の方に「採って行って

良いよ」と言っていただいた柿の木を目指し、住んでいる人しか日頃は通らないような小 

参加された方には、ゴミ拾いとまち歩きの際に、パトロール用帽子を被るだけという、とても簡単な「なが

らパトロール」を実践していただき、このように誰でも簡単にできるちょっとしたことが立派な防犯活動に繋

がることを知ってもらう機会となりました。 

今回、参加者へお配りしたパトロール用帽子は、上海府地域コミュニティセンター（☎５８－２００１）で

常時配布しています。「ながらパトロール」の活動に興味を持たれた方はお気軽にお問い合わせください。 

今後も、ウォーキングや農作業、犬の散歩といった日常生活のついでに防犯活動を取入れ、地域全体で子ど

もたちを守り、育てる地域づくりに、より多くの皆さまのご協力をお願いします。 

路を進み、畑を通り、目的の柿の木で柿の収穫を行いました。さわし方を教えてもらい、両手いっぱいに収穫

した柿を抱えて帰る参加者の姿が見られました。 
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村上市議会市民厚生常任委員会との懇談会を行いました 
１１月１５日（火）村上市議会市民厚生常任委員会と上海府地区町づくり推進委員会との懇談会を行いまし

た。町づくり推進委員会は役員・理事の中から希望した９名が出席し、市民厚生常任委員会所属の議員７名と

意見交換を行いました。 

まず議会側から村上市議会の概要について説明があり、次に、町づくり側が会の取り組み状況について説明 

を行い、その後、質疑応答をするような流れとなりました。 

町づくりの委員からは、人口減少・少子高齢化による地域活動への影響、災害時の安全な避難路や避難場所 

の確保、鳥獣被害等、地域の現状を説明しました。 

会議の中で、「この地域の強みは何か？」との問いがありましたが、上海 

府地区は集落を超えた地域の結束力や協調性が非常に高く、この地域の強

みでもあると思います。自分たちの住む地域が安心安全な住みよい町とな

るよう、引き続き、地域の強みを活かし住民全体が一丸となり、様々ある

課題へ向き合う事が大切です。 

皆さんの思う「上海府の強み」は何でしょう？「これだ！」と思う方は、

お近くの委員へお話ください。今後の活動のヒントになるかもしれません。 



 

 

昨年度、短歌教室「砂丘短歌会」の皆さんのご協力を得て、♡さ

さえあい♡をテーマに短歌を詠んでいただきました。今年度は、地

区の文化祭で『ささえ愛短歌』コーナーができれば良いなぁと相談

していましたが、残念ながら中止となりました。 

 「毎月８日はささえ愛の日」、このかわら版にも載っているので、

皆さん、意識していただけているでしょうか？この日は、ちょっと

誰かを思いやったり、誰かのことを気にかけたりしましょうという

趣旨です。他地区ですが、山辺里地区の文化祭では、幅広い年代の

方から、ニコッと笑顔、元気な挨拶をする、近所への声かけ、仲間

はずれにしない、お隣さんへの気づかい、困っている人を助けてあ

げる等々メッセージが集まりました。 

少子高齢社会で、人との関係性が希薄になり、特別なことではな

く、普段していることが、必要な社会になっています。 

皆さん、毎月８日には♡ささえあい♡を 

意識して、ちょっとお互いさまの行動をし 

てみましょう。これからの寒～い冬、きっ 

と心が温まるはずです。 

 

連絡先：村上市社会福祉協議会 地域福祉課（☎62-7757） 

【むらかみ互近所ささえ～る隊 佐藤小百合】 
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年末年始は、以下のとおり 

休館します。 

１２月２９日(木) 

 

１月３日(火) 

※１月４日(水)より通常開館 

上 海 府 連 絡 所 

上海府地域コミュニティセンター 
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