
８月３日からの大雨に関する
情報はこちらから

主な内容
②　年頭のごあいさつ
④　日本スケートボード選手権大会
⑤　全国スケートボード施設連絡協議会発足
⑥　第15回　市展
⑧　申告相談の受け付けが始まります
⑱　私が輝く職場

№ 178
1月
Jan� 2023
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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か

に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
市
政
運
営

に
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
８
月
の
大

雨
に
よ
る
災
害
に
よ
り
、
私
た
ち
の
日
常

生
活
は
一
変
し
ま
し
た
。
市
内
各
地
で
甚

大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
が
、
未
曾
有
の

災
害
に
も
関
わ
ら
ず
、
一
人
の
人
命
を
失

う
こ
と
な
く
、
速
や
か
に
避
難
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
の
は
、
区
長
や
消
防
団
、

防
災
士
の
迅
速
か
つ
的
確
な
ご
対
応
と
市

民
の
皆
さ
ま
が
日
頃
か
ら
高
い
防
災
意
識

を
持
ち
、
行
動
し
た
結
果
で
あ
り
ま
す
。

　
被
災
直
後
よ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

を
は
じ
め
多
く
の
方
か
ら
お
力
添
え
を
賜

り
、
建
設
事
業
者
の
皆
さ
ま
や
関
係
機
関

の
皆
さ
ま
に
は
昼
夜
を
問
わ
ず
労
を
尽
く

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ま

は
も
と
よ
り
全
国
か
ら
、
心
温
ま
る
お
言

葉
や
ご
支
援
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
被
災
さ
れ
た
方
々
の
日
常
生
活
を
一
刻

も
早
く
取
り
戻
す
た
め
、
復
興
に
全
力
を

尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
大
変
喜
ば
し
い
話
題
も
あ
り

ま
し
た
。
北
京
２
０
２
２
冬
季
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
男
子
ハ
ー
フ
パ
イ

プ
で
平ひ

ら

野の

歩あ
ゆ

夢む

選
手
が
念
願
の
金
メ
ダ
ル

を
獲
得
し
ま
し
た
。
決
勝
で
は
、
平
野
選

手
だ
け
に
し
か
で
き
な
い
超
大
技
「
ト
リ

プ
ル
コ
ー
ク
１
４
４
０
」
を
成
功
さ
せ
、

完
璧
な
ル
ー
テ
ィ
ン
で
見
事
優
勝
し
、
表

彰
台
の
中
央
に
立
つ
そ
の
姿
に
大
変
感
動

い
た
し
ま
し
た
。
弟
の
海か

い

祝し
ゅ
う

選
手
は
、
７

メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
高
さ
の
あ
る
ジ
ャ
ン

プ
を
披
露
し
９
位
と
な
り
、
二
人
の
快
挙

に
日
本
中
が
歓
喜
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
６
月
に
は
、
こ
れ
ま
で
延
期
と

な
っ
て
い
ま
し
た
令
和
改
元
記
念
の
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
小お

和わ

田だ

恆ひ
さ
し

氏
の
特
別
講
演

会
と
平ひ

ら

井い

李り

枝え

氏
の
ピ
ア
ノ
・
ソ
プ
ラ
ノ

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
小

和
田
先
生
よ
り
、
外
務
事
務
次
官
、
国
連

大
使
を
歴
任
さ
れ
、
国
際
司
法
裁
判
所
所

長
を
務
め
ら
れ
た
当
時
の
お
話
や
ご
自
身

の
ル
ー
ツ
な
ど
を
ご
講
演
い
た
だ
い
た
の

ち
、
平
井
先
生
の
ピ
ア
ノ
・
ソ
プ
ラ
ノ
コ

ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
特
別
出
演

と
し
て
お
父
さ
ま
で
あ
り
ま
す
平ひ

ら

井い

丈た
け

二じ

郎ろ
う

氏
、
弟
さ
ま
の
平ひ

ら

井い

裕ひ
ろ

也や

氏
と
の
ピ
ア

ノ
や
歌
を
交
え
た
コ
ン
サ
ー
ト
に
、
た
く

さ
ん
の
皆
さ
ま
と
共
に
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
他
方
、
本
市
が
誇
る
ブ
ラ
ン
ド
米
「
岩

船
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
は
、
日
本
穀
物
検
定

協
会
が
３
月
に
発
表
し
た
２
０
２
１
年
産

「
米
の
食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
」
に
お
い
て
、

最
上
級
と
な
る｢

特
Ａ｣

の
評
価
を
受
け

ま
し
た
。
温
暖
化
に
よ
る
気
候
変
動
な
ど

が
米
の
育
成
環
境
に
及
ぼ
す
影
響
は
大
き

く
、品
質
管
理
の
難
し
さ
が
問
わ
れ
る
中
、

２
年
ぶ
り
と
な
る
「
特
Ａ
」
の
評
価
は
大

変
嬉
し
い
話
題
で
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
本
市
の
魅
力
を
広
く

ア
ピ
ー
ル
し
て
い
た
だ
く
ス
ペ
シ
ャ
ル
ア

ン
バ
サ
ダ
ー
と
し
て
新
た
に
３
人
の
方
を

任
命
い
た
し
ま
し
た
。
東
京
２
０
２
０
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
男
子
マ
ラ
ソ
ン
銅
メ
ダ
リ

謹賀新年謹賀新年
年頭のごあいさつ

2023年

村
上
市
長

　雪化粧の臥牛山

ス
ト
の
永な

が

田た

務つ
と
む
選
手
、
元
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス

新
潟
所
属
で
、
現
在
は
ベ
ル
ギ
ー
で
活
躍
中

の
本ほ

ん

間ま

至し

恩お
ん

選
手
、
演
歌
歌
手
の
越こ

し

川か
わ

ゆ
う

子
さ
ん
を
任
命
し
、
本
市
の
魅
力
を
広
く
情

報
発
信
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
そ
し
て
今
年
度
は
「
あ
ふ
れ
る
笑
顔
の
ま

ち
村
上
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
第
３
次

総
合
計
画
が
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。
人

口
減
少
と
い
う
大
き
な
課
題
に
対
処
し
な
が

ら
、
社
会
変
化
の
潮
流
や
新
し
い
力
を
活
力

と
し
て
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
市
民
の
幸
せ

や
本
市
の
更
な
る
発
展
へ
と
つ
な
げ
て
ま
い

り
ま
す
。変
革
の
時
代
に
あ
っ
て
も
、「
笑
顔
」

は
幸
せ
の
象
徴
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
、
誰

も
が
幸
せ
を
実
感
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
や
物
価
の
高
騰
な
ど
市

民
生
活
を
取
り
巻
く
状
況
は
厳
し
さ
を
増
し

て
お
り
ま
す
。
そ
う
し
た
中
に
あ
っ
て
も
、

市
民
一
人
一
人
が
自
信
を
持
っ
て
、
輝
か
し

い
未
来
に
向
か
っ
て
進
む
こ
と
が
で
き
る
、

そ
う
し
た
誇
り
あ
る
故
郷
を
創
る
こ
と
が
行

政
の
責
務
で
あ
り
ま
す
。
本
市
の
持
つ
豊
か

な
資
源
や
財
産
を
磨
き
上
げ
、
持
続
可
能
な

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
と
共
に
、
災
害
か
ら

の
復
旧
復
興
を
確
実
に
成
し
遂
げ
、
安
心
安

全
で
活
力
の
あ
る
「
あ
ふ
れ
る
笑
顔
の
ま
ち

村
上
」
の
実
現
に
向
け
、
力
強
く
歩
み
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。



5　　2023.1.15　　市報むらかみ 市報むらかみ　　2023.1.15　　4

11/24
　～27

　

国
内
最
高
峰
の
大
会
「
第
５
回
マ
イ
ナ
ビ

日
本
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
選
手
権
大
会
」
が
村

上
市
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
で
開
催
さ
れ
、
ス
ト

リ
ー
ト
と
パ
ー
ク
（
と
も
に
男
女
）
の
競
技

種
目
に
、
１
５
４
人
の
選
手
が
エ
ン
ト
リ
ー

し
競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

感
染
症
対
策
と
し
て
一
般
の
観
覧
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
瀬
波
温
泉
地
域
活
性
化

施
設
（
旧
香
藝
の
郷
）
と
総
合
文
化
会
館
に

設
置
さ
れ
た
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
の

会
場
に
は
フ
ァ
ン
が
集
ま
り
、
画
面
越
し
に

選
手
達
に
声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

地
元
の
選
手
で
は
、
パ
ー
ク
男
子
で
平ひ

ら

野の

歩あ
ゆ

夢む

選
手
が
予
選
・
準
決
勝
共
に
１
位
で
決

勝
に
進
出
。
期
待
さ
れ
た
決
勝
は
膝
の
け
が

の
影
響
も
あ
り
惜
し
く
も
７
位
と
な
り
ま
し

た
。
パ
ー
ク
女
子
で
は
、
姉
妹
で
決
勝
進
出

を
果
た
し
た
姉
の
菅す

が

原わ
ら

芽め

依い

選
手
と
妹
の
琉る

衣い

選
手
が
見
事
な
滑
り
を
披
露
。
共
に
表
彰

台
に
上
が
り
、
芽
依
選
手
は
ア
ジ
ア
競
技
大

会
派
遣
選
手
に
選
出
さ
れ
た
ほ
か
、
琉
衣
選

手
と
と
も
に
２
０
２
３
年
ワ
ー
ル
ド
ス
ケ
ー

ト
ジ
ャ
パ
ン
の
強
化
指
定
選
手
に
内
定
し
ま

し
た
。

　

本
市
、
南
魚
沼
市
、
富
山
県
富
山
市
の
３

自
治
体
が
発
起
自
治
体
と
し
て
準
備
を
進
め

て
き
た
「
全
国
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
施
設
連
絡

協
議
会
」
が
11
月
26
日
㈯
、
正
式
に
発
足
し

ま
し
た
。

　

こ
の
協
議
会
は
、
公
設
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク

を
所
有
す
る
全
国
の
16
自
治
体
に
よ
っ
て
構

成
さ
れ
、
施
設
の
課
題
解
決
や
普
及
促
進
な

ど
、
互
い
に
連
携
し
、
地
域
振
興
に
寄
与
す

る
こ
と
を
目
的
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
規
約
や
活
動
方
針
が
決
め
ら

れ
た
ほ
か
、
会
長
に
本
市
の
高
橋
市
長
、
副

会
長
に
南
魚
沼
市
の
林
市
長
、
富
山
県
富
山

市
の
藤
井
市
長
、
監
事
に
茨
城
県
笠
間
市
の

山
口
市
長
を
役
員
と
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。
顧
問
に
は
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
競

技
を
応
援
す
る
議
員
の
会
の
７
人
に
委
嘱
が

さ
れ
、
顧
問
を
代
表
し
櫻
田
衆
議
院
議
員
に

委
嘱
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

▲パーク男子、平野歩夢選手は予選、準決勝共に1位で決勝に進出

▲パーク男子優勝の永原悠路選手（長野県）▲ストリート女子優勝の伊藤美優選手（山形県）▲�ストリート男子、12歳で全日本の頂点
に立った小野寺吟雲選手（神奈川県）

写真提供　©ワールドスケートジャパン

▲�パーク女子、姉妹で表彰台に立った本市
の菅原芽依選手（左）と琉衣選手（右）

▲東京2020大会銅メダリストの中山楓奈選手（富山県）

▲パーク女子優勝の草木ひなの選手（茨城県）

▲東京2020大会金メダリストの西矢椛選手（大阪府）
11/26

全国スケートボード施設
連絡協議会が発足

これまでの経過これまでの経過
■ 平成30年12月
　  協議会設立に向けた発起自治体間で打ち合わせを

開始
■ 令和４年７月
　  「全国スケートボード施設連絡協議会（仮称）」設

立に向けた準備会の開催（出席38自治体）
■ 令和４年11月26日
 　設立総会（構成員16自治体）

構成団体（16自治体）構成団体（16自治体）
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　今回、２点の作品を
出品して、２点とも入
賞（新潟日報美術振興
賞とのダブル受賞）と
なりました。この水墨
画は、背景を描くとき
に森を想像しながら木
の形を残して描く難し
さに苦労しました。こ
の度は、名誉ある賞を
頂き、本当に有難うご
ざいました。

　受賞した作品は、県北の風
土をテーマに、市内某所で寒
風にさらされ、吊り下げられ
ていた鮭を描いた絵です。見
た瞬間に描きたい！と思わせ
たモチーフの一つです。私の
絵を見て「描ける！描きた
い！」と思ってもらえたら嬉
しいです。絵を描くキッカケ
になれば、尚更です。

　この度は、名誉ある賞を頂き
誠に有難うございます。
　作品は配色でかなり出来栄え
が決まってしまいます。完成形
をイメージしながら適当に吹き
付け、すこし違うと思ったら何
度も重ね塗りして合わせます。
これからも自分らしい発想で作
れればと思います。

　この度は、すばらしい賞をい
ただき、ありがとうございます。
これまで長く続けてこられたの
も、今は亡き恩師のご指導と、
共に学んできた先輩方や仲間の
おかげと感謝の気持ちを新たに
いたしました。これからも悩み
ながらも楽しく書と向き合って
いきたいと思います。

　この度は市展賞をいただき誠
にありがとうございます。
　サークル諸先輩の継続したご
指導のお陰で受賞することがで
きました。作品では村上人の塩
引き鮭への意気込みを写したい
と思いました。快く撮影に応じ
てくださったＡ氏にも感謝して
います。これからも努力いたし
ます。

その他の受賞者その他の受賞者
■日本画部門
　【新潟日報美術振興賞】
　　室本実智夫さん （松波町）
■洋画・版画部門
　【新潟日報美術振興賞】
　　齋藤通さん （下大蔵）
　【村上市文化振興賞】
　　石田光和さん （山居町一丁目）
■彫塑・工芸部門
　【新潟日報美術振興賞】
　　小原彦司さん （瀬波中町）
　【村上市文化振興賞】
　　丸山英樹さん （幸町）
■書道部門
　【新潟日報美術振興賞】
　　貝沼洀水さん （堀野）
　【村上市文化振興賞】
　　鈴木美保子さん （中原）
　【奨励賞】
　　伊井紅峯さん （新発田市）
■写真部門
　【新潟日報美術振興賞】
　　工藤達朗さん （堀片）
　【村上市文化振興賞】
　　山本和子さん （二之町）
　【奨励賞】
　　齋藤知行さん （塩町）
　　坂井弘司さん （胎内市）

日本画部門
市展賞

洋画・版画部門
市展賞

彫塑・工芸部門
市展賞

書道部門
市展賞

写真部門
市展賞

室む
ろ

本も
と

実み

智ち

夫お 

さ
ん

（
松
波
町
）

三み

品し
な

優あ
つ
し 

さ
ん

（
関
川
村
）

小お

田だ

秀ひ
で

幸ゆ
き 

さ
ん

（
塩
野
町
）

大お
お

滝た
き

寿す

美み

子こ 

さ
ん

（
片
町
）

大お
お

滝た
き

良よ
し

夫お 

さ
ん

（
三
之
町
）

問い合わせ 生涯学習課文化行政推進室　☎53−7511 記事 ID 0072285

　11月19日～ 21日の３日間、市民の芸術の祭典「村上市美術展覧会」が市民ふれあいセンターで開催さ
れました。日本画、洋画・版画、彫塑・工芸、書道、写真の５部門に総数113件の応募があり、審査の結果、
各賞が決定しました。各賞の講評などは市ホームページをご覧ください。
　今号では市展賞に入賞された方の作品と受賞の感想を紹介します。

村上 市展令和4年度第
15
回

写真部門市展賞
「塩引き鮭」

日本画部門市展賞
「満月」

洋
画
・
版
画
部
門
市
展
賞

「
旨
味
の
熟
成
」

書
道
部
門
市
展
賞

「
お
ぼ
つ
か
な
」

彫塑・工芸部門市展賞
「竜宮の使い」
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申告相談の受け付けが始まります
申告期間：２月10日㈮～３月15日㈬

　感染予防や待ち時間の解消のため、今年も市役所や各支所、各連絡所で開催する申告相談は、
事前予約制となります。予約は、市公式LINEもしくは電話で受け付けますが、コールセンター
は電話の状況によりつながりにくくなる場合がありますので、ぜひ、市公式LINEをご利用く
ださい。

令
和
４
年
分

予約方法 １月18日㈬午前９時から受付開始。申告を希望する日の２日前までに予約してください。

■LINE予約（受付時間：１月18日の午前９時以降24時間受付）
　①  スマートフォンなどでLINEアプリを開き、

「新潟県村上市」と検索していただくか、右
の二次元コードを読み取り、村上市公式ア
カウントを友だち登録してください。

　②  トーク画面下部の「確定申告」のメニュー
を開き、表示された画面に沿って希望する
会場、日時を選択後、氏名、住所、電話番号、
申告件数を入力すると予約が完了します。

■電話予約（受付時間：平日の午前８時30分～午後５時　※初日に限り午前９時～）
　① 予約専用コールセンター（75−5576）へお電話ください。
　② 希望する会場（下記の①～⑦のうち一カ所）、日時を伝えてください。
　③ 氏名、電話番号を伝えてください。
　④ 予約内容を確認し、内容を書き留めていただき予約完了です。
　※ 予約時間に来られなくなったときは、必ずコールセンターへ連絡してください
　※当日の進行状況から、相談対応の時間が予約した時間と前後することがあります
　※申告会場では予約の受け付けはできません

◇事前申告および期限内申告　受付相談

会場 受付内容 期間
（土・日曜日、祝日を除く） 時間

①市役所本庁５階　第５会議室
②荒川支所２階　会議室
③神林支所３階　第４・第５会議室
④朝日支所２階　第１会議室
⑤山北支所　地域活動室

市・県民税申告
および確定申告
（還付申告のみ）

事前申告

午前９時～11時30分
午後１時～４時20分

２月10日㈮～ 15日㈬

市・県民税申告
および確定申告

期限内申告

２月16日㈭～３月15日㈬

◇出張申告　受付相談
会場 期間 時間 受付地区

⑥上海府地域コミュニティセンター
　（上海府連絡所）

２月2日㈭・
３日㈮の正午まで

午前９時～11時30分
午後１時～３時55分 上海府地区

⑦岩船地域コミュニティセンター
　（岩船連絡所） ２月７日㈫・８日㈬ 午前９時～11時30分

午後１時～４時20分 岩船地区

↑友だち登録は
　こちらから

　こちらから

申告に必要なもの
□  確定申告のお知らせはがきもしくは申告書が届

いた人は必ずお持ちください
□  マイナンバーカードもしくはマイナンバー通知

カードと本人確認書類（運転免許証や保険証）
□  通帳など振込先金融機関が分かるもの（所得税

の還付申告の場合に必要です）
□ 給与や公的年金などの源泉徴収票
□ 営業、農業、不動産所得の収支内訳書
□ 各種収入や控除の内容を証明できる書類

次の内容の申告相談は市役所で受付できません。
村上税務署での申告をお願いします。

・青色申告
・先物取引
・初めて住宅借入金等特別控除の適用を受ける人
・ 分離申告（土地建物の譲渡、山林の伐採または譲

渡、株式の譲渡など）
　※ ただし、国、県、市町村への譲渡については市

で申告を受け付けます
・ 令和４年８月豪雨の被害により雑損控除の適用を

受ける人で、損失額の計算が済んでいない人

令和４年１月1日から12月31日までに
収入がありましたか？
（この収入には遺族年金、障害年金、
失業保険などの非課税所得、生活扶助
は含まれません）

以下のいずれかに該当しますか？
・ 給与、公的年金以外（営業、農業、不動産など）に20万円を超える所得があり、所得

税の納税が必要である
・給与収入が2,000万円を超えている
・公的年金の収入が400万円を超えている
・ 源泉徴収票に記載のない医療費や扶養などの控除を追加すると、所得税の還付が受け

られる

①  収入が１カ所からの給与のみで、年末調整が済んでおり、医療費などの控除を追加ま
たは変更する必要がない

②  収入金額が400万円以下の公的年金のみで、医療費などの控除を追加または変更する
必要がない

① ２カ所以上からの給与収入がある
　 （ただし、前職分を合算して年末調整した場合を除く）

② 公的年金と給与の収入があり、それ以外の収入なし

農業、営業、不動産など、給与や公的年金以外に20万円以下の
所得がある

確定申告
必要

市・県民税
申告不要

申告が必要な場合
が あ り ま す の で、
詳しくはお問い合
わせください。

市・県民税
申告必要

下記に該当する人は市・県民税申告をしてください
・国民健康保険や後期高齢者医療、介護保険に加入している人
・国民年金保険料の免除や各種医療費助成の申請をする人
・保育園を利用する子どもの家族
・障害年金を受給している人
・所得・課税証明書（６月以降発行）が必要な人

スタート

申告フローチャート
いいえ

はい

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

■問い合わせ
　税務課市民税係　　　☎75−8928（直通）　　朝日支所地域振興課　☎72−6885（直通）
　荒川支所地域振興課　☎62−3103（直通）　　山北支所地域振興課　☎77−3112（直通）
　神林支所地域振興課　☎66−6112（直通） 記事 ID 0064177
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時 とき省略記号 期 期間 場 ところ 講 講師 対 対象 定 定員 ¥  参加費 持 持ち物 申 申し込み 問 問い合わせ 内 内線 F  FAX  メール 他 その他

お知らせ
「くらし」「もよおし」「相談」
など、さまざまな情報をお届け

新型コロナウイルス感染症の状況
により、中止や延期、内容を変更
する場合があります。

今月の市税などの納期限
１月31日㈫

・市県民税　　　　　　　第４期
・国民健康保険税　　　　第７期
・介護保険料　　　　　　第７期
・後期高齢者医療保険料　第10期

く
ら
し

あ
な
た
に
も
で
き
る
社
会
貢
献
活
動　

は
じ
め
よ
う
献
血

記
事
ID　
０
０
５
４
８
９
２

　

血
液
は
、
人
が
生
き
る
た
め
に
大

切
な
役
割
を
果
た
し
て
お
り
、
病
気

の
治
療
や
手
術
で
は
多
く
の
血
液
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
必
要
な
人
た
ち

に
血
液
を
分
け
て
あ
げ
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
「
献
血
」
で
す
。

　

献
血
は
16
歳
か
ら
協
力
で
き
ま
す

の
で
、
命
を
つ
な
ぐ
献
血
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
1
月
1
日
か
ら
2
月
28
日

ま
で
、
全
国
一
斉
に
「
は
た
ち
の
献

血
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

問
保
健
医
療
課
健
康
支
援
室

　
（
市
役
所
本
庁
内
２
４
３
３
）

令
和
５
年
度
健
康
診
査
申
込
書
の
提

出
は
１
月
20
日
㈮
ま
で

記
事
ID　
０
０
５
５
０
２
１

　

村
上
市
人
間
ド
ッ
ク
費
用
助
成
申

込
書
も
同
封
し
て
い
ま
す
の
で
、
希

望
す
る
人
は
併
せ
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問 

申
保
健
医
療
課
健
康
支
援
室

　
（
市
役
所
本
庁
内
２
４
３
１
）

１
月
22
日
の
休
日
窓
口
で
は
手
続
き

が
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す

記
事
ID　
０
０
５
４
３
４
６

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
次
の

手
続
き
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

・ 

カ
ー
ド
の
受
け
取
り
、
新
規
作
成

の
申
し
込
み
、
電
子
証
明
書
の
更

新
、
暗
証
番
号
の
再
設
定

他
休
日
窓
口
で
の
取
り
扱
い
業
務

は
、
平
日
の
業
務
と
は
異
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

問
市
民
課
市
民
年
金
室

　
（
市
役
所
本
庁
内
２
２
１
１
）

「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
を

送
付
し
ま
す

　

老
齢
年
金
は
所
得
税
法
の
規
定
上

「
雑
所
得
」
と
し
て
取
り
扱
わ
れ
、

課
税
の
対
象
に
な
る
こ
と
か
ら
、
老

齢
年
金
を
受
け
て
い
る
人
に
対
し
公

的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票
を
送
付

し
ま
す
。

　

こ
の
書
類
に
は
、
令
和
４
年
中
に

支
払
わ
れ
た
年
金
の
総
額
、
社
会
保

険
料
の
金
額
（
介
護
保
険
料
な
ど
）、

源
泉
徴
収
税
額
お
よ
び
控
除
内
容
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

確
定
申
告
を
す
る
場
合
に
は
、
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
紛
失
し
な
い

よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金

は
非
課
税
の
た
め
、
年
金
を
受
け
て

い
て
も
こ
の
書
類
は
届
き
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
共
済
年
金
の
源
泉
徴
収
票

は
、
各
共
済
組
合
か
ら
送
付
さ
れ
ま

す
。

問
新
発
田
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談

室（
☎
０
２
５
４
‐
23
‐
２
１
２
８
）

市
営
・
県
営
住
宅
の
入
居
申
し
込
み

を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

記
事
ID　
０
０
４
０
５
６
７

　

公
営
住
宅
は
、
住
む
場
所
に
困
っ

て
い
る
人
の
た
め
の
住
宅
で
す
。

　

入
居
に
つ
い
て
は
、
申
し
込
み
順

で
は
な
く
、
空
室
が
出
た
場
合
に
必

要
度
の
高
い
順
に
選
考
し
て
決
定
し

ま
す
。
入
居
条
件
や
手
続
き
方
法
な

ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
６
月
１
日
入
居
予
定
】

▼
申
込
期
限　

３
月
31
日
㈮

▼
入
居
選
考
日　

４
月
中
旬

【
９
月
１
日
入
居
予
定
】

▼
申
込
期
限　

６
月
30
日
㈮

▼
入
居
選
考
日　

７
月
中
旬

問 

申
都
市
計
画
課
建
築
住
宅
室
（
市

役
所
本
庁
内
５
３
１
０
）
ま
た
は

荒
川
支
所
産
業
建
設
課
建
設
管
理

室
（
☎
62
‐
５
２
７
３
）

小
学
校
入
学
前
に
新
入
学
児
童
学
用

品
費
を
支
給
し
ま
す

記
事
ID　
０
０
５
４
４
９
４

　

令
和
５
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学

予
定
の
児
童
の
保
護
者
を
対
象
に
、

就
学
援
助
費
の
一
部
（
新
入
学
児
童

学
用
品
費
）
を
入
学
前
に
支
給
し
ま

す
。

対
経
済
的
に
お
困
り
の
家
庭
で
、
令

和
３
年
分
の
世
帯
所
得
が
市
の
定

め
る
基
準
額
以
下
の
世
帯

申
令
和
５
年
１
月
31
日
㈫
ま
で
に
学

校
教
育
課
ま
た
は
各
地
区
教
育
事

務
所
に
備
え
付
け
て
あ
る
入
学
前

支
給
申
請
書
に
記
入
し
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
申
請
書
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
教
育
総
務
室

　
（
☎
72
‐
６
８
８
２
）

荒
川
圏
域
河
川
整
備
計
画
に
関
す
る

住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

令
和
４
年
８
月
の
大
雨
に
よ
る
荒

川
地
域
の
浸
水
被
害
を
踏
ま
え
、
春

木
山
大
沢
川
お
よ
び
烏
川
を
計
画
的

に
整
備
す
る
た
め
「
荒
川
圏
域
河
川

整
備
計
画
」
の
変
更
を
行
い
ま
す
。

計
画
の
変
更
に
あ
た
り
、
関
係
住
民

の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
お
聞
き
し
ま

す
。

時
１
月
29
日
㈰

　

①
午
後
２
時
～

　

②
午
後
６
時
30
分
～

場
荒
川
総
合
体
育
館

申
不
要

他
詳
し
く
は
新
潟
県
村
上
地
域
振
興

局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
村
上
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部

　
（
☎
52
‐
７
９
６
5
）

児
童
手
当
２
月
期
（
10
～
１
月
分
）

の
振
込
日
は
２
月
３
日
㈮
で
す

記
事
ID　
０
０
５
３
９
１
１

問
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
室

　
（
市
役
所
本
庁
内
２
５
５
３
）

家
屋
を
取
り
壊
し
た
際
は
ご
連
絡
を

　

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
、
翌
年

度
か
ら
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま

せ
ん
。

　

令
和
４
年
８
月
３
日
か
ら
の
大
雨

に
よ
る
被
害
な
ど
で
家
屋
を
取
り
壊

し
た
場
合
は
、
ご
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
税
務
課
資
産
税
係
（
市
役
所
本
庁

内
２
１
６
３
）
ま
た
は
各
支
所
地

域
振
興
課
市
民
生
活
室

も
よ
お
し

講
演
会「
越
後
の
山
と
ブ
ナ
の
森
を

歩
く
」

時
１
月
22
日
㈰

　
午
後
３
時
～
４
時
10
分

場
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

講
前
新
潟
県
森
林
研
究
所　
森
林
・

林
業
技
術
課
長　
武
田
宏　
氏

内
容　
ブ
ナ
の
特
性
と
分
布
、
新
潟

県
内
の
ブ
ナ
林
、
ブ
ナ
と
人
々
と

の
関
わ
り
な
ど

定
１
０
０
人
（
先
着
順
）

￥
無
料

申
１
月
19
日
㈭
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

〈有料広告〉

い
。

問
い
わ
ふ
ね
自
然
愛
好
会
（
富
樫

　

 

☎
・
Ｆ
73
‐
１
３
４
８
、

Ｍsph43t89@
flute.ne.jp

）

雪
フ
ェ
ス
in
あ
さ
ひ

時
１
月
29
日
㈰　
午
前
10
時
～
正
午

　

※
荒
天
中
止

場
朝
日
山
村
広
場

内
容　
ス
ノ
ー
フ
ラ
ッ
グ
、
そ
り
遊

び
、
宝
探
し
な
ど

　

※
そ
り
は
各
自
持
参

￥
無
料

申
不
要

問
愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

　
（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

家族葬ホールもございます（20名まで）

〈有料広告〉〈有料広告〉〈有料広告〉

■時１月25日㈬　午後１時30分～３時30分
■場マナボーテ村上２階
■￥無料
■対認知症の方やその家族、関心のある人など
■申不要
■他入室前に体調などを確認させていただきます。
■問介護高齢課地域包括支援センター
　（市役所本庁内3431）

かたるんカフェ（認知症カフェ）で気軽に語
り合いませんか 記事ID　0035578

読み聞かせ日程

【中央図書館】
■時１月21日㈯・24日㈫・28日㈯・31日㈫・
　２月４日㈯　午前11時～
【朝日図書館】
■時１月28日㈯　午前10時～
【荒川公民館】
■時１月29日㈰　午前10時～

冬期間の移動図書館車

巡回について
　冬期間、移動図書館車は天候の悪化により、
巡回時間に遅れが生じたり、巡回を中止したり
することがあります。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。巡回予定につ
いては、お問い合わせください。
■問中央図書館（☎53−7511）
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時 とき省略記号 期 期間 場 ところ 講 講師 対 対象 定 定員 ¥  参加費 持 持ち物 申 申し込み 問 問い合わせ 内 内線 F  FAX  メール 他 その他

ぶ
ど
う
ス
キ
ー
場 

ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
２
月
５
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

内
容　
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
（
歌
謡

シ
ョ
ー
）、
雪
上
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
（
宝
さ
が
し
、
じ
ゃ
ん
け
ん
大

会
な
ど
）

問
ぶ
ど
う
ス
キ
ー
場

　
（
☎
73
‐
０
１
２
６
）

チ
ャ
リ
テ
ィ
ダ
ン
ス
ラ
イ
ブ

時
２
月
５
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

内
容
　
ミ
ニ
お
笑
い
ラ
イ
ブ
、
チ
ャ

リ
テ
ィ
ダ
ン
ス
ラ
イ
ブ

定
２
０
０
人

￥
無
料

申
不
要

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ス

（
☎
０
２
５
‐
３
７
８
‐
２
５
５
６
）

相
談

弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎
特
措
法
無

料
相
談
会

時
２
月
４
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

※
午
後
３
時
で
受
付
を
終
了
し
ま
す

場
新
発
田
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
（
新
発
田
市
中
央
町
５
丁
目
８
番

47
号
）

対
集
団
予
防
接
種
で
Ｂ
型
肝
炎
に

な
っ
た
人
と
そ
の
家
族

他
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
事
前

予
約
制
で
す
が
、
当
日
会
場
で
の

申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

問 

申
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
事

務
所
（
☎
０
２
５
‐
２
２
３
‐
１

１
３
０
）ス

ポ
ー
ツ

愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ
ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン
ス

教
室
無
料
体
験

対 

時
【
３
歳
児
～
年
長
児
】

　

毎
週
金
曜
日　

午
後
６
時
30
分
～

【
年
長
児
～
小
学
２
年
生
】

　

毎
週
木
曜
日　

午
後
６
時
30
分
～

【
小
学
３
～
５
年
生
】

　

毎
週
木
曜
日　

午
後
６
時
30
分
～

【
小
学
６
年
生
～
高
校
生
】

　

毎
週
金
曜
日　

午
後
７
時
～

場
総
合
文
化
会
館

内
容　
創
作
ダ
ン
ス
・
チ
ア

※
４
月
か
ら
ク
ラ
ス
を
変
更
予
定
し

て
い
ま
す

申
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

　
（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

献血のご案内
時1月24日㈫
場村上警察署
　　午前10時～11時30分
場消防本部
　　午後１時30分～４時
問保健医療課健康支援室
　（市役所本庁内2433）

〈有料広告〉

親
子
でHappy

体
験
講
座 

～
プ
チ
子
育
て
講
座
付
き
～

記
事
ID　
０
０
５
１
９
８
５

　

親
子
で
ス
イ
ー
ツ
を
作
っ
て
バ
レ

ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
大
好
き
な
家
族
へ

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

時
２
月
５
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上　
調
理
室

講
村
山
優
子
さ
ん
、
渡
辺
ひ
ろ
み
さ

ん
対
３
歳
～
小
学
２
年
生
ま
で
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者

￥
１
０
０
０
円
（
１
組
）

持
参
加
費
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

食
器
拭
き
タ
オ
ル
、
タ
ッ
パ
ー

定
６
組
（
抽
選
）

申
１
月
25
日
㈬
ま
で
に
窓
口
ま
た
は

電
話
、
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
結
果
は
後
日
連
絡
い
た

し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
村
上
地
区
公
民
館
（
マ
ナ
ボ
ー
テ

村
上
内
☎
53
‐
２
４
４
６
、

Ｍm
anabi@

city.m
urakam

i.
lg.jp

）

〈有料広告〉〈有料広告〉 〈有料広告〉

応急手当普及員講習を受けてみませんか？

税理士による還付申告無料相談会

あなたはつくりましたか？マイナンバーカード
　突然の事故や病気などが発生した際、相手の命を救うた
めには現場に居合わせた人が適切な応急手当を行い、救急
車が到着するまで命をつなぐことが大切です。救命の輪を
広げるため、消防本部では毎年１回、各種応急手当を指導
できる方の養成コースを開催しています。この機会にぜひ
受講してみませんか。
応急手当普及員講習（毎年１回）

　職場や自主防災組織の方々に応急手当を指導できる資格
として非常に有効な資格です。
■時２月15日㈬～17日㈮の３日間
　（基礎から応用まで）
■時午前９時～午後５時
■対３日間全て受講できる方
■￥無料
■他 別途応急手当普及員テキストの購入が必要です。
■問 ■ 申２月10日㈮までに消防本部警防課救急係
　（☎53−7223）

【２月１日㈬　午前10時～午後４時】
事務所 電話番号 所在地

宍戸由喜夫　税理士事務所 56−7708 岩船駅前21番２号
鈴木信嘉　税理士事務所 52−3326 羽黒口10番31号
小田健司　税理士事務所 75−5558 三之町12番９号
加藤明　税理士事務所 62−7688 勝木546番地
【２月2日㈭　　午前10時～午後４時】

事務所 電話番号 所在地
金子謙　税理士事務所 53−2218 田端町13番19号
伊藤三五郎　税理士事務所 64−1486 関川村大字下関12番地２
税理士法人
村山会計グループ 53−2620 山居町二丁目５番26号

■対・給与所得者で医療費控除を受けようとする人
　・年の途中で退職または就職した人
　・年末調整で誤りのあった人　など
■申事前に相談を希望する税理士事務所へ電話連絡
　してください。
■問関東信越税理士会村上支部（☎52−3326）　

マイナンバーカードをご自宅に郵送できます！
　次の書類をそろえ、ご本人が窓口で申請された場合、ご自宅にマイナンバー
カードを郵送することができます。（写真は職員が撮影します）
必要書類

　・通知カードまたは個人番号通知書
　・本人確認書類　２点（免許証や保険証など）
　・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
事前に決めていただきたいこと
マイナンバーカードの各種暗証番号

　① 署名用電子証明書暗証番号…………6～16桁以内の数字とアルファベット（大文字）組み合わせ
　② 利用者証明用電子証明書暗証番号…4桁の数字
　③ 住民基本台帳用暗証番号……………4桁の数字
　④ 券面事項入力補助用暗証番号………4桁の数字
■問市民課市民年金室（市役所本庁■内22110）

記事ID　0071893
記事ID　0051179
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持 持ち物 申 申し込み 問 問い合わせ 内 内線 F  FAX 他 その他 メール
¥  参加費

２月の各種相談

２月の心配ごと相談日（予約不要）

　一部の相談を除いて全て無料で相談できます。相談対象など詳しくは、お問い合わせください。

県弁護士会法律相談
場神林支所３階　村上相談所
時毎週火曜日
　午前10時15分～午後０時45分
　（年末年始を除く）
￥相談料は5,500円ですが、
　無料となる場合があります
問新潟県弁護士会
　☎025−222−5533
　市民課生活人権室
　☎53−2111内2232

県弁護士会交通事故相談
場神林支所３階　村上相談所
時毎週火曜日
　午後１時45分～４時15分
　（年末年始を除く）
問新潟県弁護士会
　☎025−222−5533

出張年金相談
場 時
・本庁４階　大会議室
　８日㈬　午前10時～午後３時
・本庁５階　第４会議室
　22日㈬　午前10時～午後３時
問新発田年金事務所
　☎0254−23−2128

若者の就労に関する相談
場瀬波地域
　コミュニティセンター２階
時毎週月～金曜日
　午前10時～午後５時
　（年末年始、第２金曜日を除く）
問下越地域若者サポートステー
　ション村上常設サテライト
　☎50−1553

生活習慣病相談会
場本庁２階　保健医療課
時７日㈫
　午前９時30分～11時30分
問保健医療課健康支援室
　☎53−2111内2441

司法書士による無料法律相談
場本庁５階　第４会議室
時16日㈭
　午後１時30分～４時
問司法書士村上地区事務局
　☎53−5470

高齢者の総合相談
場本庁・各支所
時毎週月～金曜日
　午前８時30分～午後５時15分
　（年末年始を除く）
問地域包括支援センター
　 ☎53−2111内3432または
　各支所地域振興課地域福祉室

こころと身体のなんでも相談
場本庁２階　保健医療課
時21日㈫
　午前９時30分～11時30分
問保健医療課健康支援室
　☎53−2111内2441

行政相談
場 時
・朝日支所1階　相談室
　９日㈫　午前10時～正午
・荒川支所３階　第３会議室
　15日㈬　午前10時～正午
問市民課生活人権室
　☎53−2111内2232

ひきこもりに関する相談
場本庁２階　福祉課総合相談係
時毎週月～金曜日
　午前８時30分～午後５時
　（年末年始を除く）
問福祉課総合相談係
　☎75−8941会　場 相談日 相談時間

村上地域
■場本庁２階　相談室

１日㈬、８日㈬、15日㈬、
22日㈬

午前10時～正午
午後１時～３時

荒川地域
■場支所３階　第３会議室 ８日㈬ 午前10時～午後３時

神林地域
■場支所１階　第２会議室

６日㈪、13日㈪、20日㈪、
27日㈪ 午前10時～午後３時

朝日地域
■場支所１階　相談室

１日㈬、８日㈬、15日㈬、
22日㈬

午前10時～正午
午後１時～３時

山北地域
■場ゆり花会館 15日㈬ 午前９時～正午

〈有料広告〉〈有料広告〉

■問社会福祉協議会
生活支援課　☎62−7756
村 上 支 所　☎53−3467
荒 川 支 所　☎50−5120
神 林 支 所　☎60−1888
朝 日 支 所　☎75−5650
山 北 支 所　☎77−3283

村上市会計年度任用職員を募集します
令和５年度

任用・登録期間
令和５年４月１日㈯～令和６年３月31日㈰（予定）

応募資格
・パソコンでワード、エクセルの操作ができる人
・心身ともに健康で責任感のある人
・普通自動車免許を有する人（事務補助員を除く）
　※職種により必要な資格などについては、下記の表のとおりです

応募資格
各申込窓口に備え付けてある「応募申込書」または「登録申込書」に必要事項を記入の上、各申し込み先
に提出してください。また、各申込書は市ホームページからダウンロードできます。

その他
・通勤距離が片道２㎞以上ある場合は、通勤距離に応じて通勤費を支給します。
・勤務時間数および任用期間などの条件に該当する場合は、期末手当（賞与）を支給します。
・業務内容など詳しくは、市ホームページをご覧になるかお問い合わせください。

職種 募集
人数

勤務時間
（週5日） 報酬 応募資格 問い合わせ

申し込み

事務補助員
（障がい者対象） 2人 午前9時

～午後4時
時給

922円

・ 障がいに関する手帳または療育
手帳の交付を受けている人

・介助なしに職務を遂行できる人

総務課人事管理室
（内線3121）

介護認定調査専門員 9人 午前8時30分
～午後5時

月額
18万7,161円

認定調査員研修を終了している
人、または介護支援専門員、看護
師、准看護師、保健師、社会福祉士、
介護福祉士のいずれかの資格を有
する人

介護高齢課介護保険室
（内線3410）

保健師 1人 午前8時30分
～午後5時

日額
1万1,474円 保健師の資格を有する人

介護高齢課
地域包括支援センター

（内線3431）看護師 2人 午前9時
～午後4時

時給
1,446円 看護師の資格を有する人

介護支援専門員 3人 午前8時30分
～午後5時

月額
18万7,161円 介護支援専門員の資格を有する人

職種 勤務時間
（週5日） 報酬 応募資格 問い合わせ

申し込み

登
録
制

事務補助員
午前9時～午後4時
※勤務場所により変更する
　場合があります

時給
922円 必要な資格は特にありません

総務課人事管理室
（内線3121）

保健師 午前9時～午後4時 時給
1,529円 保健師または看護師の資格を有

する人（令和5年3月末までに取
得見込みの人も含む） 保健医療課健康支援室

（内線2440）
看護師 午前9時～午後4時 時給

1,446円

助産師 午前8時30分～午後5時 日額
1万1,474円 助産師の資格を有する人

歯科衛生士 午前8時30分～午後5時 日額
8,995円 歯科衛生士の資格を有する人

※ 登録制は、登録することで依頼する業務が生じたときに、登録者の中から適性や能力などを判断して採
用します

記事 ID 0056666

記事 ID 0047252

記事 ID 0057401

記事 ID 0063996

記事 ID 0071156

時 とき省略記号 期 期間 場 ところ 講 講師 対 対象 定 定員

募集期限
２月10日㈮
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問
い
合
わ
せ
保
健
医
療
課
健
康
支
援
室　
☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
４
４
０
～
２
４
４
３
）

記
事
ID
０
０
４
２
１
８
７

　

皆
さ
ん
は
か
か
り
つ
け
歯
科
医
が
あ
り
ま

す
か
？
村
上
市
歯
科
保
健
計
画
（
第
２
次
）

で
は
、
全
て
の
市
民
が
「
生
涯
自
分
の
歯
で

し
っ
か
り
か
ん
で
食
べ
ら
れ
る
」
こ
と
を
目

指
し
、「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
も
ち
定
期
歯

科
健
診
の
定
着
を
図
る
」
こ
と
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

か
か
り
つ
け
歯
科
医
で
健
康
維
持

　

口
腔
内
に
あ
る
歯
周
病
菌
に
は
、
動
脈
硬

化
を
促
進
す
る
働
き
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ

で
す
か
？
歯
周
病
は
糖
尿
病
や
狭
心
症
、
心

筋
梗
塞
と
い
っ
た
心
疾
患
、
認
知
症
な
ど
に

繋
が
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
痛
み
が
あ
る
な
ど
、
症
状
が

出
て
か
ら
歯
科
医
院
を
受
診
す
る
の
で
は
な

く
、
定
期
健
診
を
受
け
口
腔
内
の
状
態
を
良

好
に
保
つ
こ
と
が
、
全
身
の
健
康
維
持
に
も

な
り
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
歯
科
医
と
は
、
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
継
続
的
に
状
態
を
管
理
し
、
病

気
の
発
症
・
重
症
化
予
防
の
た
め
に
、
口
腔

や
全
身
の
健
康
維
持
増
進
を
図
っ
て
く
れ
る

歯
科
医
の
こ
と
で
す
。
定
期
的
に
口
腔
内
を

診
て
も
ら
う
と
、
少
し
の
変
化
に
気
づ
き
、

早
い
段
階
か
ら
適
切
な
処
置
が
で
き
ま
す
。

自
分
の
状
態
を
知
っ
て
い
る
先
生
に
口
腔
、

身
体
管
理
を
し
て
も
ら
え
る
と
安
心
感
も
得

ら
れ
ま
す
。

定
期
受
診
し
て
い
る
人
の
割
合

　

令
和
３
年
度
成
人
歯
科
健
診
受
診
者
の
う

ち
、
過
去
１
年
間
に
歯
科
受
診
を
し
た
人
の

割
合
を
年
代
別
に
ま
と
め
ま
し
た
（
図
１
）。

い
ず
れ
も
市
の
目
標
値
で
あ
る
80
％
に
は
到

達
し
て
お
ら
ず
、
特
に
若
い
年
代
の
健
診
受

診
率
が
低
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。
ぜ
ひ
若
い
う
ち
か
ら
か
か
り
つ
け
歯
科

医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
今
年
度
の
無
料
歯
科
健
診
対
象
者

に
は
、
６
月
に
案
内
を
送
付
し
ま
し
た
。
２

月
末
ま
で
受
診
可
能
で
す
の
で
、
ま
だ
受
診

し
て
い
な
い
方
は
ぜ
ひ
無
料
歯
科
健
診
を
受

け
、
歯
の
健
康
、
体
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ

う
。

90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

（%）

30.4% 33.3%
35.6% 40.1%

46.1% 52.0%

20代 30代 40代

目標値

図１　令和３年度成人歯科健診受診者のうち
過去１年間に歯科受診した人の割合（年代別）

50代 70代60代

か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
を

も
ち
ま
し
ょ
う

歯
の
健
康
シ
リ
ー
ズ
③

…ニュース番組として市ホームページで動画を配信中 記事 ID 0066238

11/25

11/28

12/4

12/1

ご当地キャラでお出迎え！
児童が観光列車「海里」の乗客へ、地域の魅力をPR（桑川駅・笹川流れ夕日会館）

地域の社会福祉を支える方々に感謝
民生委員・児童委員および主任児童委員退任並びに辞令伝達式（総合文化会館）

集落に活気と新しい風を「ももかわ桃源郷倶楽部」
収穫祭～そば打ち体験～（桃川集落）

水害復興を祈願して
「だいすき！あらかわ」のぼり設置（JR坂町駅前商店街）

　さんぽく小学校では山北地域の観光や産業などを学ぶ
「さんぽく科」の授業を行っており、６年生は地域の課題
や解決方法などについて勉強しています。
　この日、児童たちは山北地域のゆるキャラ「観光宣隊
ぼしレンジャー」に変装。停車した観光列車「海里」の
乗客にお手製のチラシを配布したり、記念写真に応じる
など、地域の魅力PRに大活躍。児童の熱意で駅の構内は
大いに賑わいました。

　民生委員・児童委員および主任児童委員として退任さ
れる68名の方へ、感謝状が伝達され、令和４年12月１日
付けで委嘱される139名の民生委員・児童委員と13名の
主任児童委員の方へ、委嘱状が伝達されました。
　市長からは、「８月の豪雨災害時には、細やかな気配り
で、本当に活躍くださいました。本市の社会福祉を支え
てくださる方々へ、改めて感謝したい。」とお礼を述べま
した。

　桃川集落では、交流人口の増加と関係人口創出・拡大
を目的として「ももかわ桃源郷倶楽部」を発足し、農業
体験や歴史文化に触れる体験などの活動を進めています。
今回は、新潟市などから、ももかわファン22名が集まり、
そば粉から練って麺をつくりました。
　参加者は「細く切るのが難しかった」「そば蕎麦が美味
しかった」と話し、「また活動に参加したい」という声も
聞かれるなど、活動の成果が少しずつ表れてきました。

　JR坂町駅前の商店街の賑わいを取り戻そうと、荒川商
工会青年部と商業部会、地域団体フリースタイルアラカ
ワが協力し、駅前周辺の事業所に「だいすき！あらかわ」
ののぼり旗を設置しました。
　この取り組みを企画した荒川商工会青年部の佐

さ

藤
と う

拓
た く

郎
ろ う

部長は「いまだに駅前の活気が戻っていないといった声
も聞こえますが、こののぼり旗で、まち全体が水害から
の復興に一体となって取り組んでいることを感じてほし
い」と話していました。

▲退任される方に感謝状が伝達されました

▲荒川商工会青年部の皆さん

▲参加した小学生も一生懸命そばづくりを行いました

▲観光列車「海里」をお出迎え

　佐
さ

藤
とう

一
はじめ

さん（85歳／新屋）は、現
在自分の歯が20本以上あります。１
日４回の歯磨きを何十年も続けてい
ます。その間、歯石の除去など、か
かりつけ歯科医で定期的に口腔の
チェックを行っています。
　「自分の歯の健康状態を知ってい
る先生がいるというのは、何かあっ
たときに心強い。身体に栄養を取り
込む入口は歯だ。歯がしっかりして
いないと、おいしく栄養も取れない」
と話していたことが印象的でした。
　また、佐藤さんは今年の特定健診
で、受診が必要である項目はありま
せんでした。口腔内の健康が体の健
康の維持増進に繋がっているのかも
しれません。
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民
生
委
員
や
区
長
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

な
ど
に
所
属
す
る
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
社

会
福
祉
法
人
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で
き
た
「
移

動
（
目
的
地
ま
で
の
交
通
手
段
）」
支
援
も
今

年
で
３
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
買
い
物
の
送
迎
に
焦
点
を
あ

て
、
羽
衣
園
や
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
４
台

の
車
を
借
り
、
年
６
回
実
施
し
ま
し
た
。
自

分
で
買
い
物
を
す
る
こ
と
は
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
生
活
を
続
け
る
一
助
と
な
る
だ
け
で

な
く
、
健
康
の
維
持
増
進
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
実
際
、
参
加
さ
れ
た
方
の
中
で
買
い
物

を
す
る
だ
け
で
平
均
２
０
０
０
～
３
０
０
０

歩
の
歩
数
が
増
え
ま
し
た
。

　

住
民
主
体
の
事
業
で
す
の
で
、
参
加
者
に

と
っ
て
も
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
と
っ
て
も

持
続
可
能
な
「
し
く
み
」
で
あ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
事
業
を
実
施
す
る
に
当
た
り
、
自

動
車
学
校
で
の
安
全
運
転
者
講
習
や
車
両
と

参
加
者
の
保
険
加
入
、
運
転
員
・
添
乗
員
の

二
人
体
制
な
ど
、
安
全
に
対
応
で
き
る
「
し

く
み
」
を
作
り
ま
し
た
。

　

高
齢
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
社
会
福
祉
法
人

や
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
一
緒
に
な
っ
て
考

え
て
い
き
ま
す
。
持
続
可
能
な
「
し
く
み
」
に

す
る
た
め
に
は
、
新
し
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

協
力
が
不
可
欠
で
す
。
興
味
を
お
持
ち
の
方

は
、
あ
さ
ひ
互
近
所
さ
さ
え
～
る
隊
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

送
迎
付
き〝
買
い
物
で
健
康
ア
ッ
プ
〟を
実
施
し
ま
し
た
！

　
朝
日
地
域
の
課
題
の
一
つ「
移
動
」を
地
域
全
体
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す

問
い
合
わ
せ
介
護
高
齢
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
４
３
２
）

記
事
ID
０
０
３
５
４
９
３

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

村上市食材PRプロジェクト
こちらで村上の食材を紹介しています。

ハタハタの南蛮漬け
【材料（４人分）】 ☆＝村上の食材

他の魚に変えても OK！

☆ハタハタ（大） ･･･４尾
　塩･･･････････････少々
　こしょう ･････････少々
　薄力粉･･････････ 適量
　サラダ油 ････････ 適量
　玉ねぎ ････････ １/２個
　ピーマン ･････････少々
　ニンジン ･････････少々

レモン･･･････････ 適宜
【漬け汁】

酢･･･････････ 大さじ８
薄口醤油･････ 大さじ２
塩･･･････････ 小さじ２
水･･･････････ 大さじ２
砂糖･････････ 大さじ８
唐辛子･･･････････ １本

①  ハタハタは内臓を取り除き、半分に切る。唐辛子は種
を除いて輪切りにし、酢、薄口醤油、塩、水、砂糖と合わ
せて甘酢を作る。玉ねぎは薄切りにし、ピーマンとニン
ジンは長さ４㌢の千切りにして甘酢に漬けておく。

②  ①のハタハタの水気をペーパータオルで拭く。両面に
塩、こしょうを少々ふり、薄力粉を薄くまぶす。

③  深めのフライパンにサラダ油を高さ1.5㌢位まで注ぎ、
約170℃に熱し、②のハタハタを入れ、カラリとなるよ
うに揚げ焼きにする。熱いうちに①の甘酢に漬けこみ、
20分以上置いて味をなじませ、①で漬け込んだ野菜と
一緒に器に盛る。あればレモンの薄切りを添える。

　今月は、開設から39年目を迎える医療法人
佐藤医院を訪問。医療を通じて、生きがいの
ある人生作りの役に立ちたいと、複合福祉施
設の核として活躍しています。目を引く外観
の施設では明るく活気のあるスタッフが患者
さんのケアにあたっています。
　今回は、歯科助手として働く理沙さんと、
看護師として働く楓さんにお話を聞きました。

医療法人 佐藤医院
（猿沢2221番地）
☎60−2221

https://satomed.or.jp

Ｗ

入
職
の
き
っ
か
け
は

遠
山　
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
に
少
し
で
も
貢

献
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
と
、
医
療
事
務
の

経
験
は
あ
っ
た
も
の
の
、
歯
科
で
は
働
い
た

こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

た
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。

鈴
木　
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
患

者
さ
ん
が
少
し
で
も
安
心
し
て
生
活
を
送
れ

る
よ
う
に
看
護
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り

ま
す
。
こ
こ
は
さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
施
設
が
あ

り
、
地
域
の
方
々
の
た
め
に
看
護
が
で
き
る

と
思
い
入
職
し
ま
し
た
。

Ｗ

仕
事
の
内
容
は

遠
山　
歯
科
助
手
を
し
て
い
ま
す
。
歯
科
の

受
付
・
会
計
・
レ
セ
プ
ト
業
務
・
サ
ポ
ー
ト

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

鈴
木　

診
療
の
介
助
、
採
血
、
点
滴
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｗ

会
社
の
良
い
と
こ
ろ
は

遠
山　
医
科
と
歯
科
の
併
設
し
て
い
る
病
院

で
併
診
も
可
能
で
す
。
ま
た
送
迎
バ
ス
も
出

て
い
る
の
で
、
病
院
へ
行
く
手
段
が
な
い
人

で
も
安
心
し
て
通
院
が
で
き
ま
す
。
患
者
さ

ま
か
ら
の
「
あ
り
が
と
う
」
に
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。

鈴
木　
以
前
勤
め
て
い
た
病
棟
勤
務
の
頃
と

は
違
っ
て
、
地
域
の
方
々
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
取
れ
て
う
れ
し
い
で
す
。
ま
た
職

場
内
で
は
、
年
齢
に
関
係
な
く
仲
が
良
く
、
忙

し
い
時
で
も
協
力
し
合
っ
て
仕
事
が
出
来
て

い
る
の
で
、
働
き
や
す
い
職
場
で
す
。

シリーズ㉞

私が輝く職
と こ ろ

場

　地元で働きたいという理由で入社した、
産休・育休を経て職場復帰したなど、社会
進出した女性従業員を紹介しています。

Ｗ

女
性
と
し
て
働
く
環
境
は

遠
山　
敷
地
内
に
保
育
園
や
病
児
保
育
室
が

あ
り
、
利
用
で
き
る
の
で
、
子
育
て
し
て
い

る
人
で
も
安
心
し
て
働
け
る
と
思
い
ま
す
。

鈴
木　
敷
地
内
に
保
育
園
、
病
児
保
育
が
あ

る
の
で
、
出
産
後
も
安
心
し
て
働
け
る
環
境

だ
と
思
い
ま
す
。
何
よ
り
、
先
輩
た
ち
が
お

子
さ
ん
を
育
て
な
が
ら
仕
事
を
さ
れ
て
い
る

の
で
、
す
ご
く
心
強
い
で
す
。

Ｗ

今
後
の
目
標
を

遠
山　
歯
科
助
手
と
し
て
診
療
の
ア
シ
ス
ト

業
務
を
行
え
る
よ
う
に
、
仕
事
を
覚
え
て
い

き
た
い
で
す
。
歯
医
者
は
苦
手
と
い
う
人
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
安
心
し
て
通
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
患
者
さ
ま
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

鈴
木　
ま
だ
入
職
間
も
な
い
の
で
、
勉
強
不

足
な
点
を
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
さ
せ
て
も
ら

い
な
が
ら
学
び
、
技
術
な
ど
を
身
に
つ
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

遠
と お

山
や ま

理
り

沙
さ

 さん（左/山居町一丁目/29歳）

鈴
す ず

木
き

楓
かえで

 さん（右/高根/26歳）

ここが好きだから、地域医療従 
事者として貢献していきたい

連絡先
事務局☎72−6887
（朝日支所地域振興課内）

興
味
の
あ
る
方
は

　
　
　

ご
連
絡
を
！
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　消防団は火事や水害での出動だけでなく、日頃か
ら消防水利の点検や管理、予防啓発活動など多岐に
わたる活動を行っており、地域防災の要となる組織
です。
　市内各地に甚大な被害をもたらした昨年８月の大
雨災害では、連日多くの消防団員が災害対応や復旧
支援活動にあたり、地域や被災地のために活躍しま
した。
　近年は、全国的にも大規模な地震や豪雨などの自
然災害が多発しており、消防団の活躍がより一層期
待されています。あなたも自分の地域を守るため、
消防団で一緒に活動してみませんか。

女性消防団員も募集しています
　村上市消防団では女性消防団員によ
る広報指導分団「つくし隊」を結成し、
保育園や地域の茶の間、各種イベント
などで火災予防を呼びかける活動を
行っています。「ぜひ、やってみたい！」
という方はお問い合わせください。

消防団員を募集しています
大切な人と地域を守るために

問い合わせ 消防本部総務課消防広報係　☎53−7221 記事 ID 0005347

人口と世帯数
（12 月１日現在）

人　口 56,023人（−95）

男 26,924人（−55）

女 29,099人（−40）

世帯数 22,373世帯（−19）

※（　　）は前月比
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※ 11 月 11 日から 12 月 10 日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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■中央図書館1月の休館日
　16日、23日、30日
■中央図書館の開館時間
　・火～金曜日　　　　午前９時～午後７時
　・土・日曜日、祝日　午前９時～午後５時
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◆…一般書　○…児童書　◎…耳で読む読書（朗読CD） 問い合わせ 中央図書館　☎53−7511
中央図書館
ホームページ
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ゆうだいゆうだいくんくん
好物好物 ブロッコリー

ストライクガンダム夢夢

あきほあきほちゃんちゃん

好物好物 ほうれん草

アナウンサー夢夢

Twitter LINE Facebook YouTube

▶明けましておめでとうございます。今年も市報むらかみをよろしくお願い
いたします。さて、皆さんは今年のお正月をどのように過ごされましたか。
新型コロナウイルスの影響でこれまで帰省できなかった家族と顔を合わせ、
久しぶりの家族だんらんを楽しんだご家庭もあるのではないでしょうか。流
行の波を繰り返す新型コロナウイルスですが、今年は少しでも収束し、安心
して生活ができる日常となるよう祈っています。（八藤後）

編集後記

集まれ！むらかみ元気スマイル
　わが子の笑顔を皆さんに届
けてみませんか。小学生まで
のお子さんの写真を募集しま
す。（市内在住者に限ります）
①住所
②お子さんの名前（ふりがな）
③生年月日 ④保護者氏名
⑤電話番号 ⑥写真（5MB以内）
をメールで送付してください。
メール：seisaku-k@city.murakami.lg.jp

申し込みは
こちらから

大滝紬
つ む

木
ぎ

ちゃん　R3.2.19生

（塔下）

山口咲
さ く

人
と

くん　R2.8.17生

（坂町）
椿湊

そ う

介
す け

くん　R3.4.27生（碁石）

安部湊
み な

真
み

くん　R4.4.3生
（山居町一丁目）

今月は第二保育園の
この2人

12/19 安全に楽しめるスキーシーズンとなりますように蒲萄スキー場安全祈願祭

　本格的なスキーシーズンを前に、蒲萄スキー場で期間中
の無事故を願う安全祈願祭が行われました。
　地元神社の宮司が、祝詞を奏上し、リフトやゲレンデ、
圧雪車に向けてお祓いをしたあと、出席者が玉串を奉納し、
期間中に事故がないことを祈願しました。
　ウインタースポーツを楽しむ場として大事にされてきた
当スキー場。今シーズンは3月5日まで営業する予定です。


