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民
生
委
員
や
区
長
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

な
ど
に
所
属
す
る
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
社

会
福
祉
法
人
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で
き
た
「
移

動
（
目
的
地
ま
で
の
交
通
手
段
）」
支
援
も
今

年
で
３
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
買
い
物
の
送
迎
に
焦
点
を
あ

て
、
羽
衣
園
や
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
４
台

の
車
を
借
り
、
年
６
回
実
施
し
ま
し
た
。
自

分
で
買
い
物
を
す
る
こ
と
は
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
生
活
を
続
け
る
一
助
と
な
る
だ
け
で

な
く
、
健
康
の
維
持
増
進
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
実
際
、
参
加
さ
れ
た
方
の
中
で
買
い
物

を
す
る
だ
け
で
平
均
２
０
０
０
～
３
０
０
０

歩
の
歩
数
が
増
え
ま
し
た
。

　

住
民
主
体
の
事
業
で
す
の
で
、
参
加
者
に

と
っ
て
も
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
と
っ
て
も

持
続
可
能
な
「
し
く
み
」
で
あ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
事
業
を
実
施
す
る
に
当
た
り
、
自

動
車
学
校
で
の
安
全
運
転
者
講
習
や
車
両
と

参
加
者
の
保
険
加
入
、
運
転
員
・
添
乗
員
の

二
人
体
制
な
ど
、
安
全
に
対
応
で
き
る
「
し

く
み
」
を
作
り
ま
し
た
。

　

高
齢
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
社
会
福
祉
法
人

や
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
一
緒
に
な
っ
て
考

え
て
い
き
ま
す
。
持
続
可
能
な
「
し
く
み
」
に

す
る
た
め
に
は
、
新
し
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

協
力
が
不
可
欠
で
す
。
興
味
を
お
持
ち
の
方

は
、
あ
さ
ひ
互
近
所
さ
さ
え
～
る
隊
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

送
迎
付
き〝
買
い
物
で
健
康
ア
ッ
プ
〟を
実
施
し
ま
し
た
！

　
朝
日
地
域
の
課
題
の
一
つ「
移
動
」を
地
域
全
体
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す

問
い
合
わ
せ
介
護
高
齢
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
４
３
２
）

記
事
ID
０
０
３
５
４
９
３

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

村上市食材PRプロジェクト
こちらで村上の食材を紹介しています。

ハタハタの南蛮漬け
【材料（４人分）】 ☆＝村上の食材

他の魚に変えても OK！

☆ハタハタ（大） ･･･４尾
　塩･･･････････････少々
　こしょう ･････････少々
　薄力粉･･････････ 適量
　サラダ油 ････････ 適量
　玉ねぎ ････････ １/２個
　ピーマン ･････････少々
　ニンジン ･････････少々

レモン･･･････････ 適宜
【漬け汁】

酢･･･････････ 大さじ８
薄口醤油･････ 大さじ２
塩･･･････････ 小さじ２
水･･･････････ 大さじ２
砂糖･････････ 大さじ８
唐辛子･･･････････ １本

①  ハタハタは内臓を取り除き、半分に切る。唐辛子は種
を除いて輪切りにし、酢、薄口醤油、塩、水、砂糖と合わ
せて甘酢を作る。玉ねぎは薄切りにし、ピーマンとニン
ジンは長さ４㌢の千切りにして甘酢に漬けておく。

②  ①のハタハタの水気をペーパータオルで拭く。両面に
塩、こしょうを少々ふり、薄力粉を薄くまぶす。

③  深めのフライパンにサラダ油を高さ1.5㌢位まで注ぎ、
約170℃に熱し、②のハタハタを入れ、カラリとなるよ
うに揚げ焼きにする。熱いうちに①の甘酢に漬けこみ、
20分以上置いて味をなじませ、①で漬け込んだ野菜と
一緒に器に盛る。あればレモンの薄切りを添える。

　今月は、開設から39年目を迎える医療法人
佐藤医院を訪問。医療を通じて、生きがいの
ある人生作りの役に立ちたいと、複合福祉施
設の核として活躍しています。目を引く外観
の施設では明るく活気のあるスタッフが患者
さんのケアにあたっています。
　今回は、歯科助手として働く理沙さんと、
看護師として働く楓さんにお話を聞きました。

医療法人 佐藤医院
（猿沢2221番地）
☎60−2221

https://satomed.or.jp

Ｗ

入
職
の
き
っ
か
け
は

遠
山　
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
に
少
し
で
も
貢

献
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
と
、
医
療
事
務
の

経
験
は
あ
っ
た
も
の
の
、
歯
科
で
は
働
い
た

こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

た
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。

鈴
木　
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
患

者
さ
ん
が
少
し
で
も
安
心
し
て
生
活
を
送
れ

る
よ
う
に
看
護
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り

ま
す
。
こ
こ
は
さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
施
設
が
あ

り
、
地
域
の
方
々
の
た
め
に
看
護
が
で
き
る

と
思
い
入
職
し
ま
し
た
。

Ｗ

仕
事
の
内
容
は

遠
山　
歯
科
助
手
を
し
て
い
ま
す
。
歯
科
の

受
付
・
会
計
・
レ
セ
プ
ト
業
務
・
サ
ポ
ー
ト

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

鈴
木　

診
療
の
介
助
、
採
血
、
点
滴
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｗ

会
社
の
良
い
と
こ
ろ
は

遠
山　
医
科
と
歯
科
の
併
設
し
て
い
る
病
院

で
併
診
も
可
能
で
す
。
ま
た
送
迎
バ
ス
も
出

て
い
る
の
で
、
病
院
へ
行
く
手
段
が
な
い
人

で
も
安
心
し
て
通
院
が
で
き
ま
す
。
患
者
さ

ま
か
ら
の
「
あ
り
が
と
う
」
に
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。

鈴
木　
以
前
勤
め
て
い
た
病
棟
勤
務
の
頃
と

は
違
っ
て
、
地
域
の
方
々
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
取
れ
て
う
れ
し
い
で
す
。
ま
た
職

場
内
で
は
、
年
齢
に
関
係
な
く
仲
が
良
く
、
忙

し
い
時
で
も
協
力
し
合
っ
て
仕
事
が
出
来
て

い
る
の
で
、
働
き
や
す
い
職
場
で
す
。

シリーズ㉞

私が輝く職
と こ ろ

場

　地元で働きたいという理由で入社した、
産休・育休を経て職場復帰したなど、社会
進出した女性従業員を紹介しています。

Ｗ

女
性
と
し
て
働
く
環
境
は

遠
山　
敷
地
内
に
保
育
園
や
病
児
保
育
室
が

あ
り
、
利
用
で
き
る
の
で
、
子
育
て
し
て
い

る
人
で
も
安
心
し
て
働
け
る
と
思
い
ま
す
。

鈴
木　
敷
地
内
に
保
育
園
、
病
児
保
育
が
あ

る
の
で
、
出
産
後
も
安
心
し
て
働
け
る
環
境

だ
と
思
い
ま
す
。
何
よ
り
、
先
輩
た
ち
が
お

子
さ
ん
を
育
て
な
が
ら
仕
事
を
さ
れ
て
い
る

の
で
、
す
ご
く
心
強
い
で
す
。

Ｗ

今
後
の
目
標
を

遠
山　
歯
科
助
手
と
し
て
診
療
の
ア
シ
ス
ト

業
務
を
行
え
る
よ
う
に
、
仕
事
を
覚
え
て
い

き
た
い
で
す
。
歯
医
者
は
苦
手
と
い
う
人
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
安
心
し
て
通
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
患
者
さ
ま
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

鈴
木　
ま
だ
入
職
間
も
な
い
の
で
、
勉
強
不

足
な
点
を
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
さ
せ
て
も
ら

い
な
が
ら
学
び
、
技
術
な
ど
を
身
に
つ
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

遠
と お

山
や ま

理
り

沙
さ

 さん（左/山居町一丁目/29歳）

鈴
す ず

木
き

楓
かえで

 さん（右/高根/26歳）

ここが好きだから、地域医療従 
事者として貢献していきたい

連絡先
事務局☎72−6887
（朝日支所地域振興課内）

興
味
の
あ
る
方
は

　
　
　

ご
連
絡
を
！


