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令
和
３
年
度
、
市
で
は
、
22
件
の
高
齢
者

虐
待
通
報
が
あ
り
、
そ
の
う
ち
15
件
が
虐
待

で
あ
る
と
判
断
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
多
く
は
、

家
庭
内
で
発
生
し
て
お
り
、
同
居
の
家
族
に

よ
る
も
の
で
す
。

　

高
齢
者
虐
待
が
起
こ
る
背
景
に
は
、
介
護

に
よ
る
ス
ト
レ
ス
や
、
虐
待
発
生
前
か
ら
の

家
族
関
係
、
経
済
的
な
問
題
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
要
因
が
あ
り
ま
す
。
特
に
高
齢
者
が
認
知

症
の
場
合
は
、
意
思
疎
通
を
図
る
こ
と
が
難

し
く
、
介
護
す
る
側
の
負
担
が
大
き
く
な
り

ま
す
。
そ
れ
で
も「
家
族
の
問
題
だ
か
ら
」と
、

誰
に
も
相
談
で
き
ず
、
思
い
悩
ん
で
い
る
ケ
ー

ス
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
虐
待
は
、
ど
こ
の
家
庭
で
も
起
こ

り
う
る
身
近
な
問
題
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん

が
普
段
か
ら
声
を
か
け
あ
っ
た
り
、
見
守
り

を
意
識
す
る
こ
と
で
、
虐
待
を
未
然
に
防
い

だ
り
、
早
期
発
見
・
早
期
支
援
に
つ
な
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

表
の
「
見
守
り
サ
イ
ン
」
を
参
考
に
「
あ
れ
、

何
か
お
か
し
い
な
」「
い
つ
も
と
違
う
な
」
と

思
っ
た
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
声
か
け・見
守
り
が
、早
期
発
見・早
期
支
援
に
つ
な
が
り
ま
す

２
月
は
高
齢
者
見
守
り
月
間　
地
域
の
ち
か
ら
で
高
齢
者
虐
待
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

問
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せ
介
護
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齢
課
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村上市食材PRプロジェクト
こちらで村上の食材を紹介しています。

アンコウのフライ
【材料（2人分）】 ☆＝村上の食材

季節の魚でアレンジを！

☆アンコウ�･･･････200㌘
　ししとう�･････････4 本
　醤油･･････････大さじ１
　酒･････････大さじ1/2
　砂糖･･･････大さじ1/2

しょうが汁�･･･小さじ1/2
片栗粉･･･････ 1/4カップ
揚げ油････････････ 適量
レモン�････････････ 適量

①��アンコウは食べやすく切り、醤油、酒、砂糖、しょうが
汁を絡めて10分程おく。ししとうは切り目を入れてお
く。

②��①のアンコウの水気をペーパータオルで拭き、全体に
片栗粉をまぶす。

③��揚げ油を170℃に熱し、②を入れて、時々箸で返しな
がら4～5分、表面がカリッとなるまで揚げる。ししとう
は素揚げにする。

④�器に盛りつけ、くし切りにしたレモンを添える。

シリーズ㉟

私が輝く職
と こ ろ

場

　地元で働きたいという理由で入社した、
産休・育休を経て職場復帰したなど、社会
進出した女性従業員を紹介しています。

竹
たけ

田
だ

みゆき さん
（府屋/42歳）

地元の様子を見続けられ、 
直接貢献できる嬉しさを感じています

　今月は平成17年に設立し「いつでも・どこ
でも・だれでも、支え合いのまちづくり」をモッ
トーに、学童保育所や子育て支援センターの
運営、買い物支援や話し相手などの生活支援
の事業を行っている特定非営利法人おたすけ
さんぽくを訪問。今回は地域の皆さんの後押
しをしたいとの思いで、令和４年６月から勤
め始めた竹田さんにお話を伺いました。

NPO法人
おたすけさんぽく
（勝木730番地）
☎77−3999
https://otasuke-
sanpoku.org/

Ｗ

入
職
の
き
っ
か
け
は

　

介
護
職
を
す
る
中
で
、
自
分
の
親
が
も
っ
と

高
齢
に
な
っ
た
時
ど
ん
な
生
活
に
な
る
の
か

常
々
考
え
て
い
ま
し
た
。
集
落
も
若
い
人
が
少

な
く
、
集
落
内
の
維
持
管
理
も
大
変
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
車
の
運
転
を
や
め
る
時
が
来
た

ら
？
認
知
症
に
な
っ
た
ら
？
家
屋
の
維
持
管
理

は
？
な
ど
い
ろ
い
ろ
考
え
る
中
で
、
こ
の
法
人

の
取
り
組
み
に
参
加
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
後
押
し
を
で
き
る
仕
事

を
し
て
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な
っ
た

か
ら
で
す
。

Ｗ

仕
事
の
内
容
は

　

午
前
中
は
事
務
作
業
や
学
童
保
育
の
活
動
の

準
備
な
ど
を
主
に
や
っ
て
い
ま
す
。
午
後
は
学

童
保
育
の
支
援
員
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
と
宿

題
を
し
た
り
遊
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。
遊
び
方

を
す
っ
か
り
忘
れ
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
か
ら

教
え
て
も
ら
っ
て
覚
え
直
し
て
い
ま
す
。

Ｗ

女
性
と
し
て
働
く
環
境
は

　

現
在
、
ス
タ
ッ
フ
は
女
性
の
み
で
す
。
仕
事

の
先
輩
で
あ
り
同
年
代
の
子
ど
も
を
育
て
て
い

る
人
が
一
緒
に
働
い
て
い
る
の
で
、
女
性
や
母

と
し
て
の
気
持
ち
を
話
し
や
す
い
環
境
で
、
あ

り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。
月
に
何
度
か
ス

ポ
ー
ツ
協
会
の
男
性
ス
タ
ッ
フ
が
学
童
で
の
遊

び
や
運
動
の
指
導
を
し
て
く
れ
る
時
が
あ
り
ま

す
が
、そ
の
時
の
子
ど
も
た
ち
の
様
子
か
ら「
思

い
っ
き
り
遊
ん
だ
り
で
き
る
男
性
ス
タ
ッ
フ
が

い
る
と
い
い
よ
ね
」と
い
う
声
も
あ
が
り
ま
す
。

Ｗ

休
日
の
過
ご
し
方
は

　

３
歳
に
な
っ
た
娘
と
一
緒
に
、
天
気
の
良
い

日
は
近
所
を
散
歩
し
た
り
、
実
家
の
畑
で
遊
ん

だ
り
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
、
家
で
お
菓
子
作

り
や
餃
子
作
り
な
ど
を
一
緒
に
し
ま
し
た
。

ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
を
と
る
こ
と
は
難
し
い

で
す
が
、
癒
し
の
時
間
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
時

間
と
し
て
子
ど
も
と
過
ご
す
時
間
が
大
切
で

す
。

Ｗ

村
上
市
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
は

　

子
ど
も
が
も
う
少
し
大
き
く
な
っ
た
ら
、
笹

川
流
れ
で
カ
ヤ
ッ
ク
を
体
験
し
て
み
た
い
で

す
。

　

好
き
な
景
色
は
、
温
出
集
落
か
ら
見
る
、
水

を
張
っ
た
田
ん
ぼ
に
映
る
夕
焼
け
で
す
。

Ｗ

今
後
の
目
標
を

　

ま
ず
は
、
法
人
が
携
わ
っ
て
い
る
事
業
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
る
こ
と
で
す
。
そ
の
上
で
、

こ
れ
か
ら
の
山
北
地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
楽
し

く
育
つ
環
境
づ
く
り
を
考
え
た
り
、
地
域
の
皆

さ
ん
の
困
り
ご
と
が
減
り
、
安
心
と
楽
し
み
が

増
え
る
よ
う
な
活
動
を
考
え
る
こ
と
に
挑
戦
し

て
い
き
た
い
で
す
。

高齢者虐待の種類 見守りのサイン

身体的虐待 たたく、なぐる、無理やり食事
を口に入れるなど

【高齢者のサイン】
・不自然な傷やあざがある
・何かにおびえたり、怖がる
・�いつも同じ服を着ていて、入
浴していないようだ�

【介護者などのサイン】
・�怒鳴り声や大きな物音が聞こ
える
・�疲れている、思い悩んでいる
ようだ
・�介護が必要なのにサービスを
利用している様子がない

心理的虐待 怒鳴る、ののしる、意図的に無
視するなど

介護の放棄・放任
（ネグレクト）

必要なサービスを受けさせな
い、十分な食事を与えないなど

経済的虐待
本人に必要なお金を渡さない、
通帳などを管理し、本人の意思
に反して使うなど

性的虐待 排泄の失敗に対して、懲罰的に
下半身を裸にして放置するなど


