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時 とき省略記号 期 期間 場 ところ 講 講師 対 対象 定 定員 ¥  参加費 持 持ち物 申 申し込み 問 問い合わせ 内 内線 F  FAX  メール 他 その他

お知らせ
「くらし」「もよおし」「相談」
など、さまざまな情報をお届け

新型コロナウイルス感染症の状況
により、中止や延期、内容を変更
する場合があります。

今月の市税などの納期限
3月31日㈮

・国民健康保険税　　　　第９期
・介護保険料　　　　　　第９期
・後期高齢者医療保険料　第12期　

く
ら
し

毎
月
10
日
は「
交
通
安
全
家
庭
の
日
」

記
事
ID　
０
０
６
８
０
７
４

～
家
族
で
話
そ
う
、
み
ん
な
の
交
通

事
故
防
止
～

　

交
通
安
全
に
つ
い
て
家
庭
内
で
話

し
合
う
機
会
を
持
ち
、
家
族
の
み
ん

な
が
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
、

ま
た
、
交
通
事
故
を
起
こ
さ
な
い
た

め
に
、
昭
和
53
年
か
ら
毎
月
10
日
を

「
交
通
安
全
家
庭
の
日
」
と
制
定
し
、

県
民
の
交
通
安
全
意
識
の
高
揚
を
図

る
も
の
で
す
。

・
歩
行
者
の
安
全
確
認

・
自
転
車
の
ル
ー
ル
遵
守

・
自
動
車
の
「
不
注
意
」
防
止

問
市
民
課
生
活
人
権
室

　
（
市
役
所
本
庁
内
２
２
３
１
）

国
民
年
金
保
険
料
の
学
生
納
付
特
例

は
申
請
が
必
要
で
す

記
事
ID　
０
０
５
１
１
５
１

　

今
年
度
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
て
い

る
学
生
で
、
引
き
続
き
在
学
予
定
の

人
に
は
、
３
月
末
に
は
が
き
形
式
の

申
請
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　

同
一
の
学
校
に
在
学
す
る
場
合
、

こ
の
は
が
き
を
返
送
す
る
こ
と
で
、

令
和
５
年
度
の
申
請
が
行
え
ま
す
。

※
４
月
以
降
に
新
た
に
学
生
と
な
る

人
や
在
学
す
る
学
校
が
変
わ
る
人

は
、
在
学
証
明
書
（
原
本
）
ま
た

は
学
生
証
の
コ
ピ
ー
を
添
付
し
て

申
請
し
て
く
だ
さ
い

問 

申
新
発
田
年
金
事
務
所
国
民
年

金
課
（
☎
０
２
５
４
‐
23
‐
２
１

２
８
）、
市
民
課
市
民
年
金
室
ま

た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
市
民
生

活
室

も
よ
お
し

そ
ば
打
ち
体
験
（
二
八
そ
ば
）

　

自
分
で
打
っ
た
そ
ば
を
そ
の
場
で

味
わ
え
、
初
心
者
で
も
楽
し
く
体
験

で
き
ま
す
。

時
３
月
16
日
㈭　
午
前
10
時
～
正
午

場
縄
文
の
里
・
朝
日

定
10
人
（
先
着
順
）

￥
２
千
円
（
材
料
費
込
み
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
そ
ば
を
入

れ
る
タ
ッ
パ
ー

問 
申
３
月
９
日
㈭
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）

ハ
ッ
ピ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト

事
業記

事
ID　
０
０
４
８
６
０
１

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
】

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と
、
プ
リ
ペ
イ

ド
カ
ー
ド
と
交
換
で
き
ま
す
。
楽
し

く
元
気
に
、
地
域
の
助
け
合
い
の
輪

を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
ポ
イ
ン
ト
交
換
を
お
願
い
し
ま
す
】

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た

人
は
、
５
ポ
イ
ン
ト
で
５
０
０
円
相

当
の
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
と
交
換
で

き
ま
す
。

持
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
、
ポ
イ
ン
ト
交

換
申
請
書

他
代
理
の
人
が
交
換
す
る
場
合
は
、

申
請
書
の
裏
面
に
委
任
状
の
記
入

が
必
要
で
す
。

交
換
窓
口　
村
上
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
（
神
林
支
所
内
）
ま
た

は
市
社
会
福
祉
協
議
会
各
支
所

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
☎
62

‐
７
７
５
７
）
ま
た
は
介
護
高
齢

課
高
齢
者
支
援
室
（
市
役
所
本
庁

内
３
４
３
３
）

「
い
ま
」
の
貧
困
を
考
え
る 

雨あ
ま
宮み

や
処か

凛り
ん
さ
ん
講
演
会

　

困
窮
か
ら
の
出
口
へ
、
い
ま
私
た

ち
に
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
学
び
、

考
え
ま
し
ょ
う
。

時
３
月
19
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
［
開
場
］
午
後
１
時

場
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

講
雨
宮
処
凛　
氏

定
２
０
０
人

￥
無
料

申
不
要
。
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問
フ
ー
ド
バ
ン
ク
む
ら
か
み
（
☎
０

７
０
‐
３
８
９
８
‐
５
９
４
９
）

相
談

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
出
張
相
談
～
就
職
に

関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
～

　
「
何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
の
？
」

「
他
の
人
は
ど
う
や
っ
て
仕
事
を
選

ん
で
い
る
の
？
」「
面
接
に
行
く
時
の

服
装
は
こ
れ
で
い
い
？
」
な
ど
、
疑

問
に
思
っ
て
い
る
事
に
丁
寧
に
お
答

え
し
ま
す
。

時
３
月
13
日
㈪
・
27
日
㈪

　

※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～

　
　

３
時
30
分

場
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
村
上

対
49
歳
ま
で
の
就
職
活
動
中
の
人
ま

た
は
就
職
活
動
を
始
め
た
い
人

若者向け料理教室を開催します
　これから一人暮らしを始める人、一人暮らし
中で料理の幅を広げたい若者を対象とした、料
理教室を開催します。

■時３月12日㈰　午前10時〜午後０時30分
■場マナボーテ村上　調理実習室
■講村上市食生活改善推進協議会
■対18～25歳
■定12人　（先着順）
■￥500円
■持申込者に別途通知
■申３月７日㈫までに電話で申し込んでください

■問村上市中央公民館
　（☎53−2446）

〈有料広告〉

他
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
郵
送
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

問 

申
事
前
に
下
越
地
域
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
村
上
常
設

サ
テ
ラ
イ
ト（
☎
50
‐
１
５
５
３
）

ま
ち
づ
く
り

地
域
づ
く
り
楽
習
会
in
さ
ん
ぽ
く

記
事
ID　
０
０
４
７
６
６
７

　

地
域
の
現
状
を
知
り
、
こ
れ
か
ら

の
未
来
に
つ
い
て
皆
さ
ん
と
一
緒
に

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
飲
み
な
が
ら
、
楽

し
く
ア
イ
デ
ア
を
語
り
合
い
ま
し
ょ

う
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
ご
参
加
く

〈有料広告〉〈有料広告〉〈有料広告〉

■時３月22日㈬　午後１時30分～３時30分
■場マナボーテ村上２階
■￥無料
■対認知症の方やその家族、認知症に関心のある人など
■申不要
■他入室前に体調などを確認させていただきます。
■問介護高齢課地域包括支援センター
　（市役所本庁内3431）

かたるんカフェで「認知症サポーター養成講
座」を開催します 記事ID　0035578

だ
さ
い
。

時
３
月
12
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
さ
ん
ぽ
く
会
館

内
容

【
第
１
部
】
講
話

「
全
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
分
析
」

「
中
学
生
か
ら
地
域
へ
の
提
案
」

【
第
２
部
】
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
未
来
へ
の
ア
イ
デ
ア
を
話
そ
う
」

（
カ
フ
ェ
ス
タ
イ
ル
）

￥
無
料

問 

申
山
北
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
事
務
局
（
山
北
支
所
地
域
振
興

課
自
治
振
興
室
☎
77
‐
３
１
１

１
）

ス
ポ
ー
ツ

楽
し
く
脳
ト
レ
！ 

「
脳
活
に
こ
に
こ
体
操
」

時
毎
週
木
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
ク
リ
エ
ー
ト
村
上

￥
１
回
３
０
０
円

　

※
会
員
10
回
券　

２
３
０
０
円

　
　
　
　

５
回
券　

１
３
０
０
円

持
上
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

問 

申
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

　
（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

教育情報センター　情報ひろば
プラネタリウム
時３月11日㈯・21日（火・祝）・26日㈰
　　①午前11時　②午後１時30分
　　③午後３時
￥�大人（高校生以上）200円
　小人（小学生以上）100円
　小学生未満は無料
問教育情報センター（☎53−7511）


