
　正しく検診を受けていただくために、食事などについて下記

ご協力をお願いいたします。

　　　　検査前の注意！！

○ 食事（禁食）について
前日の午後８時以降は、食べられません。

※糖尿病で治療を受けている方は、食べ物の消化が遅くなりがちです。

　念のために前日の夕食は、午後７時より早めにすませてください。

○ 食べ物について ◎ 以下にあてはまる方は、市の胃がん検診を受けられませんのでご了承ください。

キノコ類、海藻類、豆類は、胃袋に食べカスが残ることがあります。 ○ 妊娠中および妊娠していると思われる方

消化の良い食事にしてください。 ○ バリウムアレルギーのある方

○ 大腸ポリープを内視鏡切除し、２か月経過していないまたは治療中の方

○ 飲み物について ○ 心臓ペースメーカー等の植込み型医療機器を装着されている方

前日のアルコールを控えて検査を受けてください。 ○ 検診日前の３日間排便がない方（腸閉塞や消化管穿孔のおそれがあるため）

アルコール・牛乳・ジュース以外は飲んでもかまいません。 ○ 消化管穿孔またはその疑いがある方

○ 腸閉塞またはその疑いがある方 ○ 1年以内にてんかんの発作のあった方

◎ 以下にあてはまる方は、胃がん検診を受ける前に、主治医（かかりつけ医）に

検診を受けてよいか確認してください。

○ 当日は、朝食、検査前３時間を過ぎたら、水など飲み物やタバコ（喫煙） ○ 消化管穿孔の既往がある方

についても禁止となっています。 ○ 腸閉塞の既往がある方

○ １年以内に腹部の開腹手術および腹腔鏡下の手術をされた方

○ 毎日飲んでいる薬は、検査３時間前までに服薬してください。 ○ １年以内に心疾患（心筋梗塞等）、脳疾患（脳梗塞等）、慢性的な呼吸器疾患

を発症された方

○ 当日、検査前にうっかり食事・飲み物をとられた方は、 ○ 人工透析や心疾患等で水分制限が必要な方

必ず検査前に申し出てください。 ○ 炎症性腸疾患や大腸憩室炎などで治療中または治療していないが症状のある方

◎ 以下にあてはまる方は、安全上の理由から医療機関での検査をお勧めします。

○ 撮影時に検査台が移動する際、ご自身の体を支えることが難しい方

○ 説明を聞きとりづらいなど技師の指示通りに動けない方

○ バリウムのコップを自分で持って飲めない方 　

　 ※上記以外でも問診内容によっては当日検査できないことがあります。

検診内容

  中面「令和５年度　胃がん検診日程表」をご覧ください

　検診結果は受診された全ての方に送付します。
　※1か月から２か月以内に結果をお知らせします。

　左隣のページにある「検診検査前（食事など）のお願いについて」と個人記録票の裏面を
　よくお読みになり前日から食事にご留意ください。

注意事項

持ち物

　・胃がん検診個人記録票（問診事項をご記入のうえ、お持ちください。）

　・検診料（一部負担金）1,200円（70歳以上無料）※おつりのないようにお願いします。

   ・新型コロナウイルス感染症予防対策問診票

　　　　　　               　　　（問診事項をご記入のうえ、お持ちください。）

服装
　服装は、金属やボタンのないもの、プリントやラメが入っていないものでお越しください。
 （スウェットやジャージ、無地のTシャツなど）    ※検診衣の貸し出しはございません。

令和５年度 胃がん検診のご案内

胃がん検診を実施しますので、下記をご確認のうえ、受診してください。

≪検査前日≫

≪検査当日≫

 ◇お問い合せ連絡先◇
  村上市 保健医療課 健康支援室　ＴＥＬ５３－２１１１（内線２４３１～２４３３）
  支所 地域福祉室（直通ＴＥＬ） 　荒川　６２－３１０４　 神林　６６－６１１３
支所 地域福祉室（直通ＴＥＬ）   　朝日　７２－６８８７   山北　７７－３１１３

検診検査前（食事など）のお願いについて
日程

の注意を守っていただいています。大切な検査となりますので、

検診結果

　胃部エックス線検査

　空腹状態で発泡剤と水を飲んで胃をふくらませ、胃の壁を見やすくするために
　バリウムを飲みエックス線をあてて撮影します。

検査前日は、消化の良
いものを食べてください。

検診を受ける前にご確認ください！



対象地区 会場 対象地区 会場

対象地区 会場

対象地区 会場 対象地区 会場
山熊田、中継、朴平、荒川口

笹川、脇川、鵜泊、寝屋

対象地区 会場

伊呉野、中浜、岩崎、府屋

岩石、遅郷、杉平、大谷沢

対象地区 会場
越沢、寒川、芦谷

7日 (水) 松沢、指合、殿岡、小出、宿田

対象地区
※受付時間にご注意ください

幸町、田端町、若葉町、
希望ヶ丘住宅、中川原団地、
瀬波中町、瀬波浜町、
瀬波横町、松波町、
瀬波新田町、学校町

23日 (金)

2日 (土)

5日 (月)
小岩内、川部、湯ノ沢、葛籠山、
牛屋

日にち

(金)

27日 (火)

25日 (日)

6
月

安良町、小国町、鍛冶町、
肴町、門前、赤沢、菅沼、
鋳物師、袋、大関、大栗田、
高平

28日

山居町二丁目、飯野西、
岩船上大町、岩船上町、
岩船横新町

26日

南町一丁目、南町二丁目、
瀬波温泉一丁目・二丁目、
浜新田、松山、三面、下渡、
羽下ヶ渕、大平、滝の前

24日

山居町一丁目、
松原町一丁目～四丁目、
松原住宅、松山かみの

8日 (木)
有明、山屋、上助渕、下助渕、
志田平、平林、九日市

緑町一丁目～五丁目、
岩船中新町、岩船縦新町、
岩船新田町、岩船上浜町、
岩船下浜町

令和５年度　胃がん検診日程表

受付時間　午前７時４５分　～　午前９時３０分
（※会場が山北徳洲会病院の場合は受付時間が異なります。受付時間をご確認ください）

　令和４年度以降、村上地区の胃がん検診につきましては「村上市民ふれあいセンター」を会場として実施し
ます。　ご不便をおかけしますが、ご理解をいただいたうえで受診をお願いします。

村上地区の胃がん検診会場について

村上市民
ふれあいセンター

片町、上片町、加賀町、泉町、
山辺里、天神岡

☆村上地区

30日

29日

日にち

飯野桜ヶ丘、羽黒口、二之町、
三之町、八日市、上の山、浦田

(木)

新町、堀片、杉原、石原

日にち

受付時間　午前７時４５分　～　午前９時３０分
（※会場が山北徳洲会病院の場合は受付時間が異なります。受付時間をご確認ください）

日にち

8
月

31日 (木)

☆山北地区

(月)

15日 (木)

庄内町、久保多町、
吉浦、早川、馬下

14日

　混雑をさけるため、対象地区を指定させていただきます。都合がつかない場合は、指定日以外に受診
　することができますが、混雑をさけて受診いただくようご協力願います。(連絡は不要です）

日にち

(水)

☆荒川地区

6日

☆村上地区

6
月

村上市民
ふれあいセンター

(水)

(水)

荒川松山、鳥屋、大津

高根、北大平、関口、黒田、中
原

令和５年度　胃がん検診日程表

岩野沢、山田、飯岡、桃川、
河内、南大平

荒川地区公民館

(木)

☆神林地区

1日

(木)
笹平、瑞雲、釜杭、小揚、熊登
三面地区

26日

(金)
北新保、赤松、長松、塩谷、
南田中、牧目

荒川地区公民館

9月15日（金）

7：45～8：30
25日 佐々木、金屋

☆朝日地区

朝日保健セン
ター

22日

5日 (水)
大場沢、古渡路、小川、十川
下新保、あけぼの

(火)
上野、川端、猿沢、檜原、板屋
越
早稲田、松岡

7日

大沢、大毎、北中、北黒川
荒川、中津原

7：45～8：30

(火)

朝日中野、薦川、岩沢、寺尾
宮ノ下、下中島、鵜渡路

雷、大代、小俣、塔下、温出
堀ノ内

21日 (水)

(金)

日にち

12日 (水)
塩野町、原小須戸、本小須戸
荒沢、大須戸、蒲萄

4
月

坂町、坂町駅前、中倉
長政

10日 (月)

11日

(月)
山口、羽ヶ榎、田島
海老江、堤下団地

19日

(木)

☆荒川地区

4
月

18日 (火)
貝附、花立、荒島、春木山
上鍜冶屋、野口、前坪団地

21日

7：45～8：30

8：30～9：30

8：30～9：30

9月13日（水）

飯野一丁目～三丁目、
岩船岸見寺町、岩船地蔵町、
岩船下大町、岩船三日市、
岩船北浜町、瀬波温泉三丁目

20日

(水)
下鍜冶屋、梨木、切田
坂町住宅、名割、中野

十文字、藤沢、両新、荒屋

24日

　混雑をさけるため、対象地区を指定させていただきます。都合がつかない場合は、指定日以外に受診
　することができますが、混雑をさけて受診いただくようご協力願います。(連絡は不要です）

羽黒町、長井町、上町、大町、
小町、岩ケ崎、大月、野潟、
間島、柏尾

13日 (火)

受付時間

塩町、寺町、大工町、細工町、
四日市、西興屋、仲間町、
坪根、下相川、上相川、日下、
小谷、下山田、上山田

16日
さんぽく会館

9
月

1日 府屋集落

(金)

(金)

(木) 大欠、瀬波上町

日にち

4
月

日にち

7：45～8：30
碁石、上大鳥、北田中
下大鳥、勝木、間瀬

8：30～9：30 浜新保、桑川、板貝、今川

大川谷地区（府屋集落を除く）
中俣地区、黒川俣地区
八幡地区、下海府地区

9月5日（火）

9月7日（木）

北赤谷、板屋沢・垣之内
長坂・遠矢崎、立島、下大蔵

9月8日（金）

(金)

里本庄、七湊、福田、松喜和、
今宿、大塚、潟端、高御堂、
小口川、新飯田、岩船駅前

(火)6日

神林農村環境
改善センター

6
月

会場

山北徳洲会病院

8：30～9：30

8：30～9：30

7：45～8：30

新型コロナウイルス感染症予防についてのお知らせ

≪次のことにご協力ください≫
□マスクを着用してお越しください。

□同封の「新型コロナウイルス感染症予防対策問診票」を記入し、会場へご持参ください。

□会場で検温をいたします。

□会場に設置の手指消毒をしてください。

□会場では人との間隔をあけて、不要な会話は控えてください。

≪次の方は検診をお断りさせて頂きます≫
□発熱（37.5℃以上、平熱より高い体温）、せき、だるさ、息苦しさ、味覚・嗅覚障害などの風邪症状のある方

□７日間以内に風邪症状のあった方

□７日間以内に海外渡航歴のある方

□新型コロナウイルス感染後の療養・健康確認期間の終わっていない方

□新型コロナウイルス感染者の濃厚接触者で待機期間内の方

※この他、新型コロナウイルス感染症の状況によっては上記以外でも、当日検診をお断りする場合もございます。

【 山北地区の方で、山北徳洲会病院を受診される方へ】

○送迎を希望される方は、直接山北徳洲会病院に連絡し
てください。 （☎ ６０－５５５５）

○徳洲会病院の受診券をお持ちの方は、必ず持ってきて
ください。

【荒川地区公民館で受診される方へ】
荒川地区公民館は、駐車場が大変狭くなっておりますので
お気をつけてお越しください。


