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村上市食材PRプロジェクト
こちらで村上の食材を紹介しています。

鯛の中華蒸し煮
【材料（2人分）】 ☆＝村上の食材

４～６月が漁獲の最盛期だよ！

☆鯛（切り身）����２切れ
　ショウガ･････ １/２かけ
　ニンニク････････１かけ
　万能ネギ･･･････ １/４束
　水･･････････････75ml

　酒････････････大さじ１
　オイスターソース･大さじ１
　ごま油･･････大さじ１/４
　しょう油････小さじ１/２
　砂糖･･･････小さじ１/２

① �鯛は水気を拭く。ショウガは千切りにする。ニンニクは
縦半分に切る。万能ネギは長さ半分に切る。

② �フライパンに水、酒、オイスターソース、ごま油、しょう
油、砂糖を入れて、鯛を並べ、ショウガ、ニンニクをち
らす。ふたをして７分煮る。

③ �７分経ったら万能ネギを加えてふたをして、さらに１分
煮る。

新シリーズ

ここで働く

市内企業で働くことを選んだ若者のリアルな生活や
働いてみて感じたことなどを紹介しています。

丸
まる

山
やま

友
とも

哉
や

 さん
飯野三丁目（新潟市出身）／23歳

航空機内装品の 
世界トップメーカーで働く

新潟県ハッピー・パートナー企業（男女共同参画推進企業）、経済産業省　地域未来牽引企業

株式会社新潟ジャムコ（坪根341番地１）
☎52−1188 https://www.niigata-jamco.co.jp/outline

Ｗ

こ
の
企
業
を
選
ん
だ
経
緯

　

大
学
で
開
催
さ
れ
た
企
業
説
明
会
で
村
上

市
に
あ
る
新
潟
ジ
ャ
ム
コ
を
初
め
て
知
り
ま

し
た
。
航
空
機
内
装
品
製
造
と
い
う
業
務
は

工
業
短
期
大
学
で
学
ん
だ
こ
と
を
十
分
生
か

せ
る
仕
事
で
あ
り
、
か
つ
実
家
に
近
い
エ
リ

ア
で
あ
る
こ
と
が
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
。

Ｗ

働
い
て
み
て
の
感
想

　

現
在
の
業
務
は
、
主
力
製
品
の
ギ
ャ
レ
ー

（
厨
房
設
備
）、
ラ
バ
ト
リ
ー
（
化
粧
室
）
の

完
成
検
査
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
最
初
は
、

ル
ー
ル
が
細
か
く
苦
労
し
ま
し
た
が
、
段
々

と
そ
の
重
要
性
に
気
づ
き
、
厳
格
に
工
程
が

決
め
ら
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
高
品
質
な
も
の

づ
く
り
が
で
き
、
乗
客
・
乗
務
員
の
安
心
、
安

全
に
繋
が
っ
て
い
る
の
だ
と
今
で
は
感
じ
て

い
ま
す
。

Ｗ

休
日
の
過
ご
し
方

　

中
学
生
の
弟
に
勉
強
を
教
え
る
こ
と
が

あ
っ
て
、
当
時
は
嫌
い
だ
っ
た
勉
強
が
改
め

て
見
る
と
今
は
面
白
く
感
じ
て
い
ま
す
。
特

に
歴
史
が
好
き
で
休
日
に
勉
強
し
て
い
ま
す
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
も
好
き
で
中
州
公
園
が
お
気
に

入
り
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

Ｗ

こ
れ
か
ら
働
く
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

社
会
人
に
な
る
と
自
分
で
考
え
て
行
動
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

最
初
は
大
変
で
す
が
、
自
分
の
た
め
に
も

ぜ
ひ
そ
の
力
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

人
事
担
当
者
か
ら
の
一
言

　

自
然
に
囲
ま
れ
た
村
上
市
で
、
航
空
機
内

装
品
の
ト
ッ
プ
シ
ェ
ア
の
企
業
で
働
け
る
と

い
う
の
は
大
き
な
魅
力
で
す
。
ま
た
、
先
輩

と
ペ
ア
を
組
ん
で
も
ら
っ
て
し
っ
か
り
フ
ォ

ロ
ー
で
き
る
よ
う
な
体
制
に
し
て
お
り
教
育

体
制
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
完
全
週
休
2
日

で
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
計
画
も
立
て
易
く
、
福

利
厚
生
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　市報むらかみは毎号24,000部発行、市
ホームページは月平均４万件以上のアク
セスがあります。申し込み方法など、詳
しくはお問い合わせください。

■市報むらかみ有料広告掲載料
区分 市内事業者 市外事業者

通常枠

１回分 　8,000円 10,000円

４月１日号～９月15日号
連続掲載（12回分） 84,000円 108,000円

10月１日号～３月15日号
連続掲載（11回分） 77,000円 99,000円

合併枠 １回分 20,000円 25,000円

カラー枠 １回分 50,000円 65,000円
■市ホームページ有料広告掲載料

区分 市内事業者 市外事業者
１月 5,000円 10,000円

▲市報むらかみの掲載箇所
▼市ホームページの掲載箇所（リンク貼り付け可能）

市報むらかみ有料広告、市ホームページバナー有料広告を募集しています
あなたも広告主になりませんか

問い合わせ 企画戦略課企画政策室　☎75−8925 記事 ID 0042114、0022022

求む

設立　　　　　1989年４月６日
従業員数　　　407人（令和５年３月現在）
主な事業内容　航空機内装品のギャレー（厨房設備）、
　　　　　　　ラバトリー（化粧室）の製造


