
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回覧 

マナボーテ村上 

村上市生涯学習推進センター 発行 

 

今月号の話題 

 若者向け料理教室（中央） 

 春休みだよ 村上地区公民館で 

学ボーテ！（村上） 

 イベント情報・公民館からのお知らせ 

 サークル紹介（荒川） 

３月１２日（日）にマナボーテ村上を会場に「若者向け料理教室」が開催され、講師を村

上市食生活改善推進委員協議会の皆様に務めていただきました。保健師によるクイズで食に

関する知識を深めたあと、参加者は主食・副菜２品・味噌汁を作りました。アンケートでは

「普段作らない料理が多く、自宅で作る際の参考になった」との意見や、「いつも自分で作る

料理が濃い味だったことに気づけた」などの感想があり、普段の食生活を見直すきっかけと

なったようでした。 

  

 

 【広報誌「マナボーテ村上」は、村上市のホームページでも公開しています。】 

『若者向け料理教室』【中央公民館】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷（さと）に育ち 自らを高めるとともに、他の人々と共に高まろうとする学びの推進 

 

『春休みだよ 村上地区公民館で学ボーテ！』 
 【村上地区公民館】 

３月２９日にマナボーテ村上で活動するサークルや団体さんの体験会を開催しました！ 

ギター同好会カポタスト 

ギター体験会 

村上スポーツ吹矢クラブ 

吹矢体験会 

野の花会 荒川教室 

生け花作り 

桜踊会 

村上市民音頭レッスン 

日本棋院 村上支部 

囲碁体験会 

ゆめ・しかく 

遊べる折り紙づくり 

新潟城春会 

大正琴体験会 

ほっとみるくの会 

くるくる回るコマ作り 

いわふね地域エコセンター 

EM 菌学習＆ボカシ作り 



【 マ ナ ボ ー テ 村 上  市 民 ギ ャ ラ リ ー 展 】  

 マナボーテ村上のエントランスホールでは、生涯

学習活動をしている団体や個人の学習成果の発表の

場として、ギャラリー展を随時開催しています。 

 

〇４月１８日（火）～５月１日（月） 

内 容 小田郁子 氏 

モラ手芸展（パナマの民族手芸） 

あなたも作品を展示してみませんか。随時受付して

おりますのでお問合せください。 

問合せ マナボーテ村上（生涯学習推進センター） 

    TEL：0254-53-2446 

    E-mail：manabi@city.murakami.lg.jp 

【 お は な し ワ ー ル ド 】 

４月２３日は子ども読書の日！絵本の読み聞かせ

や、絵本の内容をもとに運動や工作を行います。 

親子の触れ合いの機会に、ぜひお越しください！ 

日 時 ４月２３日（日）１０：００～１１：００ 

場 所 神林農村環境改善センター 

対 象 小学校３年生以下の親子 

講 師 ＮＰＯ法人 希楽々 

読み聞かせグループ ぽてとの会 

申込み 4 月２０日（木）までに下記の連絡先まで 

問合せ 神林地区公民館 

（神林農村環境改善センター内） 

    TEL：0254-60-1500 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷（さと）を育て 社会や地域の向上に貢献していこうとする学びの推進 

 

 
 

文
芸
む
ら
か
み
第  

号
よ
り 

『
詩
』 に

ご
ら
せ
る
も
の 

ワ
タ
ナ
ベ 

マ
サ
コ 

 

間
違
っ
た
音 

五
線
譜
か
ら
落
っ
こ
ち
た 

い
ら
な
い
色 

キ
ャ
ン
バ
ス
か
ら
落
っ
こ
ち
た 

余
分
な
言
葉 

手
紙
か
ら
落
っ
こ
ち
た 

余
計
な
一
言 

会
話
か
ら
落
っ
こ
ち
た 

 

も
っ
た
い
な
い
け
ど 

し
よ
う
が
な
い 

に
ご
ら
せ
る
音 

に
ご
ら
せ
る
色 

に
ご
ら
せ
る
言
葉 

に
ご
ら
せ
る
声 

 

で
も 

 
 

ひ
と
つ
ず
つ
な
ら
大
丈
夫 

お
日
様
の
あ
た
る 

窓
辺
に
置
い
て
お
く
ね 

 

各
公
民
館
で
頒
布
中 

１３ 

イベント情報・公民館からのお知らせ
【村上地区放課後子ども教室支援ボランティア募集】  

学校の放課後などに子どもたちと一緒に体を動か

したり、読み聞かせなどをしたりして、楽しい時間を

過ごしませんか？ 

 

期 間 令和 5 年 6 月～令和６年２月 

 

場 所 村上小学校 

    村上南小学校 

    瀬波地域コミュニティセンター 

    岩船小学校 

    村上農村環境改善センター 

 

内 容 遊び・ものづくり・絵本の読み聞かせ、 

スポーツなど 

 

その他 １回のみの参加も可能です。 

    活動日や回数・内容などは各実施場所によ 

    って異なります。詳しくは下記連絡先にお 

    問合せください。 

 

問合せ 村上地区公民館(マナボーテ村上内)  

TEL:53-2446 

E-mail：manabi@city.murakami.lg.jp 

▲ 市ホームページ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷（さと）が育てる 地域の子どもを地域のみんなで育てる教育活動の推進 

サークル紹介 

荒川「荒川郷土史研究会」です 

広報紙「マナボーテ村上」の問合せ先  村上市教育委員会 中央公民館（生涯学習課内） 

TEL：５３－２４４６  FAX：５３－２９７７  e-mail：manabi@city.murakami.lg.jp 

私たちは、郷土の歴史をさぐり、よりよき明日への道を求めて、地域の

古文書解読を勉強しています。最初は古文書を読むのが大変難しいです

が、慣れてくると興味がわいてきます。今年度からは、会員だけの古文書

解読だけでなく、市民のみなさん向けに郷土の文化財（史跡や遺跡など）

の現地見学や郷土史研究の専門家をお呼びして講演会を計画したいと考

えています。その時は広報でお知らせします。 

 現在、会員は 6 名で高齢化してきておりますので、新たな会員をお待ち

しております。また、新たな古文書（江戸～明治時代）を探しております

ので、ありましたらご連絡ください。 

※ 写真は「あらかわ歴史散歩」より抜粋 

【活動日】 毎月 1 回 第 3 土曜日 

      午後 1 時 30 分～午後３時 30 分 

【会 場】 荒川地区公民館  

【問合せ】 荒川地区公民館 

TEL：６２－３０５０ 

 

 

サークル・団体紹介記事 募集中！ 
村上市生涯学習推進センターでは、広報誌「マナボーテ村上」で活動内容を紹介してく

ださるサークル・団体を募集しています。活動内容を皆さんに知っていただき、活動の輪

を広げてみませんか。掲載を希望される方は下記の連絡先までご連絡ください。 

 

【対 象】 市内の公民館を活動拠点としているサークル・団体 

【文字数】 ２００字程度 

【写 真】 １～２枚 

【連絡先】 生涯学習推進センター（マナボーテ村上） 

ＴＥＬ：５３－２４４６ 

Ｅ-mail：manabi@city.murakami.lg.jp 

【その他】 営利を目的とした団体、特定の政党・宗教 

の支持を目的とした団体は不可 


