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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
が

長
期
化
し
た
こ
と
で
外
出
す
る
機
会
が
減
っ

て
し
ま
い
、
人
と
会
話
を
し
な
く
な
っ
た
り
、

運
動
不
足
に
な
っ
て
い
た
り
し
て
い
ま
せ
ん

か
。
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、
心
や
体
の

機
能
が
低
下
す
る
生
活
不
活
発
病
に
陥
っ
て

い
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
表
の
「
生

活
不
活
発
病
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
」
で
該
当
す

る
項
目
が
な
い
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
不
活
発
病
の
状
態
が
続
く
と
フ
レ
イ

ル
（
※
）
が
進
行
し
て
い
き
、
や
が
て
介
護

が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

市
で
は
、
介
護
予
防
事
業
の
一
つ
と
し
て

「
み
ん
な
で
笑
お
う

元
気
ア
ッ
プ
教
室
」
を

町
内
・
集
落
単
位
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
教

室
で
は
、
筋
力
ア
ッ
プ
の
運
動
や
ス
ト
レ
ッ

チ
、
脳
ト
レ
を
行
い
、
み
ん
な
で
楽
し
く
運

動
に
取
り
組
め
る
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。
市

内
約
１
０
０
カ
所
の
町
内
・
集
落
で
開
催
し

て
い
る
の
で
、「
最
近
、
出
か
け
る
機
会
や
運

動
す
る
機
会
が
減
っ
た
」
と
い
う
方
は
、
友

人
や
知
り
合
い
同
士
で
誘
い
合
い
、
教
室
へ

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

新
た
に
「
元
気
ア
ッ
プ
教
室
を
始
め
た
い
」

と
い
う
町
内
・
集
落
の
方
も
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

「
み
ん
な
で
笑
お
う

元
気
ア
ッ
プ
教
室
」へ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

～
一
人
よ
り
み
ん
な
で
介
護
予
防
～
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村上市食材PRプロジェクト
こちらで村上の食材を紹介しています。

小松菜の
かわり白和え

【材料（４人分）】 ☆＝村上の食材

ほかの青菜類でもアレンジOK!

☆小松菜････････ １/２把
　豆腐（木綿） ･･ １/２丁
　白すりごま ････大さじ１
　おろし生姜 ･小さじ１/２

　マヨネーズ ･大さじ１/２
　味噌･･････････小さじ１
　砂糖･･･････小さじ１/２

①  豆腐はペーパータオルに包んで皿などの重しを乗せ
て、しっかり水を切る。

②  鍋にお湯を沸かし、塩を少々入れて小松菜をゆでる。
その後水に取り、水気を切って、５㌢に切る。

③ ボウルに豆腐を入れてスプーンで潰す。
④  ③に白すりごま、おろし生姜、マヨネーズ、味噌、砂糖

を入れて、よく混ぜ合わせたら、小松菜を入れ軽く和
える。

ここで働く

市内企業で働くことを選んだ若者のリアルな生活や
働いてみて感じたことなどを紹介しています。

齋
さ い

藤
と う

颯
りゅう

 さん
大津／25歳

本気で働き、本気で遊べ

新潟県ハッピー・パートナー企業（男女共同参画推進企業）

渡辺鉄工株式会社（金屋柳島3191−94）
☎62−3236

http://watatetu.co.jp/publics/index/44/

Ｗ

こ
の
企
業
を
選
ん
だ
経
緯

　

大
学
卒
業
後
、
医
療
関
係
の
営
業
職
と
し

て
新
潟
市
内
の
企
業
に
就
職
し
ま
し
た
が
、
時

間
と
共
に
地
元
で
働
く
こ
と
、
経
営
者
に
な

り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
出
て
き
ま
し
た
。
そ

ん
な
中
、
地
元
の
先
輩
で
も
あ
り
高
校
で
も

野
球
部
の
先
輩
で
も
あ
る
社
長
か
ら
声
を
か

け
て
い
た
だ
き
、
こ
の
人
と
そ
の
周
り
の
人

達
と
な
ら
自
分
が
成
長
出
来
る
と
思
い
入
社

を
決
め
ま
し
た
。

Ｗ

働
い
て
み
て
の
感
想

　

人
間
関
係
が
良
く
、
み
ん
な
仕
事
熱
心
で

と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
会
社
は
超
高
層

ビ
ル
、
病
院
、
公
共
施
設
な
ど
の
建
築
鉄
骨

の
製
造
が
主
な
事
業
で
す
が
、
入
社
当
時
は

工
業
系
の
知
識
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
先

輩
方
に
丁
寧
に
教
え
て
も
ら
い
、
工
場
で
の

製
作
や
Ｃ
Ａ
Ｄ
を
使
っ
た
製
図
、
今
で
は
後

輩
の
指
導
な
ど
も
任
せ
て
も
ら
い
、
自
身
の

成
長
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
大
き
く
言
う
と

会
社
も
成
長
し
て
い
る
な
と
実
感
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
自
分
が
関
わ
っ
た
建
築
物
を
街

で
見
か
け
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

Ｗ

趣
味
・
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
つ
い
て

　

今
は
ゴ
ル
フ
と
車
が
趣
味
で
す
。
ゴ
ル
フ

は
先
輩
方
に
誘
わ
れ
て
練
習
場
で
打
っ
て
み

た
ら
ハ
マ
ッ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
車
は
昔
か

ら
好
き
で
特
に
旧
車
が
好
き
で
す
。
最
近
新

し
い
車
を
購
入
し
た
の
で
す
が
、
納
車
待
ち

の
状
態
で
毎
日
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

Ｗ

こ
れ
か
ら
働
く
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

夢
を
持
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
い

う
大
人
に
な
り
た
い
か
、
そ
の
た
め
に
必
要
な

環
境
を
選
ん
で
ほ
し
い
で
す
。
ま
た
、
育
っ
た

と
こ
ろ
で
働
い
て
恩
返
し
す
る
こ
と
は
か
っ
こ

い
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
一
緒

に
地
元
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■

人
事
担
当
者
か
ら
の
一
言

　

鉄
工
所
と
い
う
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー

ジ
を
持
た
れ
が
ち
で
す
が
、
新
入
社
員
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
不
安
を
取
り
除
く
体
制
を
日
々

模
索
、
改
善
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
を
見
て
も
ら
え
れ
ば
、
よ
り
会
社
の
雰
囲

気
が
伝
わ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
覗

い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

設立　　　　　1960年
従業員数　　　16人（令和５年３月現在）
主な事業内容　鉄骨工事用設計図の作成、鉄骨の切断・
　　　　　　　組立・溶接・塗装など

生活不活発病セルフチェック

□ 週１回も外出していない
□ 以前と比べて外出機会が減った
□ 普段運動をしていない
□ 身なりや持ち物を気にしなくなった
□ 気軽に話せる家族や友人がいない
◎  思い当たる項目が多いほど、生活不活発病の危険性が大きくなります。

※フレイルとは… 運動機能や認知機能の低下が見られる状態のこと


