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時 とき省略記号 期 期間 場 ところ 講 講師 対 対象 定 定員 ¥  参加費 持 持ち物 申 申し込み 問 問い合わせ内 内容 F  FAX  メール 他 その他

お知らせ
「くらし」「もよおし」「相談」
など、さまざまな情報をお届け

今月の市税などの納期限
６月 30日㈮

・市県民税　　　　　　１期

く
ら
し

６
月
は
「
環
境
月
間
」 

６
月
５
日
は
「
環
境
の
日
」
で
す

記
事
ID　
０
０
０
１
３
４
２

　

環
境
問
題
は
身
近
な
問
題
で
あ
る

と
同
時
に
地
球
規
模
の
問
題
で
す
。

一
人
一
人
が
自
ら
の
生
活
や
行
動
を

改
め
て
見
直
し
、
環
境
を
大
切
に
し

ま
し
ょ
う
。

問
環
境
課
生
活
環
境
室

　
（
☎
75
‐
８
９
３
２
）

６
月
１
日
～
７
日
は
「
水
道
週
間
」

で
す記

事
ID　
０
０
６
７
１
２
５

　

水
道
に
つ
い
て
の
理
解
と
関
心
を

高
め
て
も
ら
う
た
め
、
毎
年
全
国
で

実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

日
常
生
活
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な

い
水
道
に
対
す
る
理
解
と
関
心
を
深

め
て
、
水
と
い
う
資
源
の
大
切
さ
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
「
水
道
水　

安
心・安
全　
こ
れ
か
ら

も
」（
第
65
回
水
道
週
間
ス
ロ
ー
ガ
ン
）

問
上
下
水
道
課
業
務
室

　
（
☎
66
‐
６
１
９
０
）

６
月
は
「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ
強
調

月
間
」
で
す

　

学
校
、
家
庭
、
地
域
社
会
が
一
緒

に
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、

い
じ
め
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

問
新
潟
県
教
育
庁
生
徒
指
導
課
支

援
・
相
談
班
（
☎
０
２
５
‐
２
８

０
‐
５
７
９
３
）

所
得
・
課
税
証
明
書
の
発
行
開
始
に

伴
い
窓
口
時
間
を
延
長
し
ま
す

記
事
ID　
０
０
６
７
２
３
４

給
で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎
66
‐
６

１
２
０
）
ま
た
は
農
林
水
産
課
農

業
振
興
室
、
各
支
所
産
業
建
設
課

産
業
観
光
室

夏
休
み
期
間
中 

学
童
保
育
所
の
利
用
に
つ
い
て

記
事
ID　
０
０
５
５
０
４
６

期
夏
休
み
期
間
中
の
午
前
７
時
30
分

～
午
後
６
時
30
分

　

※�

日
曜
日
、
祝
日
、
お
盆
（
８
月

14
日
～
16
日
の
３
日
間
）
を
除

く

対
日
中
、
自
宅
に
保
護
者
な
ど
が
い

な
い
市
内
の
小
学
生

￥
５
千
円
（
月
額
１
人
）

　

※�

そ
の
他
、
お
や
つ
代
が
か
か
り

ま
す

申
６
月
30
日
㈮
ま
で

他
申
込
書
は
、
こ
ど
も
課
子
育
て
支

援
室
、
各
支
所
地
域
振
興
課
地
域

福
祉
室
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
室
（
☎
75

‐
８
９
３
９
）
ま
た
は
各
支
所
地

域
振
興
課
地
域
福
祉
室

児
童
手
当
の
現
況
届
が
昨
年
か
ら
一

部
の
人
を
除
き
不
要
に
な
り
ま
し
た

記
事
ID　
０
０
５
３
９
１
１

【
現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
人
】

・
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
な
ど
に
よ
り

住
民
票
は
市
外
に
あ
る
が
、
市
内

に
居
住
し
児
童
手
当
を
受
給
し
て

い
る
人

・
支
給
要
件
児
童
の
戸
籍
が
な
い
人

・
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居
さ

れ
て
い
る
人

・
市
か
ら
提
出
の
案
内
が
あ
っ
た
人

　

※�

現
況
届
を
提
出
し
な
い
場
合

は
、
受
給
資
格
が
あ
っ
て
も
６

月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す

　
※�

提
出
が
必
要
な
人
に
は
、
５
月
下

旬
に
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す

問
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
室
（
☎
75

‐
８
９
３
９
）
ま
た
は
各
支
所
地

域
振
興
課
地
域
福
祉
室

山
地
災
害
の
危
険
信
号
を
見
逃
さ
な
い
で 

～
山
地
災
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
～

記
事
ID　
０
０
６
７
１
５
０

　

梅
雨
に
入
り
降
雨
が
続
く
と
、
地

す
べ
り
な
ど
の
山
地
災
害
が
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
災
害
発
生
前
に

は
、
次
の
よ
う
な
変
化
が
現
れ
ま
す

の
で
、「
危
な
い
」
と
感
じ
た
ら
早
め

に
避
難
し
、
す
ぐ
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
家
の
周
り

の
山
林
や
川
、崖
な
ど
に
目
を
配
り
、

危
険
な
箇
所
や
避
難
場
所
を
確
認
し

て
お
き
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

・
石
が
落
ち
て
き
た

・
亀
裂
が
発
生
し
た

・
川
や
井
戸
水
が
濁
っ
た

　

令
和
５
年
度
所
得
・
課
税
証
明
書

を
交
付
し
ま
す
。交
付
開
始
当
初
は
、

窓
口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
こ
と
か

ら
、
受
付
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

時
６
月
13
日
㈫
・
15
日
㈭

　

午
後
５
時
15
分
～
７
時

場
本
庁
税
務
課

取
リ
扱
い
業
務　
所
得
・
課
税
証
明

書
お
よ
び
納
税
証
明
書
の
発
行

問
税
務
課
市
民
税
室
（
☎
75
‐
８
９

２
８
）
収
納
対
策
室
（
☎
53
‐
３

３
６
１
）

第
１
回　
村
上
市
地
域
公
共
交
通
活

性
化
協
議
会
を
開
催
し
ま
す

記
事
ID　
０
０
６
７
７
０
３

　

市
の
公
共
交
通
の
あ
り
方
に
つ
い

て
検
討
し
ま
す
。

　

協
議
会
は
、
一
般
公
開
し
て
い
ま

す
の
で
、
傍
聴
し
た
い
人
は
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
６
月
22
日
㈭　
午
前
10
時
～

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

問
企
画
戦
略
課
地
域
交
通
政
策
室

（
☎
75
‐
８
９
２
７
）

「
農
業
者
年
金
の
現
況
届
」
の
提
出

期
限
は
６
月
末
で
す

記
事
ID　
０
０
６
７
２
４
９

　

現
況
届
の
用
紙
は
、
５
月
中
に
農

業
者
年
金
基
金
か
ら
受
給
者
へ
送
付

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
し
な
い
と
、
受

・
川
の
水
位
が
下
が
っ
た

・
わ
き
水
が
止
ま
っ
た

・
わ
き
水
の
量
が
増
え
た

・
地
鳴
り
が
す
る

問
農
林
水
産
課
林
業
水
産
振
興
室

（
☎
53
‐
３
３
６
８
）
ま
た
は
村

上
地
域
振
興
局
農
林
振
興
部
森
林

施
設
課
（
☎
52
‐
７
９
３
６
）

交
通
遺
児
基
金
を
ご
存
知
で
す
か

記
事
ID　
０
０
１
９
０
７
９

　

公
益
財
団
法
人
新
潟
県
交
通
遺
児

基
金
は
、
父
母
な
ど
が
交
通
事
故
に

よ
り
死
亡
ま
た
は
重
度
の
後
遺
障
害

を
受
け
た
未
就
学
児
、
児
童
お
よ
び

生
徒
を
支
援
、
激
励
す
る
た
め
次
の

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
18
歳
以
下
で
交
通
遺
児
な
ど
に

な
っ
た
児
童
や
生
徒
に
見
舞
一
時

金
を
給
付

②
小
学
校
お
よ
び
中
学
校
入
学
の
際

に
入
学
祝
金
を
給
付

③
中
学
校
お
よ
び
高
等
学
校
卒
業
の

際
に
卒
業
祝
金
を
給
付

④
図
書
カ
ー
ド
の
贈
呈　

な
ど

※
新
た
に
交
通
遺
児
な
ど
に
な
ら
れ

た
場
合
は
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い

問
市
民
課
生
活
人
権
室
（
☎
53
‐
３

３
６
３
）
ま
た
は
各
支
所
地
域
振

興
課
市
民
生
活
室

官
民
協
働
で
「
村
上
市　
暮
ら
し
の

便
利
帳
」
を
改
訂
し
ま
す

記
事
ID　
０
０
３
９
０
６
３

　

平
成
31
年
４
月
に
発
行
し
た
「
村

上
市
暮
ら
し
の
便
利
帳
」
の
内
容
を

改
訂
し
て
令
和
５
年
10
月
に
発
行
予

定
で
す
。

　

便
利
帳
は
、
広
告
収
入
が
製
作
費

用
と
な
り
、
市
と
協
定
し
て
い
る
㈱

サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
が
広
告
の
営
業
や
編

集
、
印
刷
、
製
本
を
行
い
、
市
内
全

世
帯
に
配
布
す
る
ほ
か
、
転
入
さ
れ

た
方
な
ど
に
配
布
し
ま
す
。

　

今
後
、
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
担
当

者
が
掲
載
広
告
を
募
る
た
め
に
、
市

内
の
各
事
業
所
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

申
【
掲
載
広
告
に
関
す
る
こ
と
】

　
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス　
新
潟
支
店

　
（
☎
０
２
５
‐
２
４
３
‐
５
６
７
３
）

問
【
発
行
に
関
す
る
こ
と
】

　

企
画
戦
略
課
企
画
政
策
室

　
（
☎
75
‐
８
９
２
５
）

村
上
市
役
所

本庁� （☎53−2111）
荒川支所� （☎62−3101）
神林支所� （☎66−6111）
朝日支所� （☎72−0111）
山北支所� （☎77−3111）

サポステはあなたの『働く』を応援しますサポステはあなたの『働く』を応援します
　市と下越地域若者サポートステーションでは、若者の就労による自立と定着を目的にした取り組みを行っ
ています。就職のことでお悩みの若者の皆さん、新たな一歩を踏み出してみませんか？
時通年　　場瀬波地域コミュニティセンター
￥無料（講座により、材料費などの実費がかかる場合があります）
対おおむね15～ 49歳までの人

主な活動内容（全て事前に予約が必要です）

問 申下越地域若者サポートステーション村上常設サテライト
　　 （瀬波地域コミュニティセンター２階☎50−1553）

ホームページも開設しています

朝活
「働く力」をつけるためにコミュニケーショ
ン力や自己理解などのスキルアップ講座など
を行っています。
時毎週月～金曜日の午前中
内�キャリアセミナー、アサーショントレーニ
ング、メンタルヘルス、コミュニケーション、
社会人のヘルスケア、ボールペン字講座な
ど

家族こんだん会＆ご家族の相談
家族の就職（若者の自立）のことで悩んでいませんか？
同じ悩みを抱えた親御さん同士の情報交換の場も設け
てあります。現状から一歩進めるためのヒントを一緒
に見つけましょう。
時�６月２日㈮、７月28日㈮、９月29日㈮、11月24日㈮、
令和６年３月１日㈮
　午後６時45分～８時45分
　※個別相談は随時受け付けます

キャリアコンサルタント相談
「働き方」への不安や悩みに対する助言や就
職活動のサポートを行います。
時毎週月・木・金曜日　午前10時～午後４時
　※�臨床心理士相談も行っています。詳しく
はお問い合わせください

職場見学・体験
「自分に合う仕事って何？」「何をしている会社？」「何
を作っている会社？」などの疑問について、実際に職
場を見学・体験することで職業との相性を考え、業界
の理解を深める機会を設けています。
時随時（おおむね２時間）

下越サポステ 検索

献血のご案内
時６月6日㈫
場村上信用金庫本店
時午前９時30分～正午
場村上警察署
時午後２時～３時30分
■問保健医療課健康支援室
　（☎75−8934）


