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「健康むらかみ21計画・村上市食育推進計画（第3次）」

及び「村上市歯科保健計画（第3次）」について（諮問）

　本市では、少子高齢化が進み、生活環境が大きく変化する中において、「健康

寿命の延伸」及び「健康格差の縮小」を基本方針とした「健康むらかみ21計

画・村上市食育推進計画（第2次）」に基づき、生活習慣病の発症と重症化の予

防に重点を置いた施策を講じてきました。

　また、歯や口腔の健康が全身の健康につながる重要な課題であるという認識

のもと、「村上市歯科保健計画（第2次）」の「生涯自分の歯でしっかりかんで

食べる」という目標に向けた取組を進めてきました。　　　　　　’

　全ての市民が健康で元気に暮らすことは、第3次村上市総合計画に定めるま

ちの将来像「あふれる笑顔のまち村上」の実現のために欠かすことのできない

ものです。

　これらの計画が令和5年度を終期としていることから、市民の健康への意識、

社会状況の変化を踏まえ、「健康むらかみ21計画・村上市食育推進計画（第3

次）」及び「村上市歯科保健計画（第3次）」を策定するため、貴委員会の意見

を求めるものです。


