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人口と世帯数
（７月１日現在）

人　口 55,276人（−92）

男 26,580人（−43）

女 28,696人（−49）

世帯数 22,325世帯（+2）

※（　　）は前月比

■
村
上
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

（
出
生
児
）	

（
届
出
者
）	

（
行
政
区
ま
た
は
住
所
）

健け
ん	

齋
藤
　
僚
太	

緑
町
三
丁
目

悠ゆ

乃の	

稲
葉
　
宗
太
郎	

山
辺
里

茉ま

理り

恵え	

加
治
　
秀
知	

岩
船
中
新
町

悠ゆ
う

真ま	

白
石
　
聖	

寺
町

響ひ
び

輝き	

小
田
　
廉	

南
町
二
丁
目

颯そ
う	

加
藤
　
大
輔	

庄
内
町

爽さ

玖く	

須
貝
　
航	

肴
町

彩さ

那な	

岡
田
　
陽
輔	

長
井
町

湊み
な
と	

横
山
　
健
太	

緑
町
一
丁
目

■
荒
川
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

煌こ
う

喜き	

石
山
　
剛
志	

藤
沢

涼す
ず

花か	

松
田
　
龍
亮	

野
口

優ゆ

朱ず	

近
藤
　
竜	

大
津

※ 6月 11 日から 7月 10 日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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■中央図書館８月の休館日
　７日、11日、14日、15日、21日、28日
■中央図書館の開館時間
　・火～金曜日　　　　午前９時～午後７時
　・土・日曜日、祝日　午前９時～午後５時
※�15日は施設整備に伴う停電のため、全地域
の図書館・図書室が臨時休館となります
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◆…一般書　○…児童書 問い合わせ 中央図書館　☎53−7511
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村上市食材PRプロジェクト
こちらで村上の食材を紹介しています。

野菜たっぷり
キーマカレー

【材料（4人分）】 ☆＝村上の食材
☆合挽き肉　300g
　ご飯　適量
　ゆで卵　４個（お好みで）
　（A）
　ニンニク（みじん切り）･･･小さじ２
　ショウガ（みじん切り）･･･小さじ２
　玉ねぎ（みじん切り）･･･････ 100g
　にんじん（みじん切り）･･････ 70g
　セロリ（みじん切り）････････ 70g
　赤唐辛子　１本（種ごと半分にちぎる）

（B）
トマト（ざく切り）････････････ 200g
トマトケチャップ･･････････ 大さじ３
塩･･･････････････････小さじ１／２
顆粒コンソメ･････････････ 小さじ１
ウスターソース････････大さじ１／２
塩･･･････････････････小さじ１／２
カレー粉･････････････････ 大さじ３
オリーブ油･･･････････････ 大さじ２
冷凍グリーンピース･･････････ 80g

① �フライパンに油を中火で熱し、（A）を加え、５～６分炒める。合挽き肉を加
え、ボロボロになるまで炒めた後、塩、カレー粉を加えて１～２分焦がさな
いように炒める。

② �（B）を加え、トマトを潰しながら炒め、仕上げにグリンピースを加えて１～２
分煮る。

③ 器にご飯を盛り、⓶をかけ、お好みでゆで卵をのせる。


