
 イベントの開催がきっかけで上海府に足を運び、綺麗な景色を堪能したり、産直でお買い物をしたり・・・

訪れた方に、上海府の魅力を感じていただくことができました。これからも様々な形で地域の魅力を発信し続

けてまいります。 

 

    
 

                               

                                   

                                   

                                   

７月２９日（土）に、上海府地区の特産物を利用したＰＲ活動「海幸フェスタ」を開催

しました。今年は「サザエのつぼ焼き」を１００食用意し、さらに、大変な暑さが予想さ

れていたことから来場者への水分補給も兼ねて「水出し村上茶」も提供しました。 

開始早々から多くのお客さんが訪れてくださり、予定時間よりも早く終了するほどにご

盛況をいただきました。来場者は、賑わう浜辺を眺めながら、「美味しい～！」と海の幸を

堪能し、水出し村上茶も「どこで売っているのか？」「作り方は？」等、質問をたくさんい

ただき大変好評でした。 

海岸清掃、パン作り、野菜の収穫体験、そして外で大勢で食べるカレーと盛りだくさんな１日となり子ど

もだけではなく大人も楽しい夏の思い出となりました。 

１１月５日（日）の上海府地区秋まつりにて恐竜レースを開催します！ 

開催にあたり各集落１名ずつ、恐竜選手を募集しています。 

出場希望者は、８月３１日（木）までに下記へお申込みください。 

【申込み・問合せ】 

オレモオメモ（瀬賀）０８０－６８０９－１４８９ 

または、オレモオメモＬＩＮＥからメッセージを 

送信してください。オレモオメモＬＩＮＥはこちら→ 
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７月２２日（土）に、間島集落でビーチクリーンを行いました。今回は、地区子ども会への参加呼びかけ

をしたこともあり、子どもの参加も多く、総勢２６名で１時間程度ゴミ拾いを行いました。 

その後、ＡＧハウスへ移動し、第２部としてぐるぐるパン（ナン）作りを実施。親子で一生懸命に生地を

捏ねる姿が見られました。生地を発酵させている間に、ともちゃん農園で、じゃがいもや茄子、ピーマン、

トマトの収穫体験を行い、採れたて野菜をその場で食べた子どもたちからは「甘い！」「美味しい！」との

声が聞かれました。 

そして、パン生地が膨らんだ所で、バーベキューコンロで焼き上げ、オレモオメモメンバー特製カレーと

一緒に頂き、大鍋のカレーはあっという間に空っぽになりました。 

 



 

 

7月は毎日暑い日が続きましたね。みなさん夜はすっきりと眠れていますか？上海府地区は海風が気持ち

よく、街中よりは過ごしやすいかもしれませんが、熱中症予防、対策をしてくださいね。 

 先日、海府ふれあい広場をお借りして、社会福祉協議会と関係団体とが主催し「夏休みわくわくスペース

（子どもの居場所）」を行いました。ボランティアさんたちによるおいしい昼食とおやつを食べ、市内各地

から参加した小学生たちは大はしゃぎでした。夏と言えば海！子どもたちは目をキラキラさせて楽しんでい

ました。中には、ふれあい広場に泊まりたいと言い出す子もいました。また、子どもたちのお世話をしてく

れた高校生ボランティアもたくさん集まり、みんなで楽しい時間を過ごしました。大はしゃぎする子どもた

ちを優しく見守ってくださる管理人さん、暑い中昼食づくりをしてくれた民生委員さん、本当にありがとう

ございました。 

 集まりと言えば、７月２０日に上海府地区を対象とした「一人暮らし等高齢者交流会」を企画しましたが、

残念ながらみなさんからの参加希望がなく中止となりました。昨年のアンケート結果をもとに買い物ツアー

と昼食を中心とした内容を企画しましたが、みなさんの希望に沿う内容となっていなかったことを反省中で

す。買い物やご近所同士の交流はすでに皆さんで支え合いながらできていることがわかりました。そこで、

今後はそんなみなさんが参加したいと思っていただける内容を企画したいと思い、実際にどんな交流が良い

かなど地域のみなさんからの意見を参考にしたいと思っています。みなさんの地域を廻った際には、ぜひお

声をお聞かせください。また、意見などがありましたら下記へご連絡ください。 

連絡先・村上市社会福祉協議会 地域福祉課（☎62-7757）【むらかみ互近所ささえ～る隊 鈴木優子】 

 

今年度の は式典を行わず、昨年同
様、お弁当などを配布する形となります。 
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敬老者の皆さんへは、９月１８日(月・ 
祝)に各集落の方がお弁当をお届けに 
行きますので、よろしくお願いいたします。 

 


