
夜
空
に
咲
い
た
復
興
へ
の
大
輪

村
上
市
花
火
大
会
㏌
清
流
あ
ら
か
わ

№ 186
9月
Sep� 2023

市公式L I N E
友だち募集中

主な内容
②　令和５年度　村上市二十歳のつどい
④　電子申請が始まります
⑥　新型コロナワクチン接種について
⑳　むらかみの話題
㉒　ここで働く
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藤
ふじ

井
い

明
あか

里
り

さん 清
し

水
みず

康
こう

貴
き

さん 江
え

見
み

芽
め

吹
ぶき

さん畑
はた

田
だ

咲
さ

蘭
らん

さん 渡
わた

邉
なべ

咲
さ

希
き

さん

私
た
ち
の
二
十
歳
の
誓
い

　
令
和
５
年
度
の
二
十
歳
の
つ
ど
い
を
計
画

し
た
実
行
委
員
の
皆
さ
ん
か
ら
書
い
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

村上市二十歳のつどい
市長からのメッセージ
　生まれ育ったふるさとである村上
市で、二十歳という人生の節目を迎
えられる皆さんの門出を多くの皆さ
んと共にお祝いできますことは大変
喜ばしく、心からお祝いを申し上げ
ます。二十歳を迎え、輝かしい未来への夢と希望に胸を膨ら
ませ、新たに踏み出した皆さんにとって、これからは社会人
としての権利と義務がより一層身近なものになります。
　常に研鑽を積み、さらなる飛躍を遂げられ、力強く人生の
歩みを進めていただきたいと願っております。

　

令
和
５
年
度
の
二
十
歳

の
つ
ど
い
が
８
月
15
日
㈫
、

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
４
月
の
民
法

改
正
に
伴
い
成
人
年
齢
が

引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と
に

よ
り
「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」

と
名
称
が
変
更
に
な
っ
て

か
ら
今
年
で
２
回
目
の
開

催
。

　

式
典
に
は
５
８
４
人
の

該
当
者
の
う
ち
３
５
６
人

が
参
加
。
続
い
て
行
わ
れ

た
第
２
部
で
は
、
実
行
委

員
が
計
画
し
た
ク
イ
ズ
大

会
を
行
い
、
当
時
を
懐
か

し
む
と
共
に
、
村
上
市
民

と
し
て
故
郷
の
温
か
さ
を

再
認
識
し
、
和
や
か
な
雰

囲
気
の
も
と
で
、
大
人
の

門
出
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

令和５年度の対象者数　（人）
出身中学校名 計

村上第一中学校 104
岩船中学校 28
村上東中学校 76
荒川中学校 86
平林中学校 25
神納中学校 39
朝日中学校 76
山北中学校 32
村上中等教育学校 68

計 534
その他 50

令和５年度
新成人が生まれた
2003年ってどんな年？
東京ディズニーランド20周年
郵政事業庁が日本郵政公社へ
六本木ヒルズがグランドオープン
地上デジタルテレビ放送が東京・
大阪・名古屋で開始
最後の日本産トキ「キン」が亡くなる
小惑星探査機「はやぶさ」打ち上げ
さいたま市が政令指定都市に移行　
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令和５年10月１日スタート

キャッシュレス決済ができる施設を拡大します！

10月１日以降電子申請ができる主な手続（予定） 電子申請が始まります

問い合わせ 企画戦略課デジタル化推進室　☎75−8942 記事 ID 0066444

・�電子申請は、市への申請や届出などを、市役所に来ることなくパソコンやスマートフォンなどで�
できるもので、場所や時間に制限されることなく、いつでもどこでも手続きすることができます。
・�市役所が開いている時間に、窓口に出向いて行う手続方法に加えて、パソコンやス
マートフォンなどから手続きを行えるようデジタル化して便利にするものです。
・�電子申請は、パソコンやスマートフォンなどで市ホームページや市公式LINEなど
からアクセスして、画面上の入力フォームに必要事項を入力します。（一部の手続き
は、マイナンバーカードが必要になる場合があります。）
・�市公式LINEからのアクセスが便利です。ぜひ、市公式LINEのお友達登録をお願い
します。

キャッシュレス決済は、各種手数料などの支払いが現金に比べておつりがない分迅速です。
①10月１日㈰から　村上市スケートパーク
　　　　　　　　　�　スケートパーク使用料の支払いにクレジットカード、

電子マネー、二次元バーコード決済が使えます。
②10月２日㈪から　本庁市民課、税務課、各支所地域振興課市民生活室
　　　　　　　　　�　住民票の写し、印鑑登録証明書などの各種交付手数料

の支払いにクレジットカード、電子マネー、二次元バー
コード決済が使えます。

・表の「※」がついている手続きは、マイナンバーカードによる電子署名が必要となります
・上記の手続きは、８月10日現在の予定です。変更になる場合がありますので、ご了承ください

№ 課名 手続名

1
介護高齢課

要介護認定等に係る情報提供申請

2 介護保険高額介護サービス費等受領委任払承認申請（※）

3 学校教育課 学校給食費多子世帯軽減助成金交付申請

4

環 境 課

薬剤散布機借用の申請

5 側溝土砂運搬の申請

6 環境美化実施計画の申請

7 犬の死亡の届出

8

こ ど も 課

学童保育所利用料減免申請

9 保護者・園児等異動届

10 子ども医療費受給者証交付申請

11 ファミリー・サポート・センター相互援助活動報告

12 子ども医療費受給資格内容等変更届

13

市 民 課

新潟むらかみ学生応援便の申し込み

14 住民票記載事項証明書交付申請（※）

15 身分証明書交付申請（※）

16 戸籍全部（個人）事項証明書交付申請（※）

17 除籍全部（個人）事項証明書（除籍謄（抄）本）等交付申請（※）

№ 課名 手続名

18

市 民 課

戸籍の附票交付申請（※）

19 改製原戸籍謄（抄）本交付申請（※）

20 独身証明書交付申請（※）

21 印鑑登録証明書交付申請（※）

22 住民票の写し交付申請（※）

23
生涯学習課

各種講座参加の申し込み

24 各種イベント参加の申し込み

25

上下水道課

上下水道の開栓届出

26 上下水道の閉栓届出

27 上下水道使用者名義の変更届出

28 上下水道の納入通知書等の送付先変更届出

29 消防本部・
消 防 署

自衛消防訓練通知申請

30 道路工事届出

31

税 務 課

納税証明書交付申請（※）

32 未登記家屋所有者変更届出

33 送付先（登録・変更・廃止）届出（※）

24時間365日、時間を気にすることなく申請で
きます。

パソコン、スマートフォンやタブレットから場
所を問わず申請できます。

電子申請システムに利用者登録を行うと、次回
から住所などの入力を省略できます。

いつでも

どこでも

簡単に

▼市公式LINE
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新型コロナワクチン接種について

令和５年秋開始接種が始まります

接種券について

接種会場について

住所地外接種について

記事ID　566930205

〇対　 象 　者　初回接種（１・２回目）を完了した５歳以上のすべての方
〇期　　　　間　９月25日㈪から
〇使用するワクチン　オミクロン株XBB.1.5対応１価ワクチン
〇接 種 費 用　無料
　※新型コロナワクチンの接種は、任意で強制ではありません

　８月28日㈪から前回の接種日に応じて順次発送しています。接種の際は、必ず今回お送りする接種券（予
診票）を使用してください。
　これまでの接種券（予診票）は使用できませんので、接種をしなかったなどの理由でお手元に残ってい
る場合は、破棄してください。

接種券が届いた方から予約できます。
①インターネット　②コールセンターに電話　③窓口で予約の３つの方法があります。
※�コールセンターは朝（午前８時30分〜午前９時）昼（正午〜午後１時）夕方（午後４時〜午後５時）の
時間帯が非常に混み合い、つながりにくくなります。できるだけインターネット（スマートフォン）で
の予約にご協力をお願いします

※小児接種（５歳〜 11歳）の会場は改めてお知らせします
※�上記会場は、変更になる場合があります。インターネット予約画面、またはコールセンターにてご確認
ください
※�使用するワクチンは、ファイザー社製です。ただし、国からの供給量などにより変更になる場合があり
ます

◆65歳以上の方
前回の接種日 配達期間

　　　　　　　　〜令和５年５月７日 ８月28日㈪〜９月１日㈮
令和５年５月８日〜令和５年５月25日 ９月４日㈪〜９月８日㈮
令和５年５月26日〜令和５年６月７日 ９月11日㈪〜９月15日㈮
令和５年６月８日〜令和５年６月17日 ９月19日㈫〜９月22日㈮
令和５年６月18日〜令和５年６月30日 ９月25日㈪〜９月29日㈮
令和５年７月１日〜　　　　　　　　 10月２日㈪〜10月６日㈮

◆５歳以上64歳以下の方
前回の接種日 配達期間

　　　　　　　　〜令和４年４月２日 ９月４日㈪〜９月８日㈮
令和４年４月３日〜令和４年８月20日 ９月11日㈪〜９月15日㈮
令和４年８月21日〜令和４年11月18日 ９月19日㈫〜９月22日㈮
令和４年11月19日〜令和４年12月20日 ９月25日㈪〜９月29日㈮
令和４年12月21日〜　　　　　　　　 10月２日㈪〜10月６日㈮

■村上地域
医療機関名 所在地 医療機関名 所在地

安斎医院 岩船上町 たかはし整形外科クリニック 新町
いが医院 南町２丁目 羽鳥医院 松原町１丁目
肴町病院 田端町 村上おかだクリニック 大町
さくら内科クリニック 仲間町 村上記念病院 松山
瀬賀医院 吉浦 村上総合病院 緑町５丁目
せなみ温泉クリニック 瀬波温泉２丁目 村上はまなす病院 瀬波中町

■荒川地域
医療機関名 所在地

県立坂町病院 下鍜冶屋
佐野医院 坂町

■神林地域
医療機関名 所在地

澤田医院 北新保
鈴木医院 有明

■朝日地域
医療機関名 所在地

佐藤医院 猿沢
つなしま内科クリニック 大場沢

■山北地域
医療機関名 所在地

青木医院 府屋
山北徳洲会病院 勝木
初野医院 府屋

　接種券は村上市に住所のある方のみに送付します。市外の方が村上市内で接種を希望する場合は、住所地
からの接種券をお持ちの上、保健医療課または各支所地域振興課地域福祉室の窓口で手続きをお願いします。

予約方法について

接種予約、接種券などに関するお問い合わせ

☎0570−001186（午前８時30分〜午後５時　日曜日、祝日を除く）インターネット予約はこちら
村上市新型コロナワクチン接種コールセンター
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問
い
合
わ
せ
保
健
医
療
課
健
康
支
援
室　
☎
53
‐
３
３
６
４

記
事
ID
０
０
６
７
９
５
９

た
か
が
血
圧
、
さ
れ
ど
血
圧

健
康
啓
発
シ
リ
ー
ズ
㊹

高
血
圧
の
実
態

　

令
和
３
年
度
の
市
特
定
健
診
受
診
者
の　

「
高
血
圧
」
に
該
当
す
る
半
分
以
上
の
人
が
治

療
（
内
服
）
を
し
て
い
ま
せ
ん
（
表
１
）。
特

に
Ⅱ
度
、
Ⅲ
度
高
血
圧
だ
っ
た
人
の
７
割
近

く
が
治
療
を
受
け
て
い
な
い
状
況
で
す
。

　
「
家
で
は
正
常
だ
が
、
健
診
で
測
っ
た
時
は

た
ま
た
ま
高
か
っ
た
」
と
い
う
人
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
血
圧
は
さ
ま
ざ
ま
な
理
由

に
よ
っ
て
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
変
動
す

る
た
め
、
健
診
時
の
測
定
だ
け
で
は
高
血
圧

と
判
断
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
家
庭
血
圧
は
正
常
値
で
も
、
病

院
や
健
診
で
の
血
圧
が
高
く
な
る
（
白
衣
高

血
圧
）
人
は
、
持
続
的
な
高
血
圧
に
な
り
や

す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。「
た
ま
た
ま
高

か
っ
た
だ
け
だ
か
ら
大
丈
夫
」
と
過
信
せ
ず
、

普
段
か
ら
自
分
の
血
圧
を
知
っ
て
お
く
こ
と

が
大
事
で
す
。
家
で
も
血
圧
が
高
い
人
は
、
家

庭
血
圧
の
記
録
を
持
っ
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
家
庭
血
圧
と
は
、
家
庭
で
測
定
す
る
血
圧

を
い
い
ま
す

問
い
合
わ
せ
保
健
医
療
課
健
康
支
援
室　
☎
53
‐
３
３
６
４

記
事
ID
０
０
３
６
９
４
９

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、

　
　
　
　
　
話
し
て
く
だ
さ
い

９
月
は
自
殺
対
策
推
進
月
間

　

平
成
29
年
か
ら
令
和
３
年
の
村
上
保
健
所

管
内
（
村
上
市
、
関
川
村
、
粟
島
浦
村
）
に

お
け
る
年
齢
階
級
別
の
死
因
を
見
る
と
、
自

殺
は
10
〜
50
代
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
で
上
位

に
入
っ
て
お
り
、
特
に
10
〜
30
代
は
、
自
殺

が
死
因
の
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
表
１
）

◆
若
年
層
の
自
殺
の
原
因
動
機

　

10
代
で
は
「
学
校
問
題
」「
家
庭
問
題
」、

20
・
30
代
で
は
「
健
康
問
題
（
う
つ
病
な
ど

の
精
神
疾
患
）」、「
勤
務
問
題
（
仕
事
の
失
敗

や
職
場
の
人
間
関
係
な
ど
）」
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
自
殺
の
背
景
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
要
因
が
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
や
若
者

の
自
殺
は
長
期
休
暇
明
け
に
増
加
す
る
傾
向

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。（
厚
生
労
働
省

よ
り
）

◆
悩
み
を
お
持
ち
の
方
、
困
っ
て
い
る
方
へ

　

ど
う
か
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
ま
ず
は

家
族
や
友
人
、
職
場
の
同
僚
な
ど
、
身
近
な

人
に
話
し
て
く
だ
さ
い
。
誰
か
に
話
す
こ
と

で
、
気
持
ち
が
軽
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
身
近
な
人
に
話
し
づ
ら
い
時
に
は
、
電

話
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
相
談
窓
口
も
あ
り
ま
す
。

◆�
あ
な
た
の
周
り
に
、
悩
ん
で
い
る
人
は
い

ま
せ
ん
か
？

　

も
し
も
、
家
族
、
友
人
や
同
僚
な
ど
、
身

近
な
人
の
様
子
が
い
つ
も
と
違
う
と
感
じ
た

場
合
に
は
、「
声
を
か
け
」
話
に
「
耳
を
傾
け
」

温
か
く
「
見
守
る
」
な
ど
、
一
人
一
人
が
で

き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

つ
ら
い
と
感
じ
た
と
き
や
、
身
近
に
心
配
な

方
が
い
る
と
き
は
、
ぜ
ひ
相
談
窓
口
や
支
援
情

報
検
索
サ
イ
ト
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（表１）村上保健所管内
　　　　年齢階級別死因平成29年〜令和３年の合計

１位 ２位 ３位
10代 自殺 悪性新生物（がん）・循環器系
20代 自殺 悪性新生物（がん）感染症および寄生虫
30代 自殺 悪性新生物（がん） 循環器系
40代 悪性新生物（がん） 循環器系 消化器系
50代 悪性新生物（がん） 循環器系 自殺・消化器系
60代 悪性新生物（がん） 循環器系 呼吸器系
70代 悪性新生物（がん） 循環器系 呼吸器系
80代以上 循環器系 老衰 悪性新生物（がん）

新潟県福祉保健年報より

電話相談
◎「こころの耳」電話相談
　☎0120−565−455（フリーダイヤル）
　月・火曜日�午後５時〜10時／土・日曜日�午前10時〜午後４時
　（祝日、年末年始は除く）
◎よりそいホットライン（24時間対応）
　☎0120−279−338
◎新潟県こころの相談ダイヤル（24時間対応）
　☎0570−783−025
◎新潟いのちの電話（24時間対応）
　☎025−288−4343

働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト「こころの耳」（厚生労働省HP）
「こころもメンテしよう〜若者を支えるメンタルヘルスサイト〜」
（厚生労働省HP）〈https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/〉

＊�厚生労働省の「支援情報検索サイト」や「まもろうよ
こころ」でも、悩み別、方法別で相談窓口を検索する
ことができます。

「支援情報検索サイト」（厚生労働省HP）〈https://shienjoho.go.jp/〉
「まもろうよ　こころ」（厚生労働省HP）
〈https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/〉

▼こころの耳 ▼生きづらびっと

（表１）令和３年度村上市の特定健診受診者（40 〜 74歳）の血圧分類

血圧分類 診察室血圧（mmHg）
収縮期血圧　／　拡張期血圧 受診者 治療（内服）なし

正常血圧 ＜120　かつ　＜80 1,076人 753人（70.0％）
正常高値血圧 120−129　かつ　＜80 841人 503人（59.8％）
高値血圧 130−139かつ/または80−89 1,248人 704人（56.4％）
高
血
圧

Ⅰ度 140−159かつ/または90−99 918人 533人（58.1％）
Ⅱ度 160−179かつ/または100−109 256人 173人（67.6％）
Ⅲ度 ≧180かつ/または≧110 49人 34人（69.4％）

4,388人 2,700人（61.5％）
国保データ管理システムから集計

高血圧が及ぼす体への影響
　血管は、人間が生きていくために必要な酸素や
栄養を体中に運ぶためのホースのような役割を
しています。
　高血圧とは、血管の内側にかかる圧力が高く
なっている状態のことをいいますが、これを放っ
ておくと、血管の壁に力がかかりすぎて血管が痛
んでしまいます。小さいホースに一気にたくさん
の水を勢いよく流そうとすると、ホースは破れて
しまうのと似ています。具体的には頭の血管が破
れると脳卒中になり、脳がうまく働かなくなりま
す。手足が動かなくなったり、うまく話せなく

なったりします。目に走っている小さい血管が破
れてしまうと、ものが見えなくなってしまいま
す。もちろん心臓に栄養を運んでいる血管が痛む
と、心筋梗塞のリスクになります。
　しかも、血管は年齢を重ねるにつれて硬くもろ
くなって伸縮性を失い、血圧が上がって破れやす
くなります。このため、自分の普段の血圧を把握
して、コントロールすることは、とても大事にな
りますし、高血圧を治療してない人へは受診をお
勧めします。

新潟県厚生農業協同組合連合会
村上総合病院　初期臨床研修医
鬼頭 秀生　先生

村上総合病院 研修医の
鬼頭先生にお聞きしま
した！
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【村上地域】
郷土資料館

【荒川地域】
荒川地区公民館

【神林地域】
道の駅神林

道路情報ターミナル

【朝日地域】
道の駅朝日

朝日みどりの里物産会館

【山北地域】
道の駅笹川流れ

　市の下水道普及率は、97.7％（令和５年４月１日現在）です。
　水洗化率（下水道の接続率）は78.5％（令和５年４月１日現在）となっています。
　下水道に接続すると道路側溝などからの悪臭がなくなり、害虫や伝染病の発生を防ぐことができ、
公衆衛生が向上します。また、汚水を処理して流すことにより、海や川の水がきれいになります。下
水道の大切さをご理解いただき、積極的な下水道への接続をお願いします。

下水道 みえないところで ファインプレー
～令和５年度　下水道推進標語～

下水道の接続にご理解とご協力を

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%
村上地域 荒川地域 神林地域 朝日地域 山北地域

令和 4年度県平均　89.7%

令和 5年度市平均　78.5%

令
和
元
年
度

令
和
５
年
度

令
和
元
年
度

令
和
５
年
度

令
和
元
年
度

令
和
５
年
度

令
和
元
年
度

令
和
５
年
度

令
和
元
年
度

令
和
５
年
度

65.8%

72.6%

67.9%

74.2%

90.9%

92.4%

83.7%

87.9%

83.2%

85.1%

問い合わせ 上下水道課業務室　☎66−6190 記事 ID 0055275

カードは各地域
の配布場所での
み配布していま
す。
配布時間や在庫
状況は市ホーム
ページをご覧く
ださい！

マンホールカードを紹介
　マンホールカードは、下水道広報プラットホーム
が全国統一規格で作成したコレクションカードです。
市では、５種類のカードを配布しています。

マンホールカードの種類と配布場所

　本市にとってかけがえのない財産である素晴らしい景観を後世に引き継ぐため、平成25年に「村上市景
観計画」を策定し、景観計画区域のうち特に歴史、文化、風土などの特色を残している地区を重点地区と
して指定しています。重点地区では、各地区の景観特性により一定の基準を満たした外観の変更などに対
して、経費の一部を助成しています。

景観形成助成金制度のご案内
美しい景観を後世に引き継ぐために

問い合わせ 都市計画課建築住宅室　☎75−8947 記事 ID 0013540

記事ID　0055181

重点地区の位置図③①

②

▲①・②旧町人町寺町地区
　上段：整備前、下段：整備後
▶③重点地区の位置図
　�市内ではこれまでに計40件の申請があり、
総額約1,250万円を助成しました

▼詳しくは
　こちら

◆景観形成助成金について
●交付対象者
　景観計画区域重点地区内の建物などの所有者または権利などを有する人
●交付対象行為および助成額（一部抜粋）

建築物の外観の変更 経費の４分の１以内で上限額10万〜80万円
（助成額は外観の変更内容により変わります）

門の設置（旧武家町地内のみ対象） 経費の４分の１以内で上限額10万円
生け垣の設置（旧武家町地区のみ対象）経費の３分の１以内で上限額10万円

　　※交付基準などの詳細については、お問い合わせください
　�地域の景観がさらに魅力あるものとなるためには、一人一人が主役となり、事業者や行
政と協働で景観づくりに取り組むことが大切です。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

地域ごとの水洗化率の推移 令和５年４月１日現在
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問
い
合
わ
せ
市
民
課
生
活
人
権
室　
☎
53
‐
３
３
６
３

記
事
ID
０
０
７
５
１
７
７

「
保
険
金
で
住
宅
修
理
が
で
き
る
」
と

　
　
勧
誘
す
る
事
業
者
に
は
ご
注
意
を
！

お
役
立
ち
く
ら
し
の
情
報
�

『おかしいなあ・・・』と思ったら、迷わずご相談ください

村上市消費生活センター　☎53−2111（内線2233・2234）　FAX53−2541
※専門の相談員がいます

荒川支所地域振興課 ☎62−3103 朝日支所地域振興課 ☎72−6885
神林支所地域振興課 ☎66−6112 山北支所地域振興課 ☎77−3112

消費者ホットライン188
イメージキャラクター

「イヤヤン」
一人で悩まず、まずは相談！
困ったときは、消費者ホットライ
ン「いやや」（局番なしの188）ま
でお電話ください。

　

豪
雨
、
台
風
、
地
震
、
大
雪
な
ど
の
大
規

模
な
災
害
の
後
は
、
そ
れ
に
便
乗
し
た
悪
質

商
法
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。「
損
害
保
険
で
雨
ど
い
が
修
理
で

き
ま
す
よ
！
」「
経
年
劣
化
が
理
由
で
も
保
険

が
お
り
ま
す
よ
！
」
と
言
っ
た
勧
誘
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

実
際
に
あ
っ
た
相
談
事
例

　

突
然
訪
問
し
て
来
た
業
者
に
、「
豪
雪
に
よ

る
住
宅
の
損
傷
は
、
保
険
金
で
自
己
負
担
な

し
で
修
理
で
き
ま
す
よ
！
」「
当
社
が
保
険
金

の
申
請
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
」
と
言
わ
れ
て
保

険
申
請
サ
ポ
ー
ト
を
契
約
し
て
し
ま
っ
た
。
契

約
書
を
み
る
と
、
保
険
金
入
金
後
に
、
45
％

の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
料
（
手
数
料
）
を
支

払
う
こ
と
に
な
っ
て
い
た
。

注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト

▼
突
然
の
訪
問
で
も
、
そ
の
場
で
契
約
せ
ず

し
つ
こ
く
契
約
を
せ
ま
る
業
者
に
は
特
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
損
害
保
険
は
自
然
災
害
な
ど
に
よ
る
損
害

を
対
象
と
し
て
お
り
、
経
年
劣
化
に
よ
る

損
害
は
対
象
外
で
す
。
う
そ
の
理
由
で
申

請
す
る
よ
う
勧
め
ら
れ
て
も
、
応
じ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
保
険
金
を
使
っ
て
自
己
負
担
な
く
住
宅
修

理
で
き
る
と
勧
誘
さ
れ
て
も
す
ぐ
に
契
約

せ
ず
、
保
険
の
適
用
対
象
と
な
る
か
、
申

請
は
ど
の
よ
う
に
す
る
か
を
加
入
し
て
い

る
保
険
会
社
や
保
険
代
理
店
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

▼
「
雨
ど
い
が
壊
れ
て
い
ま
す
よ
！
」「
ド
ロ
ー

ン
を
使
っ
て
屋
根
を
撮
影
し
て
み
ま
し
ょ

う
！
」「
住
宅
を
見
る
だ
け
！
見
せ
て
く
だ

さ
い
！
」
と
い
う
建
物
の
修
理
を
勧
め
る

よ
う
な
言
葉
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
家
の
改
修
工
事
を
依
頼
す
る
と
き
は
、
家

族
と
相
談
し
、
信
頼
で
き
る
複
数
の
業
者

か
ら
見
積
も
り
を
取
り
、
本
当
に
必
要
な

工
事
な
の
か
よ
く
考
え
て
か
ら
契
約
し
ま

し
ょ
う
。

▼
契
約
後
に
、
解
約
し
た
い
と
伝
え
て
も
高

額
な
解
約
金
を
請
求
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
困
っ
た
と
き
は
早

め
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

2023 村上・笹川流れ国際トライアスロン大会

ご不便をおかけしますが、交通規制にご協力をお願いします

■JTUトライアスロンエイジグループ・ナショナルチャンピオンシップシリーズ
■第10回北信越ブロック選手権　　■第26回新潟県選手権

SWIM
午前9時20分～ START

瀬波温泉海岸
1.5㎞

BIKE
午前9時35分～
瀬波⇔桑川駅
40.0㎞

RUN
午前10時25分～
村上市街地
10.0㎞

FINISH
午前11時10分～
市役所前
（51.5㎞）9月24日（日）

・コース内の路上駐車はご遠慮ください。
・大会当日はコース周辺道路の混雑が予想されますので、規制時間
内の運転を控えるか、迂回道路を利用してください。
・山北方面から「桑川駅・夕日会館」までは通行可能です。
・「笹川流れ観光汽船」をご利用の場合は国道７号の山北勝木方面
からお入りください。
・北線方面から村上駅へは行けません。二之町から南線をご利用く
ださい。

午前9時20分～午後0時20分
通行止め

午前10時30分～午後1時
温泉方面への一方通行

午前10時30分～午後1時
通行止め

午前10時30分～午後1時30分
駅方面へ一方通行

午前10時30分～午後1時50分
駅方面へ一方通行

午前10時30分～午後1時50分
北線方面へ一方通行

午前10時30分～午後1時50分
通行止め

午前10時30分～午後1時50分
通行止め

午前9時～午後2時30分
通行止め

国
道
7号

午前9時20分～午後0時30分
通行止め

午前10時30分～午後0時30分
通行止め

午前10時30分～午後0時35分
海岸方面へ一方通行

選手受付会場
9月23日（土）

　問〒958−0837　村上市三之町１−６（クリエート村上２階）
　　NPO法人村上トライアスロン2023村上・笹川流れ国際トライアスロン大会
　　実行委員会事務局　☎53−3399　　Ｆ53−3389
　　大会ホームページ　http://6raka3.wix.com/nmit
　　Ｍtriathlon@iwafune.ne.jp

■交通規制に伴う路線バスの運行について
　大会競技開催中は、交通規制に伴い路線バスは迂回運行します。
　利用する場合は、事前にお問合せください。
　問新潟交通観光バス株式会社村上営業所　☎53−4161
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時�とき省略記号 期�期間 場�ところ 講�講師 対�対象 定�定員 ¥ �参加費 持�持ち物 申�申し込み 問�問い合わせ内�内容 F �FAX �メール 他�その他

お知らせ
「くらし」「もよおし」「相談」
など、さまざまな情報をお届け

今月の市税などの納期限
10 月２日㈪

・固定資産税　　　　　　第３期
・国民健康保険税　　　　第３期
・介護保険料　　　　　　第３期
・後期高齢者医療保険料　第６期

９
月
24
日
の
市
民
課
休
日
窓
口
で
は

市
役
所
前
駐
車
場
は
使
え
ま
せ
ん

記
事
ID　
０
０
５
４
３
４
６

　

２
０
２
３
村
上
・
笹
川
流
れ
国
際

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
開
催
に
伴

い
、
市
役
所
前
駐
車
場
が
使
用
で
き

ま
せ
ん
。
休
日
窓
口
に
お
越
し
の
際

は
市
役
所
裏
側
の
駐
車
場
（
旧
公
民

館
跡
地
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
も
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
市
民
年
金
室

　
（
☎
75
‐
８
９
３
０
）

ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
に
登

録
し
ま
せ
ん
か
？

記
事
ID　
０
０
５
５
０
０
４

　

県
と
市
で
は
、
男
女
が
共
に
働
き

や
す
く
、
仕
事
と
家
庭
生
活
の
両
立

が
で
き
る
職
場
環
境
を
整
え
、
女
性

労
働
者
の
育
成
・
登
用
な
ど
に
積
極

的
に
取
り
組
む
企
業
を
支
援
し
て
い

ま
す
。

【
県
の
主
な
支
援
】

・
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
各
種
広
報
な

ど
で
企
業
Ｐ
Ｒ
が
で
き
ま
す
。

・
新
潟
県
建
設
工
事
入
札
参
加
資
格

審
査
の
加
点
要
件
が
あ
り
ま
す
。

【
市
の
主
な
支
援
】

・
従
業
員
の
就
労
環
境
を
整
備
す
る

た
め
の
補
助
金
の
加
算
要
件
と
な

り
ま
す
。

・
市
建
設
工
事
入
札
参
加
資
格
審
査

の
加
点
要
件
が
あ
り
ま
す
。

用
設
備
な
ど
を
定
期
的
に
点
検
し
、

そ
の
結
果
を
消
防
署
に
報
告
す
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。

定
期
点
検
の
時
期

・
機
器
点
検　

６
カ
月
ご
と

・
総
合
点
検　

１
年
ご
と

消
防
署
へ
の
報
告

・
特
定
防
火
対
象
物　

１
年
ご
と

　

※�

飲
食
店
、
店
舗
、
旅
館
、
病
院
、

介
護
施
設
な
ど
の
不
特
定
多
数

の
人
が
出
入
り
す
る
建
物

・
非
特
定
防
火
対
象
物　

３
年
ご
と

　

※
学
校
、
工
場
、
事
務
所
な
ど

他
日
頃
か
ら
の
点
検
が
重
要
で
す
。

い
ざ
と
い
う
時
、
確
実
に
機
能
を

発
揮
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

問
消
防
本
部
予
防
課
予
防
係

　
（
☎
53
‐
７
２
２
２
）

令
和
５
年
度　
緑
の
募
金
～
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
～

記
事
ID　
０
０
５
７
６
３
６

　

家
庭
や
学
校
、
職
場
な
ど
で
寄
せ

ら
れ
た
募
金
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
緑
の

活
動
に
充
て
ら
れ
ま
す
。今
後
も「
緑

の
募
金
」
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

募
金
額　
３
０
１
万
３
５
１
４
円

問
農
林
水
産
課
林
業
水
産
振
興
室

　
（
☎
53
‐
３
３
６
８
）

他
市
内
の
登
録
企
業
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問 

申
地
域
経
済
振
興
課
経
済
振
興
室

（
☎
75
‐
８
９
４
２
）

畑
や
庭
先
で
ご
み
な
ど
を
焼
却
す
る

「
野
焼
き
」
は
禁
止
で
す
！

記
事
ID　
０
０
０
１
３
６
７

　

野
焼
き
は
、
廃
棄
物
の
焼
却
に
あ

た
り
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
体
に
有
害
な
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の

排
出
や
悪
臭
公
害
な
ど
の
原
因
と
な

り
ま
す
の
で
、
枯
れ
枝
や
草
な
ど
は

堆
肥
な
ど
と
し
て
活
用
す
る
か
、
燃

や
す
ご
み
と
し
て
処
理
し
て
く
だ
さ

い
。

野
焼
き
を
し
た
場
合

　

法
律
に
よ
り「
５
年
以
下
の
懲
役
」

も
し
く
は「
１
千
万
円
以
下
の
罰
金
」

ま
た
は
こ
の
両
方
の
罰
則
が
科
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

例
外
で
認
め
ら
れ
て
い
る
も
の

　

左
義
長
（
ど
ん
ど
焼
き
）、
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど

　

※�

煙
や
臭
い
が
ご
近
所
の
迷
惑
に

な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

問
環
境
課
生
活
環
境
室

　
（
☎
75
‐
８
９
３
２
）

消
防
用
設
備
な
ど
の
点
検
・
報
告
を

お
願
い
し
ま
す

記
事
ID　
０
０
６
１
５
４
５

　

防
火
対
象
物
の
関
係
者
は
、
消
防

村
上
市
役
所

本庁� （☎53−2111）
荒川支所� （☎62−3101）
神林支所� （☎66−6111）
朝日支所� （☎72−0111）
山北支所� （☎77−3111）

〈有料広告〉〈有料広告〉 〈有料広告〉〈有料広告〉

く
ら
し

国
民
年
金
保
険
料
免
除
な
ど
の
期
間

が
あ
る
方
へ

記
事
ID　
０
０
５
１
１
５
１

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
、納
付

猶
予
、学
生
納
付
特
例
の
期
間
が
あ

る
場
合
、全
額
納
め
た
方
と
比
べ
、老

齢
基
礎
年
金
の
受
け
取
り
額
が
少
な

く
な
り
ま
す
。将
来
受
け
取
る
老
齢
基

礎
年
金
を
増
額
す
る
た
め
に
、免
除
な

ど
を
受
け
た
期
間
の
保
険
料
に
つ
い

て
、10
年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ

て
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
免
除
な
ど
の
承
認
を
受

け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て

３
年
度
目
以
降
の
追
納
に
は
、
当
時

の
保
険
料
に
一
定
の
加
算
額
が
上
乗

せ
さ
れ
ま
す
。

問
新
発
田
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

（
☎
０
２
５
４
‐
23
‐
２
１
２
８
）

屋
外
広
告
物
（
貼
り
紙
、
広
告
物
な

ど
）
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

良
好
な
景
観
を
維
持
し
、
通
行
者

な
ど
の
安
全
を
守
る
た
め
、
屋
外
広

告
物
の
ル
ー
ル
を
定
め
て
い
ま
す
。

幹
線
道
路
沿
い
や
市
街
地
な
ど
に
、

屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
村
上
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部
業

務
課（
☎
52
‐
７
９
５
６
）ま
た
は
新

潟
県
土
木
部
都
市
局
都
市
政
策
課

（
☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
４
２
６
）

　特定健診・健康診査を受けた方への特典として「温泉施設入浴助成券」を交付しています。施設によっ
て受付時間を変更する場合や休館日もありますので、事前に確認してから利用してください。

施設名 電話番号 利用料（割引後） 受付時間

野天風呂　湯元　龍泉 ☎52−5251 600円 午前９時〜午後９時

ゆうなみの宿　瀬波ビューホテル ☎53−3211

500円

午後１時30分〜７時

木もれびの宿　ゆのか ☎75−5777 午前11時〜午後２時30分

大清荘　 ☎53−2522 午前11時〜午後８時30分

ゆ処そば処　磐舟 ☎50−7488 400円 午前10時〜午後９時

瀬波はまなす荘 ☎52−5291
300円

正午〜午後３時30分　※平日のみ

朝日まほろば温泉 ☎72−6627 午前10時〜午後８時30分

松風荘 ☎75−5276 240円 午後３時〜９時45分
※土・日曜日、祝日は午前11時〜

老人福祉センター　あかまつ荘 ☎52−6815 ※1　200円 午前９時30分〜午後３時

勝木ゆり花温泉 ☎77−3991 ※2　150円 午前９時〜午後８時30分
※第４木曜日は午後４時〜

交流の館「八幡」 ☎60−5050 150円 午前11時〜午後６時

※１　60歳以上の場合は100円、60歳以上の団体の場合は50円
※２　68歳以上の場合は100円
■問保健医療課国保室（☎75−8931）

９月15日㈮から利用可能
国民健康保険・後期高齢者医療「温泉活用事業」で利用できる温泉施設を紹介します

記事ID　0063245
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内
動
物
福
祉
・
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル

フ
ェ
ア
に
関
す
る
講
演
会
、
パ
ネ

ル
展
示
、
動
物
な
ん
で
も
相
談
、

ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
な
ど

講
新
潟
動
物
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　
代
表　

岡
田
朋
子　
氏
、
大
杉
り
さ　
氏

￥
無
料

申
不
要

問
下
越
動
物
保
護
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
５
４
‐
24
‐
０
２
０
７
）

と
ん
と
昔
の
会
in
若
林
邸

時
９
月
24
日
㈰　
午
前
10
時
〜

場
若
林
家
住
宅

内
語
り
部
グ
ル
ー
プ
「
と
ん
と
昔
の

会
」
の
皆
さ
ん
に
よ
る
昔
語
り

定
30
人
程
度

￥
一
般
２
０
０
円

　

小
中
高
校
生
１
０
０
円

申
不
要

問
お
し
ゃ
ぎ
り
会
館

　
（
☎
52
‐
１
３
４
７
）

国
際
交
流
・
異
文
化
理
解
～
外
国
人

の
方
と
座
禅
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
～

　

市
内
在
住
の
外
国
人
の
方
に
日
本

文
化
を
体
験
し
て
い
た
だ
く
も
の

で
、
一
緒
に
体
験
さ
れ
る
方
を
募
集

し
ま
す
。

時
10
月
１
日
㈰　
午
後
１
時
30
分
〜

場
大
葉
山
普
済
寺
（
大
場
沢
）

定
10
人
（
先
着
順
）

￥
無
料

問 

申
９
月
20
日
㈬
ま
で
に
村
上
ハ

マ
ナ
ス
日
本
語
教
室
（
志
田
☎
０

８
０
‐
３
５
２
６
‐
３
７
１
５
）

お
と
な
の
遠
足
（
秋
） 

月
岡
・
新
発
田　
紅
葉
旅

時
10
月
10
日
㈫　
午
前
８
時
50
分
〜

［
集
合
場
所
］　
神
林
総
合
体
育
館　

第
一
駐
車
場

定
15
人
（
先
着
順
）

￥
２
千
円

問 

申
９
月
４
日
㈪
〜
29
日
㈮
ま
で

に
希
楽
々
（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

こ
ど
も
イ
ベ
ン
ト 

ネ
イ
ル
チ
ッ
プ
づ
く
り

時
10
月
15
日
㈰

　

午
前
９
時
45
分
〜
受
付

場
神
林
総
合
体
育
館

対
小
学
生
親
子

定
６
組
（
先
着
順
）

￥
１
２
０
０
円

問 

申
９
月
４
日
㈪
〜
10
月
６
日
㈮
ま

で
に
希
楽
々
（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

さ
け
の
森
林
づ
く
り
活
動

記
事
ID　
０
０
７
７
０
２
７

時
10
月
29
日
㈰　
午
前
９
時
〜
正
午

場
大
場
沢
集
落
内
の
国
有
林

内
植
樹
、
薪
割
、
枝
打
、
間
伐
、
炭

焼
、
重
機
実
演

１
に
運
動
２
に
食
事
し
っ
か
り
禁
煙 

最
後
に
ク
ス
リ
～
健
康
寿
命
の
延
伸
～

　

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で

す
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
ご
自
身
の

生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
家
庭
や
職

場
な
ど
で
健
康
的
な
生
活
習
慣
に
つ

い
て
話
し
合
い
、
で
き
る
こ
と
か
ら

取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
す

か
。

　

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
、
村
上
・
岩
船
地
域

の
健
康
課
題
な
ど
を

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
村
上
保
健
所
地
域
保
健
課

　
（
☎
53
‐
８
３
６
８
）

第
２
回
「
に
い
が
た
特
殊
詐
欺
だ
ま

さ
れ
ま
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト
」
作
品
募
集

　

特
殊
詐
欺
被
害
の
発
生
を
防
ぎ
、

県
民
全
体
の
被
害
防
止
意
識
を
高
め

る
た
め
、
特
殊
詐
欺
に
ま
つ
わ
る
川

柳
を
募
集
し
ま
す
。

申
９
月
30
日
㈯
ま
で
に
二
次
元
コ
ー

ド
を
読
み
込
む
か
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
「
だ
ま
さ
れ
ま
川
柳
」

と
検
索
し
、
専
用
応
募
フ
ォ
ー
ム

募
　集

他
竹
灯
籠
へ
の
点
火
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
け

る
方
は
点
火
で
き
る
物
を
持
参

し
、
午
後
５
時
50
分
ま
で
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

問
朝
日
支
所
地
域
振
興
課
自
治
振
興

室
（
☎
72
‐
６
８
８
１
）

村
上
・
岩
船
地
域
自
立
支
援
協
議
会 

「
障
が
い
へ
の
理
解
啓
発
研
修
会
」

時
９
月
10
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
45
分

場
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

内
講
演
「
障
が
い
を
理
由
と
し
た
差

別
の
解
消
と
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
に
つ

い
て
」、パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン「
お
互
い
を
認
め
合
う
た
め
に
」

講
新
潟
県
福
祉
保
健
部
障
害
福
祉
課

ほ
か

定
２
０
０
人

￥
無
料

申
不
要

問
村
上
市
障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
75
‐
５
８
３
０
）

小
川
型
花
崗
岩
と 

大
石
─
牟
礼
山
登
山
口
沿
道
観
察
会

　

小
川
型
黒
雲
母
花
崗
岩
の
模
式
地

や
山
麓
の
自
然
、
広
大
な
棚
田
を
観

察
し
ま
す
。

時
９
月
10
日
㈰

　

午
前
８
時
50
分
〜
午
後
３
時

［
集
合
］　

午
前
８
時
50
分

か
ら
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
県
総
務
部
県
民
生
活
課
（
☎

０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
２
４
９
）

「
朝
日
ス
ー
パ
ー
ラ
イ
ン
写
真
コ
ン

テ
ス
ト
」
作
品
募
集

記
事
ID　
０
０
４
７
１
０
８

　

朝
日
ス
ー
パ
ー
ラ
イ
ン
沿
線
の
自

然
風
景
や
観
光
資
源
と
な
る
写
真

で
、
現
地
に
行
っ
て
み
た
く
な
る
よ

う
な
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
入
賞
者

に
は
市
の
特
産
品
な
ど
を
贈
呈
し
ま

す
。

内
応
募
者
本
人
が
撮
影
し
た
未
発
表

の
作
品

申
11
月
30
日
㈭
ま
で

他
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
朝
日
支
所
地
域
振
興
課
総
務
管
理

室
（
☎
72
‐
６
８
８
０
）

竹
あ
か
り 

た
て
こ
し
の
夕
べ

　

２
千
本
以
上
の
竹
灯
籠
を
小
学
校

の
校
庭
に
並
べ
、
屋
上
か
ら
描
い
た

図
柄
を
見
て
楽
し
み
ま
す
。

時
９
月
９
日
㈯

　

午
後
６
時
〜
７
時
45
分

場
小
川
小
学
校

申
不
要

も
よ
お
し

　

せ
き
か
わ
道
の
駅
駐
車
場

場
大
石
川
と
小
川
の
合
流
点
の
河
原
、

大
石
─
牟
礼
山
登
山
口
の
沿
道

￥
５
０
０
円
（
保
険
料
、
資
料
代
な

ど
※
高
校
生
以
下
は
無
料

申
９
月
７
日
㈭
ま
で
に
は
が
き
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

問
い
わ
ふ
ね
自
然
愛
好
会
（
富
樫
☎

Ｆ
73
‐
１
３
４
８　
〒
９
５
８
‐

０
２
１
３　
村
上
市
早
稲
田
１
９

６
３
‐
47
）

高
齢
者
悪
質
商
法
被
害
防
止
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン記

事
ID　
０
０
４
６
７
３
９

　

高
齢
者
を
狙
っ
た
悪
質
商
法
に
対

す
る
注
意
喚
起
と
被
害
の
未
然
防
止

を
図
る
た
め
、
電
話
に
て
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

期
９
月
14
日
㈭
・
15
日
㈮

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

内
新
潟
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
高
齢
者
向
け
特
別
電
話
相
談

　

☎
０
２
５
‐
２
８
５
‐
４
１
９
６

対
高
齢
者
の
方
ま
た
は
そ
の
家
族

他
村
上
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は

月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
ま
で
来
所
お
よ
び
電
話
で
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

☎�
53
‐
２
１
１
１
ま
た
は
局
番
な

し
の
１
８
８
（
い
や
や
）

問
市
民
課
生
活
人
権
室

　
（
☎
53
‐
３
３
６
３
）

そ
ば
打
ち
体
験 

～
初
心
者
で
も
楽
し
く
体
験
～

時
９
月
14
日
㈭　
午
前
10
時
〜
正
午

場
縄
文
の
里
・
朝
日

内
自
分
で
打
っ
た
お
そ
ば
を
味
わ
え

ま
す
。

定
10
人
（
先
着
順
）

￥
２
千
円
（
材
料
費
込
み
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
余
っ
た
そ

ば
を
入
れ
る
容
器

問 

申
９
月
７
日
㈭
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）

第
23
回 

城
下
町
村
上　
町
屋
の
屏
風
ま
つ
り

　

城
下
町
に
伝
わ
る
貴
重
な
屏
風
や

昔
か
ら
各
家
が
大
切
に
し
て
き
た
貴

重
な
品
々
が
見
学
で
き
ま
す
。
ま
ち

歩
き
と
併
せ
て
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

期
９
月
15
日
㈮
〜
10
月
15
日
㈰

場
村
上
市
旧
町
人
町
一
帯

問
村
上
駅
前
観
光
案
内
所

　
（
☎
53
‐
２
２
５
８
）

２
０
２
３
動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
９
月
23
日
（
土
・
祝
）

　

午
後
０
時
30
分
〜
３
時

場
新
発
田
市
民
文
化
会
館
（
新
発
田　

市
中
央
町
４
‐
11
‐
７
）

一般
応募用

児童・生徒
応募用

自衛官
募　集

詳細については、自衛官募集ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■問自衛隊新潟地方協力本部新発田地域事務所（☎0254−26−5619）

募集種目 資　　　格 試験日 受付期間

防衛
大学校
学生

推薦

高等学校を卒業または高専３年次を修了（令和
６年３月卒業・修了見込みの人を含む）で成績
優秀かつ生徒会活動などに顕著な実績を修め、
学校長の推薦がある18歳以上21歳未満の人

９月16日㈯・17日㈰
９月５日㈫〜
８日㈮

総合
選抜

高等学校を卒業または高専３年次を修了（令和
６年３月卒業・修了見込みの人を含む）した人
で18歳以上21歳未満の人

１次：９月16日㈯
２次：10月21日㈯・22日㈰

第３回
一般曹候補生

18歳以上33歳未満の人（32歳の人は、採用予
定月の末日現在、33歳に達していない人）

１次：12月９日㈯〜14日㈭
２次：�令和６年１月６日㈯〜

14日㈰
※いずれか１日を指定

９月６日㈬〜
11月30日㈭

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の人（32歳の人は、採用予
定月の末日現在、33歳に達していない人）

11月10日㈮〜12日㈰、
11月18日㈯・19日㈰

９月９日㈯〜
11月２日㈭

講
下
越
森
林
管
理
署
村
上
支
署
・
村

上
市
森
林
組
合
・
村
上
市
職
員

対
小
学
４
年
生
以
上
の
方
や
企
業

定
40
人
程
度
（
先
着
順
）

￥
無
料

申
10
月
６
日
㈮
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
提
出
す
る
か
、

メ
ー
ル
（nosai-s@

city.m
ur

akam
i.lg.jp

）
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
53
‐
３
８
４
０
）
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

他
現
地
集
合
・
現
地
解
散
と
な
り
ま

す
。
集
合
場
所
や
持
ち
物
な
ど
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
さ
け
の
森
林
づ
く
り
推
進
協
議
会

　
（
農
林
水
産
課
林
業
水
産
振
興
室
内
）

　
（
☎
53
‐
３
３
６
８
）
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時�とき省略記号 期�期間 場�ところ 講�講師 対�対象 定�定員 ¥ �参加費 持�持ち物 申�申し込み 問�問い合わせ内�内容 F �FAX �メール 他�その他

【
現
地
学
習（
坐
禅
や
行
茶
の
体
験
）】

時
10
月
１
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
45
分

場
耕
雲
寺
（
門
前
）

講
耕
雲
寺
住
職　
菊
地
光
彦　
氏

定
20
人
（
先
着
順
）

￥
３
０
０
円
（
行
茶
体
験
代
）

申
９
月
20
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

他
ど
ち
ら
か
１
日
だ
け
の
参
加
も
可

能
で
す
。

問
村
上
地
区
公
民
館
（
☎
53
‐
２
４
４

６
、
Ｍm

anabi@
city.m

urak
am
i.lg.jp

）

弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎
特
措
法
無

料
相
談
会

時
９
月
16
日
㈯ 相

　談

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

［
受
付
］
午
後
３
時
ま
で

場
ク
リ
エ
ー
ト
村
上

対
集
団
予
防
接
種
で
Ｂ
型
肝
炎
に

な
っ
た
人
と
そ
の
家
族

申
事
前
予
約
優
先
で
す
が
、
当
日
会

場
で
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

他
同
日
午
前
10
時
〜
正
午
ま
で
無
料

電
話
相
談
会
も
開
催
し
ま
す
。

問 

申
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
事

務
所
（
☎
０
２
５
‐
２
２
３
‐
１

１
３
０
）

い
き
い
き
健
康
づ
く
り　
Ⅱ
期 

～
楽
し
く
運
動
・
仲
間
づ
く
り
～

時
９
月
12
日
〜
12
月
５
日
ま
で
の
火

曜
日　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
村
上
体
育
館 ス

ポ
ー
ツ

弓
道
教
室
（
全
４
回
）

時
９
月
19
日
㈫
〜
28
日
㈭
の
毎
週

火
・
木
曜
日

昼
の
部　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

夜
の
部　
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

場
村
上
市
弓
道
場

対
高
校
生
以
上
の
弓
道
経
験
者

定
各
５
人
（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

￥
１
０
０
０
円

申
９
月
12
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
、村
上
藤
弓
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

持
弓
道
具

　
※
無
い
場
合
は
用
意
し
ま
す

他
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問
村
上
藤
弓
会

　
（
山
本
☎
Ｆ
52
‐
４
３
６
４
）

シ
ニ
ア
の
ス
マ
ホ
教
室

記
事
ID　
０
０
６
７
６
５
２

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
、
ア
プ
リ

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
）
の
操

作
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

時 

内
・
９
月
20
日
㈬　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
の
使
い
方
な
ど

・
10
月
４
日
㈬　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
救
急
ア

プ
リ
（
Ｑ
助
）
の
使
い
方
な
ど

・
10
月
25
日
㈬　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
電
子
申

請
シ
ス
テ
ム
の
使
い
方
な
ど

・
11
月
15
日
㈬　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
電
子
申

請
シ
ス
テ
ム
の
使
い
方
な
ど

　

※
各
回
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

講
㈱
テ
ィ
ー
ガ
イ
ヤ

対
60
歳
以
上

定
10
人
（
先
着
順
）

￥
無
料

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　

※�
お
持
ち
で
な
い
方
は
事
前
に
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い

問 

申
各
会
開
催
日
の
７
日
前
ま
で

に
企
画
戦
略
課
デ
ジ
タ
ル
化
推
進

室
（
☎
75
‐
８
９
２
４
）

や
き
も
の
教
室
（
初
級
・
全
３
回
）

時
９
月
27
日
㈬　
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
、
10
月
18
日
㈬　
午
前
10
時

〜
正
午
、
10
月
25
日
㈬　
午
後
１

時
〜
３
時

　

※�

希
望
者
は
初
回
の
午
後
、
電
動

ろ
く
ろ
を
使
用
し
て
の
て
び
ね

り
製
作
実
習
も
で
き
ま
す

場
あ
か
ま
つ
荘

講
や
ま
や
窯　
鈴
木
和
弘　
氏

対
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
市
内
在
住

者
定
25
人
（
先
着
順
）

￥
４
千
円

持
作
業
服
ま
た
は
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ

ル
他
希
望
者
に
は
バ
ス
が
出
ま
す
。

問 

申
９
月
15
日
㈮
ま
で
に
あ
か
ま

つ
荘
（
☎
52
‐
６
８
１
５
）

か
た
る
ん
カ
フ
ェ

時
９
月
27
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

内
ミ
ニ
講
座
「
認
知
症
を
知
ろ
う
」、

カ
フ
ェ
タ
イ
ム
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン

対
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
介
護

を
さ
れ
て
い
る
人
、
家
族
の
介
護

に
備
え
て
お
き
た
い
人

￥
１
０
０
円

問 

申
事
前
に
介
護
高
齢
課
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
75
‐
８
９

３
７
）

地
域
楽
集
講
座 

街
か
ど
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

記
事
ID　
０
０
７
７
０
８
３

【
座
学（
耕
雲
寺
の
歴
史
に
つ
い
て
）】

時
９
月
29
日
㈮

　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上　

講
市
生
涯
学
習
課
職
員

定
20
人
（
先
着
順
）

￥
無
料

内
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
、卓
球
、ス
ポ
レ
ッ

ク
な
ど
の
軽
ス
ポ
ー
ツ

￥
３
０
０
円
（
１
回
）

　
※
会
員
１
５
０
０
円
（
10
回
）

問 

申
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

　
（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

親
子
DE
あ
そ
ぼ
う 

～
親
子
で
楽
し
む
運
動
ひ
ろ
ば
～

時
９
月
23
日
㈯
・
10
月
21
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
村
上
体
育
館

内
前
半
は
指
導
者
が
リ
ー
ド
し
て
の

運
動
遊
び
、
後
半
は
広
い
体
育
館

で
自
由
遊
び

対
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

￥
１
０
０
円

　
※
会
員
は
無
料

申
不
要

問
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

　
（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

あ
そ
び
プ
ラ
ス

時
９
月
27
日
㈬

　
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
20
分

場
朝
日
総
合
体
育
館

内
運
動
遊
び
、
サ
ー
キ
ッ
ト
、
自
由

遊
び

対
３
〜
５
歳
児

￥
会
員
１
０
０
円

　
非
会
員
３
０
０
円

問 

申
９
月
26
日
㈫
ま
で
に
愛
ラ
ン

ド
あ
さ
ひ
（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

第
30
回 

松
井
杯
卓
球
大
会

時
10
月
７
日
㈯　
午
前
８
時
30
分
〜

場
村
上
体
育
館

内
シ
ン
グ
ル
ス
（
男
女
別
）

対
村
上
市
岩
船
郡
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

￥
５
０
０
円

申
９
月
15
日
㈮
ま
で
に
村
上
体
育
館

備
え
付
け
の
申
込
用
紙
で
村
上
体

育
館
窓
口
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
52
‐

６
１
５
４
）
に
て
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

問
村
上
卓
球
ク
ラ
ブ
（
藤
井
☎
０
９

０
‐
８
０
１
６
‐
１
１
３
２
）

講
座・教
室

図書館 読み聞かせ日程
【中央図書館】
　９月５日㈫・９日㈯・
　12日㈫・16日㈯
　午前11時〜
■問中央図書館（☎53−7511）

教育情報センター
情報ひろば

【プラネタリウム】
時９月９日㈯・24日㈰
　午前11時、午後１時30分、
　午後３時
￥高校生以上200円
　中学生以下100円
　※小学生未満は無料
問教育情報センター（☎53−7511）

子育て支援センターからのお知らせ子育て支援センターからのお知らせ
記事ID　0052919

育児講座「幼児安全法」
■時10月５日㈭　午前10時〜 11時30分
■場朝日子育て支援センター
■内�乳幼児に起こりやすい事故を未然に防ぐ方法や
けがの応急処置について学びます。
■講日本赤十字社新潟県支部幼児安全法指導員
■対未就学児の保護者　　■定15人（先着順）
■￥無料　　■持筆記用具
■他保育ルームがあります。
　定員は15人で申し込みが必要です。
■問��■申９月４日㈪〜 22日㈮の間に朝日子育て支援
センター（☎72−1230）

「遠足ごっこ」
■時10月６日㈮　午前10時〜 11時30分
■場さんぽく森のなかよし学童保育所
■内�手作り遊園地とミニ水族館見学で遠足気分を楽
しみましょう。
■対未就学児とその保護者
■定10組（先着順）
■￥無料
■持おやつ、敷物、おしぼり、着替えなど
■問��■申９月５日㈫〜 26日㈫の間に山北子育て支援
センター（☎77−3998）

育児講座「親子でストレッチ」
■時９月27日㈬　午前10時〜 11時
■場神林子育て支援センター
■講NPO法人希楽々　田村みなみ　氏
■対未就学児とその保護者
■定12組（先着順）　　■￥無料
■持バスタオル、タオル、飲み物
■他動きやすい服装でお越しください。
■問��■申９月４日㈪〜 22日㈮の間に神林子育て支援
センター（☎66−7297）

秋のピクニック～いこいの森で遊ぼう！～
■時９月29日㈮　午前10時〜 11時30分
■場いこいの森
　※雨天時は上海府子育て支援センター
■対未就学児とその保護者
■定15組（先着順）
■￥無料
■持帽子、着替え、飲み物、タオル、敷物など
■問��■申９月４日㈪〜 21日㈭の間に上海府子育て支
援センター（☎58−2026）

【
変
更
】

　

瀬
波
大
祭
の
臨
時
露
店
開
設
に

伴
う
交
通
規
制
変
更
の
お
知
ら
せ

　
（
８
月
15
日
号
お
知
ら
せ
版
か

ら
の
変
更
）

　

瀬
波
大
祭
の
開
催
に
併
せ
て
開

設
す
る
臨
時
露
店
に
伴
う
交
通
規

制
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

【
変
更
前
】

　

９
月
４
日
㈪
午
前
11
時
〜

　

５
日
㈫
午
後
９
時

【
変
更
後
】

　

９
月
４
日
㈪

　

午
前
11
時
〜
終
日

　

臨
時
露
店
開
設
は
４
日
㈪
の
み

と
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
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7/29

7/23

7/23

7/22

復活イベントが新たな交流のきっかけに
碁石ビール祭り（碁石海水浴場）

災害経験を生かし、新たな運動会を開催
高根防災運動会（高根区民会館前）

地域の元気を分かち合う
第21回たてこし軽トラ市（古渡路地内）

初めての合同練習、学校外の仲間たちとの切磋琢磨
市内中学生の陸上合同練習会（パルパーク神林グラウンド）

　４年ぶりに海水浴場が再開された碁石集落で、海に沈
む夕日を見ながら楽しむ「ビール祭り」を開催。
　以前は集落住民が参加して行われていましたが、今回
は事前告知に力を入れたことで、集落外から若い人が参
加し、新しい交流のきっかけとなり、予定時間を延長す
るほどの盛況でした。
　参加者からは「海の近くで飲食できるイベントが開催
され楽しかった。また開催してほしい」との声が聞かれ
ました。

　昨年８月の大雨による被災経験を元に、高根集落の防
災士会が主催した防災運動会。子どもから大人まで参加
し、水消火器を使った消火リレーや、土のうに見立てた
袋を一輪車で運ぶなど、たくさんの種目が行われ、防災
の知識を楽しみながら学びました。
　災害時にボランティアとして駆け付けてくれた新潟大
学の学生たちも参加し、被災経験を振り返りながらも、
楽しそうに地域内外の交流を図っていました。

　猛暑となったこの日、古渡路地内のにいがた岩船農業
協同組合の敷地内では、たてこし軽トラ市が開催されま
した。
　地場産野菜や料理、惣菜、メダカなど珍しい商品が並び、
会場は賑わいました。大抽選会も行われ、駄菓子が当たっ
た小学生は、「かき氷も食べられて、お菓子ももらえて楽
しかった」と夏恒例となったイベントに満足した様子で
した。

　令和７年度からの中学校部活動の地域移行を見据えて
希楽々と市陸上競技協会が共同で初開催しました。
　市内の中学生39人が参加し種目毎に分かれ、市陸上競
技協会員が指導に当たったほか、村上市スペシャルアン
バサダーで東京2020パラリンピック男子マラソン銅メダ
リストの永田務選手（BESS所属）も参加し、中学生を指
導しました。
　参加した生徒は「永田選手のアドバイスを聞き、いつ
もより早く走ることができた」と話していました。

▲必死に練習する中学生に激励の声をかける永田選手

▲暑い中、集落が一体となり防災について学びました

▲地域価格での販売に来場者は大喜び

▲夕暮れに交流を楽しむ参加者

…ニュース番組として市ホームページで動画を配信中
記事 ID 0074239

　当日は熱風が吹く暑い一日となりましたが、令和元年を最後に、コロナ禍
や昨年８月の大雨による災害により中止となった花火大会を楽しみにしてい
た大勢の方たちが、荒川河川敷に設置された観覧席に来場。
　これまで復旧活動にご尽力・ご支援いただいた皆さまへの感謝と、復興へ
向かう皆さまに復興祈願花火を見て笑顔になってもらいたいという復興への
祈りを込めた337発の花火が村上の夜空に打ちあがりました。
　花火が勢いよく夜空に打ちあがると、子ども達から「たまや〜」という元
気なかけ声と笑顔があふれ、来場者は思い思いに花火を楽しみました。

8/4・5

8/8

8/12

7/30

４年ぶりに夜空に咲いた大輪
村上市花火大会in清流あらかわ（荒川河川敷）

地域の子どもを地域のみんなで育てる
第16回学校と地域を結ぶオープンセッション（市民ふれあいセンター）

時を越えた自分たちへの手紙に感動
タイムカプセル開封イベント（旧神納中学校跡地）

地域の未来を多世代で語り合うワークショップ
まちづくり研究会「私の願い、あなたの願い」（荒川地区公民館）

　市内中学校の生徒・教諭や地域住民・団体など約100人が参加
し、意見交換を行いました。
　今回は中学生が初めて参加し、学校と地域との連携活動を発表。
興味深く聞き入る生徒の姿が見られました。続いて行われたグ
ループトークでは中学生と大人が混じり、４・５人ずつで１つの
テーブルを囲み、村上市のいいところを出し合いました。
　参加した岩船中学校２年生の藤

ふじ

井
い

彩
あや

佳
か

さんは、「学校の活動を
紹介することができて良かった。今後は、岩船地域の漁業を調
べたい」と、話していました。

　平成12年３月に惜しまれつつ閉校した旧神納中学校の跡地で、
当時生徒として過ごした51人が参加して、23年越しのタイムカ
プセルを開封しました。
　カプセルは、20年以上経過しているにも関わらず、傷一つな
く残っており、参加した方は「23年前に書いた手紙が残ってい
て感動した。また、久しぶりに皆と再会することができて、当
時のことを話し盛り上がった」と話していました。
　今後、自分たちへ向けたメッセージをタイムカプセルに封入し
て、10年後に２回目の開封イベントを予定しているとのことです。

　新たな時代に即した「新まちづくり計画」を策定する
ため、小・中・高・大学生を始め地元老人会の方々が参
加し、意見交換を行いました。
　参加した大学生の櫻井隆樹さんは、「高齢者の生きがい
づくりや河川などの環境問題などさまざまな視点での願
いがあることが分かりとても興味深かった。まちの様子
と自分の活動を関連付けながら、まちづくり活動に関わっ
ていきたい」と話していました。

▶
復
興
に
む
け
た
感
謝
の
花
火

▲学校での取り組みをタブレットを使いながら説明

▲出てきた手紙を読み返して当時を振り返る

▲故郷への願いを語る荒川中学校の生徒
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認
知
症
患
者
数
は
令
和
７
年
に
は
、
約
７

０
０
万
人
を
超
え
、
高
齢
者
の
約
５
人
に
１

人
が
認
知
症
に
な
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
は
、
誰
も
が
発
症
す
る
可
能
性
の
あ

る
身
近
な
病
気
で
、
65
歳
未
満
の
方
で
も
発

症
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ

て
も
ら
う
た
め
に
、
９
月
の
『
世
界
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
月
間
』
に
合
わ
せ
て
、『
村
上
市
オ

レ
ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
認
知
症
支
援
の
イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
で
あ

る
オ
レ
ン
ジ
色
を
使
い
、
市
・
協
力
事
業
所

に
お
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

認
知
症
を
正
し
く
知
り
、
適
切
な
接
し
方

を
す
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
人
が
穏
や
か
に

過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
行
動
・
心
理
症
状
（
Ｂ

Ｐ
Ｓ
Ｄ
）
と
い
う
、
環
境
や
周
囲
の
人
々
と

の
関
わ
り
方
が
影
響
し
て
現
れ
る
症
状
が
抑

「
村
上
市
オ
レ
ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

～
認
知
症
へ
の
正
し
い
理
解
が
広
が
る
こ
と
を
目
指
し
て
～

問
い
合
わ
せ
介
護
高
齢
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
75
‐
８
９
３
７

記
事
ID
０
０
３
５
４
９
３

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

ここで働く

市内企業で働くことを選んだ若者のリアルな生活や
働いてみて感じたことなどを紹介しています。

鈴
すず

木
き

　翼
つばさ

�さん
（塩野町／21歳）

“環境整備と緑化で心潤うまちづくり”

岩船郡村上市雇用対策協議会会員

株式会社　都市環境緑化（山屋1093）
☎60−1303　会社HP：https://tkankyou.com/index.html

Ｗ

こ
の
企
業
を
選
ん
だ
理
由

　

事
務
仕
事
よ
り
現
場
仕
事
に
興
味
が
あ
り
、

で
き
れ
ば
地
元
で
就
職
し
た
い
と
思
っ
て
仕

事
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
こ
の
会
社
に
興

味
を
持
ち
ま
し
た
。

Ｗ

働
い
て
み
て
の
感
想

　

環
境
部
と
造
園
土
木
部
が
あ
り
、
私
は
造

園
土
木
部
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
現
在
３
年

目
に
な
り
ま
す
。
具
体
的
な
業
務
と
し
て
は
、

枝
切
り
ば
さ
み
や
バ
リ
カ
ン
を
使
っ
て
公
園

や
一
般
家
庭
の
庭
の
剪
定
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。
初
め
の
頃
は
綺
麗
な
形
に
整
え
る
の
が

難
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
先
輩
の
や
り
方
を

見
な
が
ら
少
し
ず
つ
き
れ
い
に
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
将
来
的
に
は
、
庭
全

体
の
設
計
・
管
理
も
任
せ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
な
り
た
い
で
す
。

Ｗ

趣
味
・
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
つ
い
て

　

釣
り
が
好
き
で
す
。
中
学
生
の
と
き
に
近

所
の
従
兄
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
始
め
ま
し
た
。
お
気
に
入
り

の
釣
り
ス
ポ
ッ
ト
は
、
瀬
波
、
荒
川
、
東
港

辺
り
で
す
。
釣
っ
た
後
は
、
さ
ば
い
て
刺
身

に
し
て
家
族
に
振
る
舞
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

い
つ
も
喜
ん
で
く
れ
る
の
で
釣
り
の
楽
し
み

の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｗ

こ
れ
か
ら
働
く
方
へ

　

真
夏
や
真
冬
の
外
作
業
な
ど
、
体
力
的
に

大
変
な
面
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
分
や
り
が

い
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
み
ん
な
優
し
く
て

気
さ
く
に
話
し
か
け
て
く
れ
る
の
で
楽
し
く

仕
事
が
で
き
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
地
元
で

自
分
に
合
っ
た
仕
事
を
見
つ
け
て
、
ぜ
ひ
一

緒
に
村
上
市
で
働
き
ま
し
ょ
う
。

■

人
事
担
当
者
か
ら
の
一
言

　

当
社
は
、
専
門
的
知
識
は
不
要
で
、
や
る

気
さ
え
あ
れ
ば
大
歓
迎
で
す
。
基
本
的
に
手

作
業
が
主
な
業
務
に
な
り
ま
す
の
で
、
先
輩

が
付
い
て
手
取
り
足
取
り
教
え
て
い
ま
す
。
ご

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

設立　　　　　昭和27年４月１日
従業員数　　　44人（令和５年６月現在）
主な事業内容　公園・住宅庭園の設計・施工・管理業務
� 道路側溝清掃・維持管理など

村上駅内の展示

懸垂幕を設置
（山北庁舎）

問い合わせ 消防本部警防課救急係　☎53−7223 記事 ID 救急お役立ちポータルサイト ：0053342
AI 救急相談アプリ  ：0068306

９月９日は「救急の日」です
考えてみませんか？救急車の適正利用

　９月３日㈰〜９日㈯は「救急医療週間」で、救急
業務と救急医療に対する国民の正しい理解と認識を
深めていただく期間です。
　市消防本部管内の過去５年の救急出場件数は、平
均で3,000件を超え、７台の救急車で対応していま
す。

過去５年の管内救急出場件数 （件）
平成30年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年
3,245 3,179 2,816 3,038 3,254

令和４年の地域別救急出場件数 （件）
村上 荒川 神林 朝日 山北 関川村
1,331 543 345 414 280 341

考えてみませんか？救急車の適正利用！
　今、本当に必要とする人の「救える命」を確実に
救えるよう、緊急性のない場合や、タクシー代わり
の救急要請はやめましょう。
　ただし、意識がない・普段通りの呼吸をしていな

い・胸痛・呼吸困難・麻痺や言語障害がある場合は
迷わず119番通報してください。

救急車を呼ぶかどうか迷った時は
　夜間の急な発熱や腹痛などで救急車を呼ぶかどう
か迷った時は、15歳以上は「♯7119」救急医療相
談へ、15歳未満の場合は「♯8000」小児救急医療
相談へご相談ください。

え
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
地
域
の
温
か

い
声
掛
け
や
見
守
り
の
目
は
、
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
を
支
え
ま
す
。

「
笑
顔
や
優
し
い
言
葉
か
け
が
う
れ
し
い
」

「
迷
っ
て
い
た
ら
一
緒
に
歩
い
て
ほ
し
い
」「
仲

間
に
入
れ
て
ほ
し
い
」

　

こ
れ
は
、
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る

家
族
に
、「
も
し
自
分
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
、

ど
う
接
し
て
も
ら
い
た
い
か
」
と
質
問
し
た

と
き
の
答
え
で
す
。
も
し
、
皆
さ
ん
の
大
切

な
人
が
、
自
分
自
身
が
認
知
症
に
な
っ
た
時
、

ど
ん
な
声
を
掛
け
て
も
ら
い
た
い
で
す
か
。

　

認
知
症
を
「
自
分
の
こ
と
」
と
し
て
考
え

て
み
る
こ
と
が
、
正
し
い
理
解
へ
の
第
一
歩

と
な
り
ま
す
。

９月は「高齢者見
守り強化月間」で
もあります。地域
で高齢者を温かく
見守りましょう！
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人口と世帯数
（８月１日現在）

人　口 55,223人（−53）

男 26,562人（−18）

女 28,661人（−35）

世帯数 22,324世帯（−1）

※（　　）は前月比

■
村
上
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

（
出
生
児
）	

（
届
出
者
）	

（
行
政
区
ま
た
は
住
所
）

希き

咲さ
き	

瀬
賀　

明	

緑
町
一
丁
目

心み

咲さ
き	

瀬
賀　

明	

緑
町
一
丁
目

橙と
う

里り	

菅
原　

保	

塩
町

莉れ

七な	

齋
藤　

樹	

堀
片

日ひ

奈な	

田
中　

裕
人	

松
原
町
三
丁
目

湊み
な

斗と	

磯
部　

恵
太	

学
校
町

■
荒
川
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

剣け
ん	

若
林　

伸	

切
田

海か
の
あ望	

白
﨑　

澪
音	

海
老
江

心こ

晴は
る	

渡
邊　

大
貴	

佐
々
木

大た
い

叶が	

遠
山　

嵩	

金
屋

■
神
林
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

義よ

志し

彦ひ
こ	

平
山　

雅
彦	

大
塚

咲え

碧あ	

小
川　

悠
介	

岩
船
駅
前

■
朝
日
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

颯さ

月つ
き	

渡
邉　

法
隆	

下
中
島

晴は
る

大と	

長
浜　

聖
留	

高
根

陽ひ
ゅ

里り

愛あ	

佐
藤　

広
樹	

小
揚

■
山
北
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

陽ひ

色い
ろ	

本
間　

大
樹	

浜
新
保

※７月 11 日から８月 10 日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています

■
村
上
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

中
村
キ
ク
エ	

87		

八
日
市

横
山　

千
里	

91		

杉
原

田
村　

節
子	

60		

山
辺
里

若
林　

義
雄	

79		

松
原
町
二
丁
目

小
杉　
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■中央図書館９月の休館日
　４日、８日、11日、19日、25日
■中央図書館の開館時間
　・火～金曜日　　　　午前９時～午後７時
　・土・日曜日、祝日　午前９時～午後５時

◆ 蒼天の鳥（三
み

上
か み

幸
こ う

四
し

郎
ろ う

）
◆ ドゥルガーの島（篠

し の

田
だ

節
せ つ

子
こ

）
◆ エモい世界史（リチャード・ファース＝ゴッドビヒア）
◆ ヤングケアラーの歩き方（大

お お

庭
ば

美
み

代
よ

子
こ

）
◆ 100年ひざ（巽

たつみ

一
い ち

郎
ろ う

）
◆ やまがたのおかず（服

は っ

部
と り

一
い っ

景
け い

）
◆ これで死ぬ（羽

は

根
ね

田
だ

治
おさむ

）

〇 給食が教えてくれたこと（松
ま つ ま る

丸奨
すすむ

）
〇 はじめてのマナーえほん（諏

す

内
な い

えみ）
〇 すごいグラウンドの育て方（金

か な

沢
ざ わ

健
け ん

児
じ

）
〇 じゅげむの夏（最

も

上
が み

一
い っ

平
ぺ い

）
〇 ぼくが選ぶぼくのいる場所（吉

よ し

富
と み

多
た

美
み

）
〇 ぷるぷるひやひやゼリーのプール？（たるいしまこ）
〇 ホットドッグ（ダグ・サラティ）

◆…一般書　○…児童書 問い合わせ 中央図書館　☎53−7511

〇
睡
眠
の
ひ
み
つ

　（
ヴ
ィ
ッ
キ
ー
・

　
　
　
ウ
ッ
ド
ゲ
ー
ト
）

◆
逃
げ
た
っ
て

　
い
い
じ
ゃ
な
い

　（
香か

山や
ま

リ
カ
）

◆
私
た
ち
の
世
代
は

　（
瀬せ

尾お

ま
い
こ
）

◆ 

ア
ミ
ュ
レ
ッ
ト
・ 

ホ
テ
ル

　（
方ほ
う

丈じ
ょ
う

貴き

恵え

）

▼中央図書館HP
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村上市食材PRプロジェクト
こちらで村上の食材を紹介しています。

ゆで豚と玉ねぎの
さっぱりマリネ

【材料（２人分）】 ☆＝村上の食材

☆豚もも薄切り肉�･ 200ｇ
　玉ねぎ�････････ １/２個
　パセリ�･･･････････20ｇ
　酢･･･････････ 大さじ３

　塩･･･････････ 小さじ１
　オリーブ油�･･･ 大さじ１
　黒コショウ�･･････ 少々

①�豚肉は沸騰した湯で５分ほど茹で、水気をきる。
②��玉ねぎ、パセリはみじん切りにし、酢、塩、オリーブ油、黒
コショウを加えて、よく混ぜ合わせる。

③�①と②を和え、冷蔵庫で30分以上置く。

豚肉に変えて、鶏肉で作って
みると違う食感が楽しめます。
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ゆうせいゆうせいくんくん
好物好物 ぶどう

エヴァンゲリオン夢夢

せらせらちゃんちゃん

好物好物 バナナ

けいさつかん夢夢

▶市報を作っていると徐々にイベント情報が増え、ようやくコロナ禍
前の日常に戻ってきたのかなと感じます。私の地元でも４年ぶりに盆
踊りが開催され、集落住民やお盆に帰ってきた親戚の皆さんと交流
し、楽しむことができました。このまま平穏な日常が戻り、さまざま
なイベントが開催されることを願っています。（八藤後）

編集後記

申し込みは
こちらから飯嶋隼

はや

大
と

くん　R4.5.31生

� （田端町）

宇鉄千
ち

颯
はや

くん　R4.7.17生

� （岩沢）

丸山なおちゃん（左）　H29.5.6生
紘
ひろ

くん（右）　R2.9.7生
� （岩船上町）

須貝真
ま ほ

帆ちゃん（右）　R2.11.20生	 晃
あきよし

好くん（左）　R4.6.16生�
（八日市）

丸山瑛
えい

大
た

くん　R3.12.10生
� （有明）

今月は金屋保育園の
この2人

7/27 粟島−村上間の遠泳リレーにチャレンジ村上市役所

　市内在住の本
ほん

間
ま

日
ひ

開
らく

さんとチーム絆代表の阿部論さん
が遠泳リレーのチャレンジを前に市役所へあいさつに訪
れました。プラダー・ウィリー症候群という先天性の指
定難病のある本間さんは、この遠泳リレーが初めての参
加。チャレンジを控え、「粟島から村上までの泳ぎを頑張
ります」と決意を述べていました。
　今月10日㈰午前６時に粟島を出発し、同日午後４時に村
上市（桑川）へ到着する予定です。このチャレンジが成功す
るよう皆さんからも応援をお願いします。

InstagramX


