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人口と世帯数
（８月１日現在）

人　口 55,223人（−53）

男 26,562人（−18）

女 28,661人（−35）

世帯数 22,324世帯（−1）

※（　　）は前月比

■
村
上
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

（
出
生
児
）	

（
届
出
者
）	

（
行
政
区
ま
た
は
住
所
）

希き

咲さ
き	

瀬
賀　

明	

緑
町
一
丁
目

心み

咲さ
き	

瀬
賀　

明	

緑
町
一
丁
目

橙と
う

里り	

菅
原　

保	

塩
町

莉れ

七な	

齋
藤　

樹	

堀
片

日ひ

奈な	

田
中　

裕
人	

松
原
町
三
丁
目

湊み
な

斗と	

磯
部　

恵
太	

学
校
町

■
荒
川
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

剣け
ん	

若
林　

伸	

切
田

海か
の
あ望	

白
﨑　

澪
音	

海
老
江

心こ

晴は
る	

渡
邊　

大
貴	

佐
々
木

大た
い

叶が	

遠
山　

嵩	

金
屋

■
神
林
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

義よ

志し

彦ひ
こ	

平
山　

雅
彦	

大
塚

咲え

碧あ	

小
川　

悠
介	

岩
船
駅
前

■
朝
日
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

颯さ

月つ
き	

渡
邉　

法
隆	

下
中
島

晴は
る

大と	

長
浜　

聖
留	

高
根

陽ひ
ゅ

里り

愛あ	

佐
藤　

広
樹	

小
揚

■
山
北
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

陽ひ

色い
ろ	

本
間　

大
樹	

浜
新
保

※７月 11 日から８月 10 日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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■中央図書館９月の休館日
　４日、８日、11日、19日、25日
■中央図書館の開館時間
　・火～金曜日　　　　午前９時～午後７時
　・土・日曜日、祝日　午前９時～午後５時
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◆…一般書　○…児童書 問い合わせ 中央図書館　☎53−7511
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村上市食材PRプロジェクト
こちらで村上の食材を紹介しています。

ゆで豚と玉ねぎの
さっぱりマリネ

【材料（２人分）】 ☆＝村上の食材

☆豚もも薄切り肉�･ 200ｇ
　玉ねぎ�････････ １/２個
　パセリ�･･･････････20ｇ
　酢･･･････････ 大さじ３

　塩･･･････････ 小さじ１
　オリーブ油�･･･ 大さじ１
　黒コショウ�･･････ 少々

①�豚肉は沸騰した湯で５分ほど茹で、水気をきる。
②��玉ねぎ、パセリはみじん切りにし、酢、塩、オリーブ油、黒
コショウを加えて、よく混ぜ合わせる。

③�①と②を和え、冷蔵庫で30分以上置く。

豚肉に変えて、鶏肉で作って
みると違う食感が楽しめます。


