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人口と世帯数
（８月１日現在）

人　口 55,223人（−53）

男 26,562人（−18）

女 28,661人（−35）

世帯数 22,324世帯（−1）

※（　　）は前月比
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※７月 11 日から８月 10 日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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■中央図書館９月の休館日
　４日、８日、11日、19日、25日
■中央図書館の開館時間
　・火～金曜日　　　　午前９時～午後７時
　・土・日曜日、祝日　午前９時～午後５時
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◆…一般書　○…児童書 問い合わせ 中央図書館　☎53−7511
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村上市食材PRプロジェクト
こちらで村上の食材を紹介しています。

ゆで豚と玉ねぎの
さっぱりマリネ

【材料（２人分）】 ☆＝村上の食材

☆豚もも薄切り肉･･ 200ｇ
　玉ねぎ･････････ １/２個
　パセリ････････････20ｇ
　酢･･･････････ 大さじ３

　塩･･･････････ 小さじ１
　オリーブ油････ 大さじ１
　黒コショウ･･･････ 少々

① 豚肉は沸騰した湯で５分ほど茹で、水気をきる。
② �玉ねぎ、パセリはみじん切りにし、酢、塩、オリーブ油、黒
コショウを加えて、よく混ぜ合わせる。

③ ①と②を和え、冷蔵庫で30分以上置く。

豚肉に変えて、鶏肉で作って
みると違う食感が楽しめます。


