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人口と世帯数
（９月１日現在）

人　口 55,128人（−95）

男 26,532人（−30）

女 28,596人（−65）

世帯数 22,300世帯（−24）

※（　　）は前月比
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※ 8月 11 日から 9月 10 日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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■中央図書館10月の休館日
　２日、10日、13日、16日、23日、29日、
　30日、31日（29〜31日は臨時休館）
■中央図書館の開館時間
　・火～金曜日　　　　午前９時～午後７時
　・土・日曜日、祝日　午前９時～午後５時
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村上市食材PRプロジェクト
こちらで村上の食材を紹介しています。

牛こま切れと
里芋の炒め物

【材料（２人分）】 ☆＝村上の食材

☆牛こま切れ肉･･････ 150㌘
　ショウガ････････････ １片
☆里芋（大）････ ２個（250ｇ）

オイスターソース･･･ 大さじ１
酒････････････････ 大さじ１
醤油･････････････････ 少々
酢･･･････････････････ 少々
サラダ油･･････････････ 適量

【作り方】
①ショウガは細切り、里芋は皮をむいて５ミリの厚さに切る。
②�フライパンにサラダ油を熱し、ショウガと里芋を入れ、中火でさっ
と炒めたら蓋をして火を弱め、２分ほど蒸し焼きにする。
③�蓋を開け、②の里芋が少し透明になったら火を強めて牛肉を加
え、ほぼ火を通ったところで、オイスターソース、酒を加え、全体
にからませながら火を通す。仕上げに酢を加え一炒めする。

豚や鶏に
代えてもOK！


