
                                   

                                  

                                 

                                   

この機会に、皆さんも「元気にしてるかな？」「会いたいな！」と思う友達に、連絡を取

ってみてはいかがでしょうか。楽しみや生きがいを大切に、いつまでも健やかにお過ごしく

ださい。 

当日は、大勢の地域住民が集まり、事前にくじ引きで決めていた試合順で、ウェルネスむらかみのご協力

のもとスムーズに大会を進行することが出来ました。試合中は、見事な投球をした際には「上手い！」と拍

手が起こり、予想外の方向へ行ってしまった時には笑い声が上がるなど終始和やかな雰囲気で行われまし

た。 

９月３０日（土）、上海府体育館を会場に集落対抗ボッチャ大会が初めて開催されました。これは、長年続
いた地区合同運動会を中止としたことから、代わりとなる地域住民の交流の場となるよう企画した“お試し”
企画です。 
 初開催の為、５月には練習会を実施しました。さらに、各集落で練習が行えるよう全集落へボッチャボー
ルを支給し、練習を行ったり、お茶の間でボッチャを取り入れたりと当日まで各集落で準備を進めていただ
きました。 

日時 １１月５日（日）午前９時～正午 

会場 旧上海府小学校、上海府体育館 

※詳細は、１０月１５日配布のチラシを 

ご覧ください！ 

内容 

〇地区住民の作品展示、写真コンテスト応募作品の展示・投票 

〇ゲームコーナー、スタンプラリー、恐竜レース 

〇食品販売、地区食生活改善推進委員による試食コーナー など 

上海府地区秋まつりのお知らせ 
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祝 
９月１８日（月・祝）、上海府地区では、米寿１８名

を含む３６６名の皆さんが敬老の日を迎えられまし

た。地区区長会と町づくり推進委員会から敬老者の皆

さんへお弁当や紅白饅頭をお渡しし、米寿を迎えられ

た方々には、地区区長会からお祝いが贈られました。 

米寿を迎えられた佐藤英明さん（柏尾）は、柏尾集

落の横山区長からお祝いを受け取り、感謝の言葉を述

べられていました。佐藤さんは、３食自炊し、買い物

や通院のため車も運転しているとの事でした。 

また、趣味の短歌や書道は、もともとは友達作りの

為に始めて、そのおかげで友達もたくさん出来たと、

短歌や書道の話になると、とても楽しそうにお話を聞

かせてくれました。「友達は大切に」とのお言葉をいた

だき、良い友達に恵まれて、充実した日々を過ごされ

ていることがうかがえました。 

 

優 勝 馬下集落 
準優勝 大月集落 
第３位 吉浦集落 

協力員によるお弁当の 

仕分け作業（柏尾集落） 

結果は、馬下集落が圧倒的な強さを見せつけ、見事優勝に輝きました。お試し企

画であることから来年の開催は未定となりますが、今後の担当部会で協議を進めて

いきますので、ご意見ご提案等ありましたら集落公民館長さんへお話ください。 



  

 

今年の夏は猛暑で毎日暑い日が続き、ようやく秋らしく

なってきましたが、油断しているとすぐに冬がやってくる

ような気がしています。 

先日、上海府地区の民生委員さんや地域の茶の間代表の

方々、ささえ～る隊員の井上さんにお集まりいただき、地

域での困りごとや交流会をするとしたら、どんな交流を皆

さんが求めているのかお聞きしてきました。 

前回のかわら版でも書かせていただきましたが、皆さん

はご近所同士でささえあい・助け合いをして過ごされてい

るようなので、現状での困り感は少ないとのことでした。

また、広域での交流会より、普段付き合いがある集落ごと

の集まりをご希望されている様子でしたが、実際にはいか

がでしょうか？ 

むらかみ互近所ささえ～る隊では、５年後１０年後も地

域で安心して暮らし続けるために、支え合いの地域づくり

を応援しています。今は困っていなくても、これから先の

不安などを解決するために、今から皆さんと一緒にできる

ことを探したり、アイディアを考えたりしますので、ぜひ

お声掛けください。 

また、毎月８日はささえあいの日です！ささえあいの気

持ちを意識して過ごしてみてください。 

 

                                   

                                   

                          
 

 
          

上
海
府
か
わ
ら
版
で
は
、
上
海
府
地
区
の
短
歌
教
室 

『
砂
丘
短
歌
会
』
の
皆
さ
ん
の
作
品
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

短
歌
教
室
の
皆
さ
ん
の
力
作
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

伝
説
の
義
経
乗
り
し
鞍
を
観
る
い
に
し
え
香
る
馬
下
の
宮 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
太
田
美
也
子
） 

縁
側
を
開
け
れ
ば
北
風
心
地
良
く
暑
さ
の
中
に
秋
の
気
配
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
佐
藤
良
子
） 

猛
暑
日
の
続
き
し
畑
の
作
物
は
枯
れ
て
干
上
が
り
雑
草

く

さ

も
枯
れ
果
つ 

 
（
井
上
ス
ミ
） 

今
日
も
又
猛
暑
日
な
る
や
朝
の
空
ク
ー
ラ
ー
だ
け
を
頼
り
に
生
き
る （

鈴
木
昭
作
） 

も
ぎ
た
て
の
甘
い
デ
ラ
ウ
ェ
ア
頂
き
し
夫
の
好
物
笑
顔
も
う
ま
そ
う （

小
野
静
江
） 

経
験
の
な
き
猛
暑
日
に
温
度
計
外
で
か
ざ
せ
ば
五
十
℃
を
さ
す 

 

（
加
藤
五
三
子
） 

    

11
月
の
予
定 

５
日 

上
海
府
地
区
秋
ま
つ
り 

８
日 

む
ら
か
み
♡
さ
さ
え
愛
♡
の
日 

11
日 

移
動
図
書
館
巡
回
日 

１０
月
の
予
定 

14
日 

移
動
図
書
館
巡
回
日 

20
日 

う
ど
ん
打
ち 

（
瀬
波
小
３
年
生
） 

29
日 

移
動
図
書
館
巡
回
日 

村上市社会福祉協議会 地域福祉課（☎62-7757） 
     【むらかみ互近所ささえ～る隊 鈴木 優子】 
 

募集作品                                        

・上海府地区の風景や行事の様子などをおさ

めた写真。      

・令和３年４月 1 日以降に撮影した、自作で

未発表のもの     

・大きさは、Ａ４またはワイド六切まで。            

・１人３作品まで応募可能。                  

※詳しくは、９月１日配布のチラシまたは村

上市ホームページ内の町づくりページをご

覧ください。   


