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人口と世帯数
（10 月１日現在）

人　口 55,043人（−85）

男 26,502人（−30）

女 28,541人（−55）

世帯数 22,288世帯（−12）

※（　　）は前月比
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※９月 11 日から 10 月 10 日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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■中央図書館11月の休館日
　6日、10日、13日、20日、27日
■中央図書館の開館時間
　・火～金曜日　　　　午前９時～午後７時
　・土・日曜日、祝日　午前９時～午後５時
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◆…一般書　○…児童書 問い合わせ 中央図書館　☎53−7511
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村上市食材PRプロジェクト
こちらで村上の食材を紹介しています。

かぼちゃの肉巻き蒸し
【材料（４人分）】 ☆＝村上の食材

　かぼちゃ�････････ 10枚（薄切り）
☆豚バラ肉（しゃぶしゃぶ用）�･10枚
　ポン酢�････････････････ 大さじ２
　オリーブ油�････････････ 大さじ１
　コショウ�･････････････････ 適宜

【作り方】
①カボチャに豚バラ肉をくるくると巻く。
②�耐熱皿に①を均等に並べ、蒸気の立った蒸し器に入
れ、10分ほど蒸す。
③タレの材料を混ぜ合わせ、つけていただく。


