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人口と世帯数
（10 月１日現在）

人　口 55,043人（−85）

男 26,502人（−30）

女 28,541人（−55）

世帯数 22,288世帯（−12）

※（　　）は前月比
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※９月 11 日から 10 月 10 日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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■中央図書館11月の休館日
　6日、10日、13日、20日、27日
■中央図書館の開館時間
　・火～金曜日　　　　午前９時～午後７時
　・土・日曜日、祝日　午前９時～午後５時

◆ 狙撃手の祈り（城
しろ

山
やま

真
しん

一
いち

）
◆ 宙

そら

わたる教室（伊
い

与
よ

原
はら

新
しん

）
◆ 脱定年時代の歩き方（横

よこ

手
て

彰
しょう

太
た

）
◆ からだの中から整うおかゆレシピ（堤

つつみ

人
ひと

美
み

）
◆ 知っておいしいオイル事典（小

こ

林
ばやし

弘
ひろ

幸
ゆき

）
◆ 美術の進路相談（イトウハジメ）
◆ ていねいな「文章大全」（石

いし

黒
ぐろ

圭
けい

）

○ 杉森くんを殺すには（長
は

谷
せ

川
がわ

まりる）
○ しごとへの道 ２（鈴

すず

木
き

のりたけ）
○ 子どもがつくれるプレゼント菓子（柴

しば

田
た

書
しょ

店
てん

）
○ だんだんできてくる ５（三

み

浦
うら

正
まさ

幸
ゆき

）
○ 絵で見て楽しい！はじめての相撲（西

にし

尾
お

克
かつ

洋
ひろ

）
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◆…一般書　○…児童書 問い合わせ 中央図書館　☎53−7511

〇
ご
ち
そ
う
さ
ま

（
ａア

ッ

コ

ト

ト

ｃ
ｃ
ｏ
ｔ
ｏ
ｔ
ｏ
）

◆
い
も
く
り
な
ん
き
ん
、

　

と
き
ど
き
あ
ん
こ

　
（
中な
か

川が
わ

た
ま
）

◆
襷
が
け
の
二
人

　
（
嶋し
ま

津づ

輝て
る

）

◆
で
ぃ
す
ぺ
る

　
（
今い
ま

村む
ら

昌ま
さ

弘ひ
ろ

）

▼中央図書館HP

木
ノ
瀨
　
新
一	

73	

新
屋

本
間
　
忠
平	

77	

下
新
保

菅
原
　
稔		

92	

早
稲
田

小
田
　
勇
平	
64	

塩
野
町

畠
山
　
惠
二	
74	

大
須
戸

志
田
　
幸
子	

87	
上
野

大
田
　
信
一	

74	
黒
田

𠩤
　
久
子	

92	

蒲
萄

■
山
北
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

菅
原
　
昭
子	

81	

中
継

大
滝
　
治
江	

83	

北
中

岩
佐
　
千
代
治	

84	

府
屋
駅
前
通

大
滝
　
セ
ツ
子	

91	

塔
下

大
滝
　
由
春	

74	

堀
ノ
内

五
十
嵐
　
文
子	

91	

板
屋
沢

大
平
　
惠
美
子	

92	

碁
石

𠩤
　
ミ
ヨ
キ	

96	

中
津
原

増
子
　
ヒ
デ
子	

91	

中
浜

板
垣
　
マ
サ
ノ	

78	

中
継

板
垣
　
崇		

91	

勝
木

本
間
　
京
子	

91	

寝
屋

渡
邉
　
操		

94	

府
屋
浜
町

富
樫
　
秋
子	

80	

府
屋
学
校
町

村上市食材PRプロジェクト
こちらで村上の食材を紹介しています。

かぼちゃの肉巻き蒸し
【材料（４人分）】 ☆＝村上の食材

　かぼちゃ･････････ 10枚（薄切り）
☆豚バラ肉（しゃぶしゃぶ用）･･10枚
　ポン酢･････････････････ 大さじ２
　オリーブ油･････････････ 大さじ１
　コショウ･･････････････････ 適宜

【作り方】
①カボチャに豚バラ肉をくるくると巻く。
②�耐熱皿に①を均等に並べ、蒸気の立った蒸し器に入
れ、10分ほど蒸す。
③タレの材料を混ぜ合わせ、つけていただく。


