
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

『第９回 村上地区公民館まつり』 【村上地区公民館】 

１０月７日（土）と８日（日）、マナボーテ村上と教育情報センターを会場に「第９回村

上地区公民館まつり」が開催されました。 

昨年度と比べ参加団体数も増え、コロナ禍以前の活気が戻ってきたように感じられまし

た。ご参加・ご来場いただきました皆様、誠にありがとうございました。 

【広報誌「マナボーテ村上」は、村上市のホームページでも公開しています。】 

村上市生涯学習推進センター 発行 

今月号の話題 

◆ 村上地区公民館まつり（村上） 

◆ 就学児健診時家庭教育支援講座（中央） 

◆ むらかみ出前講座（社教） 

◆ イベント情報・公民館からのお知らせ 

◆ サークル紹介（山北・村上） 

回覧 

 体験会  展示発表  音楽とおどりのつどい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『むらかみ出前講座』 村上高校出張講座 
【社会教育推進室】 

１０月に、村上市内１３校の小学校で行われた就学児健診に合わせ、家庭教育支援講座を実施

しました。 

講師は、村上市家庭教育支援チーム with 様と、一般財団法人教育研修コーチング協会様に務

めていただきました。この講座では、次年度入学を迎える子どもをもつ保護者を対象に、環境が

変わる子どもへの接し方や心の整え方について学習しました。 

受講した保護者の皆さんからは「結果だけではなく、頑張った過程にも目を向けて積極的に褒

めてあげることが大切だと気付きました」や「自分なりのリラックス方法を見つけて、子どもに

対してポジティブに向き合えるようにしたいです」などの感想がありました。 

就学児健診時『家庭教育支援講座』 【中央公民館】 

郷（さと）に育ち 自らを高めるとともに、他の人々と共に高まろうとする学びの推進 

 １０月６日（金）、村上高校を会場に「むらかみ

出前講座」を実施しました。 

本講座は１年生向けのキャリア教育の一環とし

て「村上市の現状と課題について知り、関心分野

の現状を学ぶ」という目的で、防災・教育・地域

など８つのテーマに沿って行いました。 

講師は村上市役所の職員や、市内団体の皆さん

が務め、村上市の現状や課題を話していただきま

した。生徒たちは真剣な様子で受講し、「今まで以

上に人口減少に対して向き合おうと感じた」や「自

分たちが、これからの村上市をどう変えていける

かを考えたい」などといった感想がありました。 

 むらかみ出前講座は、皆さんの町内や集落、学

校・企業等で受講することができます。原則無料

でご利用できますので、関心のある方はぜひマナ

ボーテ村上までお問合せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【「文芸むらかみ」第１4 号を頒布します】 

 市内外の投稿者の皆様からご投稿をいただき、完成

いたしました。短歌・俳句・川柳・詩・随筆・コント

の作品や特別寄稿を掲載しています。 

ぜひお求めください。 

頒布日時 11 月 1日（水）から 

平日 8時 30分～17時 15 分 

頒布場所 マナボーテ村上および各地区公民館 

頒布価格 １冊 １，０００円 

問 合 せ 中央公民館（マナボーテ村上内） 

     TEL：53-2446 

 

文
芸
む
ら
か
み
第
14
号
よ
り 

『
短
歌
』 

 
 

稲
葉 

範
子 

 

 

 
 

家
ま
で
の
坂
道
ゆ
っ
く
り
あ
が
り
来
る 

猫
も
ひ
と
日
を
終
え
た
る
顔
に 

   

 
 

    

各
公
民
館
で
頒
布
中 

イベント情報・公民館からのお知らせ
【マナボーテ村上  市民ギャラリー展】 

マナボーテ村上のエントランスホールでは、生涯学

習活動を行っている団体や個人の学習成果の発表の場

として、ギャラリー展を随時開催しています。 

日  時 １１月１６日（木）～１１月２９日（水） 

出 展 者 セナミスミレを育む会 

内  容 瀬波小学校海浜植物観察会・瀬波海岸 

海浜植物調査の記録 

問 合 せ 村上地区公民館（マナボーテ村上内） 

TEL：53-2446 

あなたの作品・学習活動の成果を展示してみません

か。随時受付しておりますのでお気軽にお問い合わせ

ください。 

【 村 上 パ パ ス ク ー ル の お 知 ら せ 】 

楽器作りやリトミック、生の演奏を通して、親子で

音楽を楽しみましょう。ミニ子育て講座付きです。 

ご参加お待ちしております。 

日  時 12 月 17 日（日）午前 10 時～正午 

会  場 マナボーテ村上 

講  師 わたじん楽器 中山郁子氏 

 NPO 法人 村上 ohana ネット 渡辺展生氏 

対  象 幼児～小学校低学年のこどもと保護者 

※対象のこどもとそのきょうだいも参加 

できます 

定  員 18 組（抽選） 

参 加 費 子ども 1人につき 100 円（当日徴収） 

持 ち 物 参加費、楽器の材料（ペットボトルや箱など） 

申込方法 電話、FAXまたはメールでお申込みくだ 

さい。 

     申込締切：12 月 7 日（木） 

申込み・問合せ 

中央公民館 TEL：53-2446 FAX：53-2977 

メールアドレス manabi@city.murakami.lg.jp 

郷（さと）を育て 社会や地域の向上に貢献していこうとする学びの推進 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動日】毎週月曜日 午後７時～９時 

【場 所】マナボーテ村上 3 階多目的ホール 

【問合せ】マナボーテ村上 TEL：53-2446 

 私たちのサークルは、新潟から先生に来てい

ただいて50代～80代の仲間で楽しくフラダ

ンスをしています。「足が痛い、腰が痛い」と

言いながらも無理をしないでゆっくり踊って

います。 

初めての方でも、基礎から丁寧に指導を受け

ながら、フラダンスのすばらしさを学ぶことが

できます。この 4 月に入った新人さんも発表

会に参加し、披露することができました。 

フラダンスを見てみたい、習ってみたいとい

う方は一度見学に来てみませんか？フラソン

グを聞くだけでも癒されますよ！ 

村上「ナーレイ ア アラ オカ マイレ」です 

郷（さと）が育てる 地域の子どもを地域のみんなで育てる教育活動の推進 

広報紙「マナボーテ村上」の問合せ先  村上市教育委員会 中央公民館（生涯学習課内） 

TEL：５３－２４４６  FAX：５３－２９７７  e-mail：manabi@city.murakami.lg.jp 

サークル紹介 

俳句を通して日常生活に潤いを与え、地域の仲間

作りを頑張っています。 

認知症予防にも効果があるようで、会員の皆さん

６名は元気いっぱいです。 

主な活動としては、さんぽく会館で月に１度「句

会」を開いたり、山北地区の銀行のロビーや「さん

ぽく祭」に展示したり、「文芸むらかみ」に投句し

ています。 

体験入会も受け付けています。私たちと俳句を楽

しみませんか？ 

【活動日】月１回 第３日曜日 午前 10 時～正午 

【会 場】さんぽく会館 

【問合せ】山北地区公民館（さんぽく会館内） 

TEL：77-3798 

山北「山北俳句愛好会」です 


