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と　き
　令和６年４月７日㈰

ところ
　桑川（弁天岩駐車場）

コース
　①ハーフ　　②10㎞　　③３㎞

参加資格
　小学校４年生以上

参加料
　・ハーフ�5,000円　
　・10㎞� 4,000円
　・03㎞� 3,000円（小・中学生1,000円）

　

む
ら
か
み
互
近
所
さ
さ
え
～
る
隊
で
は
〝
お

互
い
さ
ま
の
ま
ち
づ
く
り
〟
を
、
大
人
だ
け

で
な
く
子
ど
も
た
ち
に
も
知
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
瀬
波
地

区
で
行
わ
れ
た
「
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
in
せ

な
み
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

互
近
所
フ
ラ
ワ
ー
の
ア
ク
リ
ル
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
を
製
作
し
な
が
ら
、
保
護
者
や
子
ど
も

た
ち
に
「
自
分
が
で
き
る
さ
さ
え
あ
い
」
を

書
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
中
学
生

は
、「
瀬
波
地
区
を
み
ん
な
で
元
気
に
明
る
い

町
に
で
き
る
よ
う
に
、
健
康
に
楽
し
く
暮
ら

そ
う
」
と
書
い
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
荷
物
が
た

く
さ
ん
あ
っ
た
ら
持
っ
て
あ
げ
る
」「
大
丈

夫
？
と
声
を
掛
け
助
け
て
あ
げ
る
」
な
ど
、
心

強
い
言
葉
が
聞
か
れ
、
瀬
波
地
区
の
子
ど
も

た
ち
が
地
区
を
支
え
る
存
在
に
な
っ
て
く
れ

る
と
思
い
ま
し
た
。

　

行
政
の
施
策
や
サ
ー
ビ
ス
に
は
限
度
が
あ

り
ま
す
。
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を
使
わ
な
く
て

～
笑
顔
や
助
け
合
い
が
あ
ふ
れ
る
地
域
づ
く
り
の
一
歩
へ
～

む
ら
か
み
互
近
所
さ
さ
え
～
る
隊

問
い
合
わ
せ
介
護
高
齢
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
75
‐
８
９
３
７

記
事
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０
０
３
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９
３

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

ここで働く

市内企業で働くことを選んだ若者のリアルな生活や
働いてみて感じたことなどを紹介しています。

“誰が、今、何に一番
困っているかを第一に”

Ｗ

こ
の
職
場
を
選
ん
だ
理
由
に
つ
い
て

恵
美　
母
が
働
い
て
い
る
職
場
な
の
で
、
施

設
の
こ
と
は
知
っ
て
い
ま
し
た
。
医
療
・
福

祉
の
分
野
に
も
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、
就

職
を
決
め
ま
し
た
。

綾　
別
の
仕
事
に
就
い
て
い
ま
し
た
が
、
以
前

か
ら
介
護
の
仕
事
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。

母
や
姉
か
ら
話
は
聞
い
て
い
た
の
で
安
心
感

も
あ
り
挑
戦
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

Ｗ

働
い
て
み
て
の
感
想
に
つ
い
て

恵
美　
看
護
職
員
と
し
て
看
護
業
務
と
介
護

業
務
を
行
っ
て
い
て
、
両
立
す
る
こ
と
は

大
変
な
時
も
あ
り
ま
す
が
、
利
用
者
の
皆

さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
の
感
謝
の
言
葉
に
や

り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
仕
事
で
す
。

綾　
介
護
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
は
先

輩
方
の
姿
を
見
て
多
く
を
学
び
、
将
来
は

介
護
福
祉
士
資
格
の
取
得
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

Ｗ

趣
味
・
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
つ
い
て

恵
美　
休
日
は
、
愛
犬
と
遊
ん
だ
り
本
を
読

ん
だ
り
と
の
ん
び
り
過
ご
す
時
間
が
好
き

で
す
。
ま
た
、
海
や
山
が
近
く
に
あ
る
の

で
自
然
浴
も
好
き
で
す
。

綾　
休
日
は
、
基
本
的
に
外
に
出
か
け
る
こ

と
が
多
く
、
家
族
で
山
や
海
な
ど
に
行
き

自
然
と
触
れ
合
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
夏

は
海
に
行
く
こ
と
が
多
く
、
泳
い
だ
り
釣

り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

Ｗ

こ
れ
か
ら
働
く
人
へ

恵
美　
人
生
の
大
先
輩
で
あ
る
利
用
者
の
皆
さ

ん
に
教
わ
る
点
は
多
く
あ
り
、
人
間
と
し
て

も
成
長
し
て
い
け
る
職
場
だ
と
思
い
ま
す
。

綾　
多
く
の
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
た
め
大
変
な
面
も
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
分
や
り
が
い
も
あ
り
ま

す
。
自
然
に
囲
ま
れ
た
こ
の
素
敵
な
地
元

で
、
ぜ
ひ
一
緒
に
働
き
ま
し
ょ
う
。

■

人
事
担
当
者
か
ら
の
一
言

　

同
じ
敷
地
内
に
高
齢
者
施
設
以
外
に
も
保
育

園
や
病
児
保
育
室
、
診
療
所
が
あ
り
子
育
て
と

両
立
で
き
る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　

未
経
験
の
方
で
も
、
資
格
取
得
補
助
制
度
や

研
修
制
度
が
充
実
し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る

方
は
ぜ
ひ
見
学
に
お
出
で
く
だ
さ
い
。

▲自分が考えたアイデアを
　書き込む

も
で
き
る
事
を
出
し
合
う
こ
と
で
、
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

昔
か
ら
続
く
お
互
い
さ
ま
を
継
続
し
な
が
ら
、

10
年
後
20
年
後
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

を
目
指
し
て
、
住
民
主
体
の
仕
組
み
づ
く
り

を
応
援
で
き
る
よ
う
、
今
後
も
各
町
内
に
お

邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

顔
の
見
え
る
関
係
を
築
き
な
が
ら
、
子
ど

も
た
ち
も
含
め
一
緒
に
地
域
づ
く
り
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

岩船郡村上市雇用対策協議会会員企業

複合福祉施設あさひ（猿沢2220-2）☎60-2221
（医療法人�佐藤医院、社会福祉法人�回生会）

設立　　　　　平成７年８月
従業員数　　　174人（令和５年９月現在）
主な事業内容　医療・福祉

左：本
ほん

間
ま

恵
え

美
み

さん（姉）
看護職員

介護老人保健施設　杏園

右：宗
むな

形
かた

　綾
あや

さん（妹）
介護職員

特別養護老人ホーム�あさひ

※撮影用にマスクを外しています。通常は、勤務中マスクを着用しています

定　員
　1,300人（先着順）
　※定員になり次第、締め切ります

申込方法
　①�郵便振替・直接申し込み（市内各体育館）
　②インターネット申込み
　　（ランネットhttp://runnet.jp/）

申込期間
12月１日㈮～令和６年２月29日㈭

申込先
　エントリ―センター
　ファーストイノベーション内
　（☎0259−74−3515）

問い合わせ 笹川流れマラソン大会事務局（山北総合体育館内）　☎77−2828 記事 ID 0071586

第36回　　　　　　　マラソン参加者募集

ボランティア・スタッフも
募集しています。
皆さんのご協力を、
お待ちしています。

▼�申し込みは
コチラ

今
回
は
３
㎞
コ
ー

ス
が
追
加
さ
れ
た

ゾ
ォ
ー
！


