
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

もうすぐ完成だよ～！ 

 

 

 
次は、こうやって 

 みようかな？ 

上海府子育て支援センター 

きらきら通信 
 

令和５年１０月２６日（木） 

 10 月にぴったりの｢ハロウィン弁当｣を作りました！

メニューは「おばけおにぎり・鶏挽き肉ハンバーグ・か

ぼちゃの茶巾しぼり・マーブル蒸しパン」の４品。普段

は自分だけで料理をしているけれど、ママ同士で交流を

しながら楽しく作れてよかった！など大好評のクッキ

ング。かわいく、美味しくできたお弁当。お子さんと一

緒に食べるのが楽しみですと、嬉しそうな笑顔があふれ

る、楽しい講座となりました。 

 お弁当作り頑張るよ！ 

～マナボーテ村上～

   

調理実習 

「ハロウィンクッキング」 

  

私達も｢お弁当｣作るよ～☆ 


