
 

 

記者会見発表事項 

 

区 分 施策の実施及び方針 ・ その他（イベント） 

タイトル 第２弾 歩こうむらかみ 歩数競争オンラインイベントの開催 

発表事項の概要 

開催期間   令和５年１２月４日(月)～１２月１０日(日)23：59 

内   容   スマートフォンアプリを利用したオンラインウォーキングイベント 

         ５人以上のグループによるチーム対抗歩数競争 

         ＮＧＴ48本間日陽さん（村上市スペシャルアンバサダー）と 

         ＮＧＴ48清司麗菜さんも参加します。 

参加特典   上位にランキングされた村上市内事業所・団体へ記念品を贈呈 

参加方法   詳しくは、資料７-１をご覧ください 

① スマートフォンアプリ「グッピーヘルスケア」をダウンロード 

② 「Ｒ５歩こうむらかみプロジェクト」に申し込む 

③ ５人以上のグループを組んで、メンバー代表者が歩数競争イベン

トに申し込む ⇒ 登録後に参加コードが代表者に送られる 

④ 代表者に送られた参加コードをメンバーに共有し、各自エントリー 

エントリーは１２/３(日)まで 

主   催   村上市 

総合窓口   ＮＰＯ法人 愛ランドあさひ 電話 0254-72-1445 

 

 

添付資料 有  ・  無 

所管課 保健医療課 

 

令和５年度 

令和 5 年 11 月 29 日 

資料№７ 


