
１２月１０日（日）に開催した、かみかいふふれあい

交流会（意見交換会）には、２４名が参加し、４グルー

プに分かれて“上海府”について熱く話合いが行われま

した。 

上海府の困り事に対する解決策の提案や、上海府を盛

り上げる為に町づくりでこんなイベントをやってみたい

といった事をテーマに、飲み物を飲みながらお菓子を食

べながら、どのグループも時間が足りないほどに活発に

話合いを行っていました。 

その後、各グループから出た意見を発表し、「上海府地

区にも巡回バスが欲しい」「買い物代行業の立ち上げ」「旧

上海府小学校や海府ふれあい広場さざなみ市の活用」「熊

やイノシシ肉の活用」「柿もぎツアー」「上海府地区の害

獣被害対策はベストだ。他地区も取り入れて欲しい」な 

 

                                   

                                   

                                   

                                   

 

柏尾区 公民館研修旅行（１１月２５日） 

わたくしごとで恐縮ですが、このたび１月より産休をいただくことになりました。 
上海府小学校最後の年に上海府地域コミュニティセンターへ着任し、６年近く勤務させていた

だきました。区長さんや公民館長さん、地区の皆様にはたいへんお世話になりました。ありがと
うございました。ボッチャ大会や秋まつりを一から地域の皆様と作り上げたこと、運動会や海幸
フェスタでは共に汗を流したこと等、思い返すと楽しい思い出ばかりです。 
今後も、皆様のご健勝と上海府地区の発展を願い、ご挨拶とさせていただきます。 

    【前任職員  佐藤美紀】 

今回参加できなかった方も、いま一度“上海府”について考え、ご自身が暮らして

いるこの“上海府”をより良くするためには、皆さんひとりひとりの力が必要です。

町づくりの活動にご意見ご提案等ありましたら、事務局や区長さん・公民館長さんへ

お話ください。 
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このたび、佐藤主査の代わりに上海府地区町づくり推進委員会の事務局を担当します、高橋と
いいます。普段は瀬波地域コミュニティセンターで活気あふれる街瀬波まちづくり推進協議会や
瀬波地区青少年健全育成会、瀬波地区区長会の事務局を行っています。兼務ということで至らな
い点が多々あろうかと思いますが、一生懸命やらさせていただきますのでよろしくお願いいたし
ます。 

 【新任職員 高橋博文】 

柏尾集落公民館では、区民２２名が参加し「公民館研修旅行」を 

行いました。今回は十日町、妻有地区の産業文化を見学し、火焔土 

器から妻有芸術祭作品まで縄文～現代美術に触れることができまし 

た。また、当日は紅葉に雪景色となり、絶景を堪能しました。 

今回の研修旅行では、小学生の参加者を含め区民同士の交流を深 

める有意義な旅行となりました。                                        

       【柏尾区】 

意見交換の後は、お楽しみの“臥牛山のちゃんこ鍋”をいただ 

きました。ちゃんこ鍋を初めて食べる方やこれを楽しみに来た方 

もいて「美味しい！」「美味しい！」と皆さん喜んで食べ、大鍋は綺麗に完食しまし

た。 

どなど、様々な視点からたくさん

の意見が出ました。 



 

 

 あけましておめでとうございます。 

昨年は大変お世話なりました。今年も上海府の皆さんの健康管理の一助となれたらと 

思っております。よろしくお願いします。 

 健康維持にはまず自身の健康状態を知ることが大切です。健診の申し込みをして今年もよい１年のスタ

ートを切りましょう。 

 

 

 

 

 
                                

～村上市税務課からのお知らせ～ 

上海府地区で行われる申告相談会は下記の予定です。 

申告相談は「予約制」です。 

詳しくは、市報むらかみ１月１５日号をご覧ください。 

【日時】２月５日（月） 午前９時～午後３時３０分 

２月６日（火） 午前９時～午前１１時３０分 ※午前のみ 

【会場】上海府連絡所 

【予約方法】申告相談希望日の２日前までに①または 

②の方法でご予約ください。 

①ＬＩＮＥ予約１月１６日(火)～村上市公式ライン→ 

②電話予約１月１９日(金)～『専用コールセンター☎0254-75-5576』 

                            

                            

「ＨＯＴ ほっと ひといき」コーナー ほけんし・さとうの 

（地区担当保健師 佐藤康子） 
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お 願 い 

令和６年度「健康診査申込書」を提出してください。（ピンクの封筒で郵送されています） 

対象：全世帯  提出期限：１月１９日（金） 

提出方法：郵送（返信用封筒）または市役所保健医療課の窓口、上海府連絡所 

※健診の実施状況の把握も兼ねていますので全世帯が提出してください。 

【問合せ】村上市役所保健医療課健康支援室５３－２１１１（内線２４４１） 
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【問い合わせ】税務課市民税室☎０２５４－７５－８９２８(直通) 

 

 


