
21　　2024.1.15　　市報むらかみ 市報むらかみ　　2024.1.15　　20

人口と世帯数
（12 月１日現在）

人　口 54,885人（−92）

男 26,410人（−52）

女 28,475人（−40）

世帯数 22,270世帯（−4）

※（　　）は前月比
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※ 11 月 11 日から 12 月 10 日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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■中央図書館１月15日～31日の休館日
　15日、22日、29日
■中央図書館の開館時間
　・火曜～金曜日　　　午前９時〜午後７時
　・土・日曜日、祝日　午前９時〜午後５時
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◆ 新潟小町 （ヒーコ891）みらいパブリッシング
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◆…一般書　○…児童書

問い合わせ 中央図書館　☎53−7511
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蔵書点検による休館のお知らせ
中央図書館および朝日図書館、各地域図書室は蔵書点検を行うため休館します。
●中央図書館　２月６日㈫～９日㈮　　●朝日図書館　１月24日㈬～26日㈮
●荒川図書室　１月19日㈮　　　　　　●山北図書室　２月１日㈭～２日㈮

村上市食材PRプロジェクト
こちらで村上の食材を紹介しています。

キノコいろいろ豚丼
【材料（４～６人分）】☆＝村上の食材

【作り方】
①�玉ネギは繊維に垂直に千切り、キノコ類は石づきを切
り落とし、ほぐしておく。

②�大きなフライパンに油を中火で熱し、玉ネギを入れて
油が回るまで炒め、ふたをして弱火で約５分蒸らす。

　�蜂蜜を加え、２分ほどして全体に艶が出たら、キノコ
類を入れてさっと炒め、もう一度蓋をして約５分蒸ら
す。

③�白ワインを入れてアルコールを飛ばしたら、砂糖、しょ
うゆ、水を入れて沸騰させる。豚肉を入れ、出てきた
あくを取り、色が変わるまで２～３分煮て火を止める。

④�ご飯を盛り、③の汁気を切ってから載せる。お好みで紅
しょうがを添える。

牛肉や鶏肉に変えてもOK！

☆豚うす切り肉･･･････ 300g
　玉ネギ･････････････ 200g
　キノコ（数種）･･････ 200g
　蜂蜜･･･････大さじ１と1/２
　サラダ油･････････ 大さじ１
　ご飯････････････････ 適量

　砂糖････････････ 大さじ２
　しょうゆ･････････ 大さじ５
　白ワイン･････････ 大さじ３
　水････････････３/４カップ
　紅しょうが･･････････ 少々


