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人口と世帯数
（１月１日現在）

人　口 54,765人（−120）

男 26,342人（−68）

女 28,423人（−52）

世帯数 22,247世帯（−23）

※（　　）は前月比
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※ 12 月 11 日から１月 10 日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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■中央図書館２月の休館日
　５日～９日（蔵書点検）、13日、19日、26日
■中央図書館の開館時間
　・火曜～金曜日　　　午前９時～午後７時
　・土・日曜日、祝日　午前９時～午後５時

◆シャーロック・ホームズの凱旋
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）中央公論新社
◆母子月（麻

あ さ
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こ う

）小学館
◆大人ひとり旅のはじめ方（主婦の友社）
◆大人も楽しめる自由工作入門（IO編集部）工学社
◆ワーキングドック（福
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○おったまげコンテスト36

（アンナ・ゴールドフィールド）鈴木出版
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○おまえうまそうだな さよならウマソウ
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）ポプラ社

◆…一般書　○…児童書 問い合わせ 中央図書館　☎53−7511
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ブリと大根の竜田揚げ
【材料（2人分）】 ☆＝村上の食材

【作り方】
①�ブリは水気を拭き取り、一口大に切る。バットなどに
入れた酒、みりん、しょうゆ、ショウガ、長ネギを入
れて混ぜ合わせ、ブリを20分ほど漬ける。
②�大根は２㎝ほどの厚さでいちょう切りにし、耐熱容器
に載せラップをしてレンジで２分ほど加熱してから、
水気を拭き取る。酒、みりん、しょうゆの混ぜ合わせ
たものに漬けて、冷ます。
③�フライパンにサラダ油を入れて中温に熱し、①のブリ
の汁気を拭き、しょうゆをさっとからめてから片栗粉
を押し付けるようにしっかりまぶして揚げ、バットな
どに取り出す。
④�②の大根の汁気を拭いて、③と同様にしっかり片栗粉
まぶして揚げる。

☆ブリ�･････････････ ２切れ
　大根･･･････････････ 80g
（ブリ漬け込み用）
　酒･･････････････ 小さじ２
　みりん�･･････････ 小さじ２
　しょうゆ�････････ 小さじ２
　ショウガ（薄切り）�･･･ ２枚
　長ネギ（青い部分）� １/３本

（大根下味用）
　酒･･････････････ 小さじ２
　みりん�･･････････ 小さじ２
　しょうゆ�････････ 小さじ２
（仕上げ用）
　しょうゆ�･･･････････ 適量
　片栗粉･････････････ 適量
　サラダ油�･･･････････ 適量

村上市食材PRプロジェクト
こちらで村上の食材を紹介しています。


