
19　　2024.4.1　　市報むらかみ 市報むらかみ　　2024.4.1　　18

ここで働く

エネルギー74kcal　たんぱく質1.8g　食塩相当量1.1g　野菜25g
ポイント：くるみのコクとからしの香味で、いつもとひと味違う山菜料理を。
　　　　　わらびの代わりに菜の花でもおいしいです。

栄養価（１人当たり）

人口と世帯数
（３月１日現在）

人　口 54,593人（−69）

男 26,284人（−21）

女 28,309人（−48）

世帯数 22,213世帯（−7）

※（　　）は前月比
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※２月 11 日から３月 10 日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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新コーナー食推おすすめレシピ食推おすすめレシピ
　村上市食生活改善推進委員（略して食推）は「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、市内で食に関
する活動をしています。
　これから毎月減塩や野菜たっぷりで健康づくりに役立つメニュー、村上市の旬の食材を使ったレシピや郷
土料理を紹介します。� 《調理》村上市食生活改善推進委員　問保健医療課健康支援室（☎53−3364）

地元食材を利用して適塩でバランスよく食べよう

〈材料４人分〉
わらび…100g	 くるみ…20g
砂糖…大さじ１	 みりん…大さじ1.5
しょうゆ…大さじ1.5	 からし…小さじ0.5
〈作り方〉
①わらびをあく抜きする。
②くるみをすり鉢ですり、調味料を加えてよくあえる。
③器にわらびを盛り付け、②のたれをかけて完成。

わらびくるみからしソース

１日当たりの塩分摂取量の目標値
男性7.5g未満　　女性6.5g未満

旬を迎えるわらびを使ったレ
シピを紹介します

この職場で働いてみて
　子育てのため３年間休職していましたが、子ど
もが保育園に入園したことを機に、山北会に理学
療法士として再就職して、７年目になります。再
就職時には不安がありましたが、先輩の職員の皆
さんから丁寧に教えていただき、今も続けること
ができています。
　介護医療院や老健施設で、さまざまな病態の方
のリハビリを担当していて、入所している方の状
態が回復したり、かけていただく感謝の言葉にと
てもやりがいを感じています。
　休日が多いので家族との時間も取れ、急な休み
にも対応していただき、公私ともに充実した毎日
を送っています。また、アットホームな雰囲気で
他部門と連携がとりやすく働きやすい職場です。
興味のある方はぜひ私たちと一緒に働きましょう。
■人事担当者から一言
　医療法人山北会は３月１日から、「肴町医科歯科医
院」「肴町介護医療院」「三面の里」の３施設として新
しくスタートしました。みんながやりがいを感じな
がら生き生きし協調性のある職場で、経験の浅い職
員には優しく丁寧な指導を心がけています。見学を
受け付けていますので、気軽にご連絡ください。

医療法人　山北会
（肴町介護医療院、肴町医科歯科医院、
介護老人保健施設　三面の里）
田端町16−７　☎53−2781
設　　立　昭和52年７月
従業員数　125人（令和６年４月現在）
主な事業内容　医療・福祉

岩船郡村上市雇用対策協議会会員企業

市内企業で働くこ
とを選んだ方の生
活や働いてみて感
じたことなどを紹
介しています。
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